
Анотація вибіркової дисципліни 

 

Назва дисципліни: Соціально-психологічний тренінг 

 

Кафедра: Соціології та гуманітарних дисциплін 

Викладач: Ходикіна Юлія Юріївна, кандидат психологічних наук 

Попередні умови для 

вивчення дисципліни: 

Без особливих вимог 

Опис дисципліни: Дисципліна орієнтована на вивчення основних методів соціально-психологічного тренінгу, 

основних принципів реалізації тренінгових методів; вирішення проблем планування та розробки 

тренінгової програми та їх апробацію у професійній діяльності. 

Мета дисципліни: Сформувати системне уявлення про соціально-психологічні тренінгові технології як сукупності 

методів практичної психології 

Очікувані результати: Здобувачі мають знати: 

• визначення найважливіших понять дисципліни; 

• основні методи соціально-психологічного тренінгу; 

• основні принципи реалізації тренінгових методів. 

Здобувачі здатні: 

• визначати релевантні методи соціально-психологічного тренінгу; 

• планувати та розробляти тренінгової програми;  

• реалізовувати тренінгові програми у професійній діяльності. 

 

Підсумковий контроль: Залік 

Мова викладання: Українська 

 


