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Введение. 
 

При изучении курса «Психология девиантного поведения» студенты 

должны сформировать научно обоснованные, целостные представления о 

современном состоянии проблемы девиантного поведения личности и его 

влияние на его личностное и профессиональное становление. 

Общими задачами изучения дисциплины являются: 

1. Изучение проблем нормы и патологии в социальных науках, медицине 

и психологии. 

2. Анализ социальных и психологических причин, виды и формы 

девиантного поведения. 

3.  Формирование общих знаний по оказанию социально-

психологической помощи в отношении отдельных видов девиантного 

поведения. 

4. Знакомство с практическими методиками диагностики и коррекции 

различных видов девиантного поведения 

В результате освоения дисциплины студент должен овладеть 

следующими компетентностями:  

 способностью использовать закономерности и методы психологии, 

социологии и педагогики в профессиональной деятельности; 

 способностью выделять лиц группы риска в учебных и 

профессиональных коллективах, осуществлять психолого-педагогическую 

диагностику лиц разных возрастов с признаками девиантного и деликвентного 

поведения; 

 умениями устанавливать причины отклоняющегося поведения 

личности, причины кризиса,  изучать личностные особенности и социально-

бытовые условия жизни, выявлять позитивные и негативные особенности 

влияния на личность окружения, а также анализировать различного рода 

проблемы в  межличностных взаимоотношениях, которые ведут к девиантному 

поведению; 

 практическими навыками проведения динамической диагностики 

психосоциальных проблем и отклонений в поведение; 

 способность проводить психологическое консультирование 

специалистов смежных профилей по вопросам девиантного и деликвентного 

поведения 

Представленные в практикуме методики, способствуют всестороннему 

анализу как общего состояния личности (агрессивности, самооценки и т.д.), так 

и ее динамических способностей, в частности адаптационного потенциала. 
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Диагностика склонности к отклоняющемуся поведению 

(модификация А.Н. Орел). 

 

Инструкция к тесту 

Перед вами имеется ряд утверждений. Они касаются некоторых сторон 

вашей жизни, вашего характера, привычек. Анализируя каждого утверждение, 

вы должны определить верно это или не верно по отношению к вам.  

 Если вы затрудняетесь ответить, то постарайтесь выбрать вариант 

ответа, который все-таки больше соответствует вашему мнению. Опросник 

имеет мужской и женский варианты вопросов. 

 

Мужской вариант  

 

1. Я предпочитаю одежду неярких, приглушенных тонов.  

2. Бывает, что я откладываю на завтра то, что должен сделать сегодня.  

3. Я охотно записался бы добровольцем для участия в каких-либо боевых 

действиях.  

4. Бывает, что иногда я ссорюсь с родителями.  

5. Тот, кто в детстве не дрался, вырастает «маменькиным сынком» и ничего не 

может добиться в жизни.  

6. Я бы взялся за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо платили.  

7. Иногда я ощущаю такое сильное беспокойство, что просто не могу усидеть 

на месте.  

8. Иногда бывает, что я немного хвастаюсь.  

9. Если бы мне пришлось стать военным, тоя хотел бы быть летчиком-

истребителем.  

10. Я ценю в людях осторожность и осмотрительность.  

11. Только слабые и трусливые люди выполняют все правила и законы.  

12. Я предпочел бы работу, связанную с переменами и путешествиями.  

13. Я всегда говорю только правду.  

14. Если человек в меру и без вредных последствий употребляет возбуждающие 

и влияющие на психику вещества – это вполне нормально.  

15. Даже если я злюсь, то стараюсь не прибегать к ругательствам.  

16. Я думаю, что мне бы понравилось охотиться на львов.  

17. Если меня обидели, то я обязательно должен отмстить.  

18. Человек должен иметь право выпивать столько, сколько он хочет.  

19. Если мой приятель опаздывает к назначенному времени, то я обычно 

сохраняю спокойствие.  

20. Мне обычно затрудняет работу требование сделать ее к определенному 

сроку.  

21. Иногда я перехожу улицу татам, где мне удобно, а не там, где положено.  

22. Некоторые правила и запреты можно отбросить, если испытываешь сильное 

сексуальное (половое) влечение.  
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23. Я иногда не слушаюсь родителей.  

24. Если при покупке автомобиля мне придется выбирать между скоростью и 

безопасностью, то я выберу безопасность.  

25. Я думаю, что мне понравилось бы заниматься боксом.  

26. Если бы я мог свободно выбирать профессию, то стал бы дегустатором вин.  

27. Я часто испытываю потребность в острых ощущениях.  

28. Иногда мне так и хочется сделать себе больно.  

29. Мое отношение к жизни хорошо описывает пословица: «Семь раз отмерь, 

один раз отрежь».  

30. Я всегда покупаю билеты в общественном транспорте.  

31. Среди моих знакомых есть люди, которые пробовали одурманивающие 

токсические вещества.  

32. Я всегда выполняю обещания, даже если мне это невыгодно.  

33. Бывает, что мне так и хочется выругаться.  

34. Правы люди, которые в жизни следуют пословиц: «Если нельзя, но очень 

хочется, то можно».  

35. Бывало, что я случайно попадал в драку после употребления спиртных 

напитков.  

36. Мне редко удается заставить себя продолжать работу после ряда обидных 

неудач.  

37. Если бы в наше время проводились бы бои гладиаторов, то бы обязательно 

в них поучаствовал.  

38. Бывает, что иногда я говорю неправду.  

39. Терпеть боль назло всем бывает даже приятно.  

40. Я лучше соглашусь с человеком, чем стану спорить.  

41. Если бы я родился в давние времена, то стал бы благородным разбойником.  

42. Если нет другого выхода, то спор можно разрешить и дракой.  

43. Бывали случаи, когда мои родители, другие взрослые высказывали 

беспокойство по поводу того, что я немного выпил.  

44. Одежда должна с первого взгляда выделять человека среди других в толпе.  

45. Если в кинофильме нет ни одной приличной драки – это плохое кино.  

46. Когда люди стремятся к новым необычным ощущениям и переживаниям – 

это нормально.  

47. Иногда я скучаю на уроках.  

48. Если меня кто-то случайно задел в толпе, то я обязательно потребую от него 

извинений.  

49. Если человек раздражает меня, то готов высказать ему все, что я о нем 

думаю.  

50. Во время путешествий и поездок я люблю отклоняться от обычных 

маршрутов.  

51. Мне бы понравилась профессия дрессировщика хищных зверей.  

52. Если уж ты сел за руль мотоцикла, то стоит ехать только очень быстро.  

53. Когда я читаю детектив, то мне часто хочется, чтобы преступник ушел от 

преследования.  
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54. Иногда я просто не могу удержаться от смеха, когда слышу неприличную 

шутку.  

55. Я стараюсь избегать в разговоре выражений, которые могут смутить 

окружающих.  

56. Я часто огорчаюсь из-за мелочей.  

57. Когда мне возражают, я часто взрываюсь и отвечаю резко.  

58. Мне больше нравится читать о приключениях, чем о любовных историях.  

59. Чтобы получить удовольствие, стоит нарушить некоторые правила и 

запреты.  

60. Мне нравится бывать в компаниях, где в меру выпивают и веселятся.  

61. Меня раздражает, когда девушки курят.  

62. Мне нравится состояние, которое наступает, когда в меру и в хорошей 

компании выпьешь.  

63. Бывало, что у меня возникало желание выпить, хотя я понимал, что сейчас 

не время и не место.  

64. Сигарета в трудную минуту меня успокаивает.  

65. Мне легко заставить других людей бояться меня, и иногда ради забавы я это 

делаю.  

66. Я смог бы своей рукой казнить преступника, справедливо приговоренного к 

высшей мере наказания.  

67. Удовольствие – это главное, к чему стоит стремиться в жизни.  

68. Я хотел бы поучаствовать в автомобильных гонках.  

69. Когда у меня плохое настроение, ко мне лучше не подходить.  

70. Иногда у меня бывает такое настроение, что я готов первым начать драку.  

71. Я могу вспомнить случаи, кода я был таким злым, что хватал первую 

попавшуюся под руку вещь и ломал ее.  

72. Я всегда требую, чтобы окружающие уважали мои права.  

73. Мне понравилось бы прыгать с парашютом.  

74. Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно 

преувеличивают.  

75. Я редко даю сдачи, даже если кто-то ударит меня.  

76. Я не получаю удовольствия от ощущения риска.  

77. Когда человек в пылу спора прибегает к «сильным» выражениям – это 

нормально.  

78. Я часто не могу сдержать свои чувства.  

79. Бывало, что я опаздывал на уроки.  

80. Мне нравятся компании, где все подшучивают друг над другом.  

81. Секс должен занимать в жизни молодежи одно из главных мест.  

82. Часто я не могу удержаться от спора, если кто-то не согласен со мной.  

83. Иногда случалось, что я не выполнял домашнее задание.  

84. Я часто совершаю поступки под влиянием минутного настроения.  

85. Мне кажется, что я не способен ударить человека.  

86. Люди справедливо возмущаются, когда узнают, что преступник остался 

безнаказанным.  
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87. Бывает, что мне приходится скрывать от взрослых некоторые свои 

поступки.  

88. Наивные простаки сами заслуживают того, чтобы их обманывали.  

89. Иногда я бываю так раздражен, что стучу по столу кулаком.  

90. Только неожиданные обстоятельства и чувство опасности позволяют мне 

по-настоящему проявить себя.  

91. Я бы попробовал какое-нибудь одурманивающее вещество, если бы твердо 

знал, что это не повредит моему здоровью и не повлечет наказания.  

92. Когда я стою на мосту, то меня иногда так и тянет прыгнуть вниз.  

93. Всякая грязь меня пугает или вызывает сильное отвращение.  

94. Когда я злюсь, то мне хочется кого-нибудь ударить.  

95. Я считаю, что люди должны полностью отказаться употребления спиртных 

напитков.  

96. Я бы мог на спор влезть на высокую фабричную трубу.  

97. Временами я не могу справиться с желанием причинить боль другим 

людям.  

98. Я мог бы после небольших предварительных объяснений управлять 

вертолетом.  

 
Женский вариант  

 

1. Я стремлюсь в одежде следовать самой современной моде или даже 

опережать ее.  

2. Бывает, что я откладываю на завтра то, что должна сделать сегодня.  

3. Если бы была такая возможность, то я бы с удовольствием пошла служить в 

армию.  

4. Бывает, что иногда я ссорюсь с родителями.  

5. Чтобы добиться своего, девушка иногда может и подраться.  

6. Я бы взялась за опасную для здоровья работу, если бы за нее хорошо 

платили.  

7. Иногда я ощущаю такое сильное беспокойство, что просто не могу усидеть 

на месте.  

8. Я иногда люблю посплетничать.  

9. Мне нравятся профессии, связанные с риском для жизни.  

10. Мне нравится, когда моя одежда и внешний вид раздражают людей 

старшего поколения.  

11. Только глупые и трусливые люди выполняют все правила и законы.  

12. Я предпочла бы работу, связанную с переменами и путешествиями, даже 

если она опасна для жизни.  

13. Я всегда говорю только правду.  

14. Если человек в меру и без вредных последствий употребляет возбуждающие 

и влияющие на психику вещества – это нормально.  

15. Даже если я злюсь, то стараюсь никого не ругать.  

16. Я с удовольствием смотрю боевики.  



 

 9 

17. Если меня обидели, то я обязательно должна отомстить.  

18. Человек должен иметь право выпивать, сколько он хочет и где он хочет.  

19. Если моя подруга опаздывает к назначенному времени, то я обычно 

сохраняю спокойствие.  

20. Мне часто бывает трудно сделать роботу к точно определенному сроку.  

21. Иногда я перехожу улицу там, где мне удобно, а не там, где положено.  

22. Некоторые правила и запреты можно отбросить, если чего-нибудь сильно 

хочешь.  

23. Бывало, что я не слушалась родителей.  

24. В автомобиле я больше ценю безопасность, чем скорость.  

25. Я думаю, что мне понравилось бы заниматься каратэ или похожим видом 

спорта.  

26. Мне бы понравилась работа официантки в ресторане.  

27. Я часто испытываю потребность в острых ощущениях.  

28. Иногда мне так и хочется сделать себе больно.  

29. Мое отношении к жизни хорошо описывает пословица: «Семь раз отмерь, 

один раз отрежь».  

30. Я всегда плачу за проезд в общественном транспорте.  

31. Среди моих знакомых есть люди, которые пробовали одурманивающие 

токсические вещества.  

32. Я всегда выполняю обещания, даже если мне это не выгодно.  

33. Бывает, что мне так и хочется выругаться.  

34. Правы люди, которые в жизни следуют пословице: «Если нельзя, но очень 

хочется, то можно».  

35. Бывало, что я случайно попадала в неприятную историю после 

употребления спиртных напитков.  

36. Я часто не могу заставить себя продолжать какое-либо занятие после 

обидной неудачи.  

37. Многие запреты в области секса старомодны и их можно отбросить.  

38. Бывает, что иногда я говорю неправду.  

39. Терпеть боль назло всем бывает даже приятно.  

40. Я лучше соглашусь с человеком, чем стану спорить.  

41. Если бы я родилась в древние времена, то стала бы благородной 

разбойницей.  

42. Добиваться победы в споре нужно любой ценой.  

43. Бывали случаи, когда мои родители, другие взрослые высказывали 

беспокойство по поводу того, что я немного выпила.  

44. Одежда должна с первого взгляда выделять человека среди других в толпе.  

45. Если в фильме нет ни одной приличной драки – это плохое кино.  

46. Бывает я скучаю на уроках.  

47. Если меня кто-то случайно задел в толпе, то я обязательно потребую от него 

извинений.  

48. Если человек раздражает меня, то я готова высказать ему все, что о нем 

думаю.  
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49. Во время путешествий и поездок я люблю отклонятся от обычных 

маршрутов.  

50. Мне бы понравилась профессия дрессировщицы хищных зверей.  

51. Мне нравится ощущать скорость при быстрой езде на автомобиле и 

мотоцикле.  

52. Когда я читаю детектив, то мне часто хочется, чтобы преступник ушел от 

преследования.  

53. Бывает, что я с интересом слушаю неприличный, но смешной анекдот.  

54. Мне нравится иногда смущать и ставить в неловкое положение 

окружающих.  

55. Я часто огорчаюсь из-за мелочей.  

56. Когда мне возражают, я часто взрываюсь и отвечаю резко.  

57. Мне больше нравится читать о кровавых преступлениях или о катастрофах.  

58. Чтобы получить удовольствие, стоит нарушить некоторые правила и 

запреты.  

59. Мне нравится бывать в компаниях, где в меру выпивают и веселятся.  

60. Я считаю вполне нормальным, если девушка курит.  

61. Мне нравится состояние, которые наступает, когда выпьешь в меру и в 

хорошей компании.  

62. Бывало, что у меня возникало желание выпить, хотя я понимала, что сейчас 

не время и не место.  

63. Сигарета в трудную минуту меня успокаивает.  

64. Некоторые люди побаиваются меня..  

65. Я бы хотела присутствовать при казни преступника, справедливо 

приговоренного к высшей мере наказания..  

66. Удовольствие – это главное, к чему стоит стремиться в жизни.  

67. Если бы могла, то с удовольствием поучаствовала бы в автомобильных 

гонках.  

68. Когда у меня плохое настроение, ко мне лучше не подходить.  

69. Иногда у меня бывает такое настроение, что я готова первым начать драку.  

70. Я могу вспомнить случаи, когда я настолько разозлилась, что хватала 

первую попавшуюся под руку вещь и ломала ее.  

71. Я всегда требую, чтобы окружающие уважали мои права.  

72. Мне бы хотелось из любопытства прыгнуть с парашютом.  

73. Вредное воздействие алкоголя и табака на человека сильно 

преувеличивают.  

74. Счастливы те, кто умирают молодыми.  

75. Я получаю удовольствие, когда немного рискую.  

76. Когда человек в пылу спора прибегает к ругательствам – это допустимо.  

77. Я часто не могу сдержать свои чувства.  

78. Бывало, что я опаздывала на уроки.  

79. Мне нравятся компании, где все подшучивают друг над другом.  

80. Секс должен занимать в жизни молодежи одно из главных мест.  

81. Часто я не могу удержаться от спора, если кто-то не согласен со мной.  



 

 11 

82. Иногда случалось, что я не выполняла школьное домашнее задание.  

83. Я часто совершаю поступки под влиянием минутного настроения.  

84. Бывают случаи, когда я могу ударить человека.  

85. Люди справедливо возмущаются, когда узнают, что преступник остался 

безнаказанным.  

86. Бывает, что мне приходится скрывать от взрослых некоторые свои 

поступки.  

87. Наивные простаки сами заслуживаю того, чтобы их обманывали.  

88. Иногда я бываю так раздражена, что громко кричу.  

89. Только неожиданные обстоятельства и чувство опасности позволяют мне 

по-настоящему проявить себя.  

90. Я бы попробовал какое-нибудь одурманивающее вещество, если бы твердо 

знала, что это не повредит моему здоровью и не повлечет наказания.  

91. Когда я стою на мосту, то меня иногда так и тянет прыгнуть вниз.  

92. Всякая грязь меня пугает или вызывает сильное отвращение.  

93. Когда я злюсь, то мне хочется громко обругать виновника моих 

неприятностей.  

94. Я думаю, что люди должны отказаться от всякого употребления спиртных 

напитков.  

95. Я бы с удовольствием покатилась бы на горных лыжах с крутого склона.  

96. Иногда, если кто-то причиняет мне боль, то это бывает даже приятно.  

97. Я бы с удовольствием занималась в бассейне прыжками с вышки.  

98. Мне иногда не хочется жить.  

99. Чтобы добиться успеха в жизни, девушка должна быть сильной и уметь 

постоять за себя.  

100. По-настоящему уважают только тех людей, кто вызывает у окружающих 

страх.  

101. Я люблю смотреть выступления боксеров.  

102. Я могу ударить человека, если решу, что он серьезно оскорбил меня.  

103. Я считаю, что уступить в споре – это значит показать свою слабость.  

104. Мне нравится готовить, заниматься домашним хозяйством.  

105. Если бы я могла прожить жизнь заново, то я бы хотела стать мужчиной, а 

не женщиной.  

106. В детстве мне хотелось стать актрисой или певицей.  

107. В детстве я была всегда равнодушна к игре в куклы.  

Обработка и интерпретация результатов теста 

Ключ к тесту.  

 

Мужской вариант  

1.    Шкала установки на социально-желательные ответы: 2 (нет), 4 (нет), 6 

(нет), 13 (да), 21 (нет), 23 (нет), 30 (да), 32 (да), 33 (нет), 38 (нет), 47 (нет), 54 

(нет), 79 (нет), 83 (нет), 87 (нет).  
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2.    Шкала склонности к преодолению норм и правил: 1 (нет), 10 (нет), 11 (да), 

22 (да), 34 (да), 41 (да), 44 (да), 50 (да), 53 (да), 55 (нет), 59 (да), 61 (нет), 80 (да), 

86 (нет), 88 (да), 91 (да), 93 (нет).  

3.    Шкала склонности к аддиктивному поведению: 14 (да), 18 (да), 22 (да), 26 

(да), 27 (да), 31 (да), 34 (да), 35 (да), 43 (да), 46 (да), 59 (да), 60 (да), 62 (да), 63 

(да), 64 (да), 67 (да), 74 (да), 81 (да), 91 (да), 95 (нет).  

4.    Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему 

поведению: 3 (да), 6 (да), 9 (да), 12 (да), 16 (да), 24 (нет), 27 (да), 28 (да), 37 (да), 

39 (да), 51 (да), 52 (да), 58 (да), 68 (да), 73 (да), 76 (нет), 90 (да), 91 (да), 92 (да), 

96 (да), 98 (да).  

5.    Шкала склонности к агрессии и насилию: 3 (да), 5 (да), 15 (нет), 16 (да), 17 

(да), 17 (да), 25 (да), 37 (да), 40 (нет), 42 (да), 45 (да), 48 (да), 49 (да), 51 (да), 65 

(да), 66 (да), 70 (да), 71 (да), 72 (да), 75 (нет), 77 (да), 82 (нет), 89 (да), 94 (да), 97 

(да).  

6.    Шкала волевого контроля эмоциональных реакций: 7 (да), 19 (да), 20 (да), 

29 (нет), 36 (да), 49 (да), 56 (да), 57 (да), 69 (да), 70 (да), 71 (да), 78 (да), 84 (да), 

89 (да), 94 (да).  

7.    Шкала склонности к деликвентному поведению: 18 (да), 26 (да), 31 (да), 34 

(да), 35 (да), 42 (да), 43 (да), 44 (да), 48 (да), 52 (да), 55 (нет), 61 (нет), 62 (да), 63 

(да), 64 (да), 67 (да), 74 (да), 86 (нет), 91 (да), 94 (да).  

 

Женский вариант  

 

1.    Шкала установки на социально-желательные ответы: 2 (нет), 4 (нет), 8 

(нет), 13 (да), 21 (нет), 30 (да), 32 (да), 33 (нет), 38 (нет), 54 (нет), 79 (нет), 83 

(нет), 87 (нет).  

2.    Шкала склонности к преодолению норм и правил: 1 (да), 10 (нет), 11 (да), 22 

(да), 34 (да), 41 (да), 44 (да), 50 (да), 53 (да), 55 (да), 59 (да), 61 (да), 80 (да), 86 

(нет), 91 (да), 93 (нет).  

3.    Шкала склонности к аддиктивному поведению: 14 (да), 18 (да), 22 (да), 26 

(да), 27 (да), 31 (да), 34 (да), 35 (да), 43 (да), 59 (да), 60 (да), 62 (да), 63 (да), 64 

(да), 67 (да), 74 (да), 81 (да), 91 (да), 95 (нет).  

4.    Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему 

поведению: 3 (да), 6 (да), 9 (да), 12 (да), 24 (нет), 27 (да), 28 (да), 39 (да), 51 (да), 

52 (да), 58 (да), 68 (да), 73 (да), 75 (да), 76 (да), 90 (да), 91 (да), 92 (да), 96 (да), 

98 (да), 99 (да).  

5.    Шкала склонности к агрессии и насилию: 3 (да), 5 (да), 15 (нет), 16 (да), 17 

(да), 25 (да), 40 (нет), 42 (да), 45 (да), 48 (да), 49 (да), 51 (да), 65 (да), 66 (да), 71 

(да), 77 (да), 82 (да), 85 (да), 89 (да), 94 (да), 101 (да), 102 (да), 103 (да), 104 

(да).  

6.    Шкала волевого контроля эмоциональных реакций: 7 (да), 19 (да), 20 (да), 

29 (нет), 36 (да), 49 (да), 56 (да), 57 (да), 69 (да), 70 (да), 71 (да), 78 (да), 84 (да), 

89 (да), 94 (да).  

7.    Шкала склонности к деликвентному поведению: 1 (да), 3 (да), 7 (да), 11 
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(да), 25 (да), 28 (да), 31 (да), 35 (да), 43 (да), 48 (да), 53 (да), 58 (да), 61 (да), 63 

(да), 64 (да), 66 (да), 79 (да), 93 (нет), 98 (да), 99 (да), 102 (да).  

8.    Шкала принятия женской социальной роли: 3 (нет), 5 (нет), 9 (нет), 16 

(нет), 18 (нет), 25 (нет), 41 (нет), 45 (нет), 51 (нет), 58 (нет), 61 (нет), 68 (нет), 73 

(нет), 85 (нет), 93 (да), 95 (да), 96 (нет), 105 (да), 106 (нет), 107 (да).  

Каждому ответу в соответствии с ключом присваивается 1 балл. Далее по 

каждой шкале подсчитывается суммарный балл, который сравнивается с 

тестовыми нормами. При отклонении индивидуальных результатов 

исследуемого от среднего суммарного бала по шкале больше чем на 1S, 

измеряемую психологическую характеристику можно считать выраженной. 

Если индивидуальный суммарный балл исследуемого меньше среднего на 1S, 

то измеряемое свойство оценивается как мало выраженное. Кроме того, если 

известна принадлежность исследуемого к "делинквентной" популяции, то его 

индивидуальные результаты целесообразно сравнивать с тестовыми нормами, 

которые рассчитаны для "делинквентной" подвыборки.  

 

Тестовые нормы методики СОП 

 

Шкалы    «Нормальная» выборка    «Деликвентная» выборка  

                     М    S                                      М    S 

1               2,27    2,06                                2,49    2,13 

2               7,73    2,88                                10,27    2,42 

3               9,23    4,59                                15,97    3,04 

4             10,36    3,41                                10,98    2,76 

5             12,47    4,23                                14,64    3,94 

6              8,04    3,29                                  9,37    3,01 

7              7,17    4,05                                 14,38    3,22 

 

Описание шкал и их интерпретация: 

 

1. Шкала установки на социальную желательность (служебная шкала). 

  

Данная шкала предназначена для измерения готовности испытуемого 

представлять себя в наиболее благоприятном свете с точки зрения социальной 

желательности.  

Показатели от 50 до 60 Т-баллов свидетельствует об умеренной 

тенденции давать при заполнении опросника социально-желательные ответы. 

Показатели свыше 60 баллов свидетельствуют о тенденции испытуемого 

демонстрировать строгое соблюдение даже малозначительных социальных 

норм, умышленном стремлении показать себя в лучшем свете, о 

настороженности по отношению к ситуации обследования.  

Результаты, находящиеся в диапазоне 70-89 баллов говорят о высокой 

настороженности испытуемого по отношению к психодиагностической 
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ситуации и о сомнительной достоверности результатов по основным шкалам. О 

восприятии ситуации как экспертной одновременно с умеренно высокими 

показателями по шкале № 1 также свидетельствует их резкое понижение по 

основным диагностическим шкалам и повышение по шкале женской 

социальной роли.  

Для мужской популяции превышение суммарного первичного балла по 

шкале социальной желательности значения 11 первичных баллов 

свидетельствуют о недостоверности результатов по основным шкалам.  

Показатели ниже 50 Т-баллов говорят о том, что испытуемый не склонен 

скрывать собственные нормы и ценности, корректировать свои ответы в 

направлении социальной желательности.  

Отмечено также, что младшие подростки (14 лет и младше) не способны 

длительное время следовать установке на социально-желательные ответы.  

Одновременно высокие показатели по служебной шкале и по основным 

шкалам (кроме шкалы 8) свидетельствуют либор о сомнительной 

достоверности результатов, либо о диссоциации в сознании испытуемого 

известных ему и реальных норм поведения.  

 

2. Шкала склонности к преодолению норм и правил  

 

Данная шкала предназначена для измерения предрасположенности 

испытуемого к преодолению каких-либо норм и правил, склонности к 

отрицанию общепринятых норм и ценностей, образцов поведения.  

Результаты, лежащие в диапазоне 50-60 Т-баллов, свидетельствуют о 

выраженности вышеуказанных тенденций, о нонкомформистских установках 

испытуемого, о его склонности противопоставлять собственные нормы и 

ценности групповым, о тенденции «нарушать спокойствие», искать трудности, 

которые можно было бы преодолеть.  

Показатели, находящиеся в диапазоне 60-70 Т-баллов, свидетельствуют о 

чрезвычайной выраженности нонконформистских тенденций, проявлении 

негативизма и заставляют сомневаться в достоверности результатов 

тестирования по данной шкале.  

Результаты ниже 50 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют о 

конформных установках испытуемого, склонности следовать стереотипам и 

общепринятым нормам поведения. В некоторых случаях при условии сочетания 

с достаточно высоким интеллектуальным уровнем испытуемого и тенденции 

скрывать свои реальные нормы и ценности такие оценки могут отражать 

фальсификацию результатов.  

 

3. Шкала склонности к аддиктивному поведению. 

  

Данная шкала предназначена для измерения готовности реализовать 

аддиктивное поведение.  
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Результаты в диапазоне 50-70 Т-баллов по данной шкале 

свидетельствуют о предрасположенности испытуемого к уходу от реальности 

посредством изменения своего психического состояния, о склонностях к 

иллюзорно-компенсаторному способу решения личностных проблем. Кроме 

того, эти результаты свидетельствуют об ориентации на чувственную сторону 

жизни, о наличии «сенсорной жажды», о гедонистически ориентированных 

нормах и ценностях.  

Показатели свыше 70 Т-баллов свидетельствует о сомнительности 

результатов либо о наличии выраженной психологической потребности в 

аддиктивных состояниях, что необходимо выяснять, используя дополнительные 

психодиагностические средства.  

Показатели ниже 50 Т-баллов свидетельствуют либо о невыраженности 

вышеперечисленных тенденций, либо о хорошем социальном контроле 

поведенческих реакций.  

 

4. Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему 

поведению. 

  

Данная шкала предназначена для измерения готовности реализовать 

различные формы аутоагрессивного поведения. Объект измерения очевидно 

частично пересекается с психологическими свойствами, измеряемыми шкалой 

№ 3.  

Результаты, находящиеся в диапазоне 50-70 Т-баллов по шкале №4 

свидетельствуют о низкой ценности собственной жизни, склонности к риску, 

выраженной потребности в острых ощущениях, о садо-мазохистских 

тенденциях.  

Результаты свыше 70 Т-баллов свидетельствуют о сомнительной 

достоверности результатов.  

Показатели ниже 50 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют об 

отсутствии готовности к реализации саморазрушающего поведения, об 

отсутствии тенденции к соматизации тревоги, отсутствии склонности к 

реализации комплексов вины в поведенческих реакциях.  

 

5. Шкала склонности к агрессии и насилию. 

 

Данная шкала предназначена для измерения готовности испытуемого к 

реализации агрессивных тенденций в поведении.  

Показатели, лежащие в диапазоне 50-60 Т-баллов, свидетельствуют о 

наличии агрессивных тенденций у испытуемого. Показатели, находящиеся в 

диапазоне 60-70 Т-баллов, свидетельствуют об агрессивной направленности 

личности во взаимоотношениях с другими людьми, о склонности решать 

проблемы посредством насилия, о тенденции использовать унижение партнера 

по общению как средство стабилизации самооценки, о наличии садистических 

тенденций.  
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Показатели свыше 70 Т-баллов говорят о сомнительной достоверности 

результатов.  

Показатели, лежащие ниже 50 Т-баллов, свидетельствуют о 

невыраженности агрессивных тенденций, о неприемлемости насилия как 

средства решения проблем, о нетипичности агрессии как способа выхода из 

фрустрирующей ситуации. Низкие показатели по данной шкале в сочетании с 

высокими показателями по шкале социальной желательности свидетельствуют 

о высоком уровне социального контроля поведенческих реакций.  

 

6. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций. 

 

Данная шкала предназначена для измерения склонности испытуемого 

контролировать поведенческие проявления эмоциональных реакций 

(Внимание! Эта шкала имеет обратный характер).  

Показатели, лежащие в пределах 60-70 Т-баллов, свидетельствует о 

слабости волевого контроля эмоциональной сферы, о нежелании или 

неспособности контролировать поведенческие проявления эмоциональных 

реакций. Кроме того, это свидетельствует о склонности реализовывать 

негативные эмоции непосредственно в поведении, без задержки, о 

несформированности волевого контроля своих потребностей и чувственных 

влечений.  

Показатели ниже 50 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют о 

невыраженности этих тенденций, о жестком самоконтроле любых 

поведенческих эмоциональных реакций, чувственных влечений.  

 

7. Шкала склонности к деликвентному поведению. 

 

Название шкалы носит условный характер, так как шкала сформирована 

из утверждений, дифференцирующих «обычных» подростков и лиц с 

зафиксированными правонарушениями, вступавших в конфликт с 

общепринятым образом жизни и правовыми нормами.  

На наш взгляд, данная шкала измеряет готовность 

(предрасположенность) подростков к реализации деликвентного поведения. 

Выражаясь метафорически, шкалы выявляет «деликвентный потенциал», 

который лишь при определенных обстоятельствах может реализоваться в 

жизни подростка.  

Результаты, находящиеся в диапазоне 50-60 Т-баллов, свидетельствуют о 

наличии деликвентных тенденций у испытуемого и о низком уровне 

социального контроля.  

Результаты выше 60 Т-баллов свидетельствуют о высокой готовности к 

реализации деликвентного поведения.  

Результаты ниже 50 Т-баллов говорят о невыражености указанных 

тенденций, что в сочетании с высокими показателями по шкале социальной 
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желательности может свидетельствовать о высоком уровне социального 

контроля.  

Необходимо также учитывать, что содержание и структура 

деликвентного поведения у юношей и девушек существенно отличаются и 

соответственно различаются пункты, входящие в шкалу деликвентности для 

женского и мужского видов методики.  

 

Тест психических состояний (по Г. Айзенку). 

 

Перед вами представлены утверждения. Оцените насколько описание 

соответствует вашему актуальному состоянию. Работайте быстро, не 

задумывайтесь. 

 

Описание состояний 

I 

1) Не чувствую в себе уверенности. 

2) Часто из-за пустяков краснею. 

3) Мой сон беспокоен. 

4) Легко впадаю в уныние. 

5) Беспокоюсь о только воображаемых еще неприятностях. 

6) Меня пугают трудности. 

7) Люблю копаться в своих недостатках. 

8) Меня легко убедить. 

9) Я мнительный. 

10) Я с трудом переношу время ожидания. 

II 

11) Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых в1е-таки 

можно найти выход. 

12) Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом. 

13) При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований 

винить себя. 

14) Несчастья и неудачи ничему меня не учат. 

15) Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной. 

16) Я нередко чувствую себя беззащитным. 

17) Иногда у меня бывает состояние отчаяния. 

18) Я чувствую растерянность перед трудностями. 

19) В трудные минуты жизни иногда веду себя по-детски, хочу, чтобы 

пожалели. 

20) Считаю недостатки своего характера неисправимыми. 

III 

21) Оставляю за собой последнее слово. 

22) Нередко в разговоре перебиваю собеседника. 

23) Меня легко рассердить. 

24) Люблю делать замечания другим. 
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25) Хочу быть авторитетом для других. 

26) Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего. 

27) Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаю. 

28) Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться. 

29) У меня резкая, грубоватая жестикуляция. 

30) Я мстителен. 

IV 

31) Мне трудно менять привычки. 

32) Нелегко переключать внимание. 

33) Очень настороженно отношусь ко всему новому. 

34) Меня трудно переубедить. 

35) Нередко у меня не выходит из головы мысль, от которой следовало 

бы освободиться. 

36) Нелегко сближаюсь с людьми. 

37) Меня расстраивают даже незначительные нарушения плана. 

38) Нередко я проявляю упрямство. 

39) Неохотно иду на риск. 

40) Резко переживаю отклонения от принятого мною режима дня. 

 

Предлагается описание различных психических состояний. Если это 

состояние часто наблюдается, то ставится 2 балла, если это состояние бывает, 

но изредка, то ставится 1 балл, если совсем не подходит - 0 баллов. 

 

Обработка результатов. 

1) Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов: 

I 1...10 вопрос - тревожность; 

II 11... 20 вопрос - фрустрация; 

III 21...29 вопрос - агрессивность; 

IV 31...40 вопрос - ригидность. 

 

Оценка и интерпретация баллов. 

 

I. Тревожность: 0...7 - не тревожны; 8...14 баллов - тревожность средняя, 

допустимого уровня; 15...20 баллов - очень тревожный. 

П. Фрустрация (фрустрированность): 0...7 баллов - не имеете высокой 

самооценки, устойчивы к неудачам, не боитесь трудностей; 8...14 баллов - 

средний уровень, фрустрация имеет место; 15...20 баллов - у вас низкая 

самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач, фрустрированы. 

III. Агрессивность: 0...7 баллов - вы спокойны, выдержаны; 8... 14 баллов 

- средний уровень агрессивности; 15...20 баллов - вы агрессивны, не 

выдержаны, есть трудности при общении и работе с людьми. 

IV. Ригидность: 0...7 баллов – ригидности нет, легкая переключаемого”, 

8...14 баллов - средний уровень; 15...20 баллов - сильно выраженная 

ригидность, неизменность поведения, убеждений, взглядов, даже если они 
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расходятся, не соответствуют реальной обстановке, жизни. Вам 

противопоказаны смена работы, изменения в семье. 

 

Тест агрессивности (опросник Л.Г. Почебут) 

 

Назначение теста: Диагностика агрессивного поведения. 

 

Описание теста 

 

В этнопсихологических исследованиях особое место занимает проблема 

изучения агрессивного поведения. Определение уровня агрессивности может 

помочь в профилактике межэтнических конфликтов и стабилизации 

социальной и экономической ситуации в стране. Агрессивное поведение – это 

специфическая форма действий человека, характеризующаяся демонстрацией 

превосходства в силе или применением силы по отношению к другому либо 

группе лиц, которым субъект стремится причинить ущерб. 

Агрессивное поведение целесообразно рассматривать как 

противоположное поведению адаптивному. 

Адаптивное поведение предполагает взаимодействие человека с другими 

людьми, согласование интересов, требований и ожиданий его участников. 

Психологи Б. Басс и Р. Дарки разработали тест, оценивающий уровень 

агрессивного поведения человека. 

Инструкция к тесту 

«Предполагаемый опросник выявляет ваш обычный стиль поведения в 

стрессовых ситуациях и особенности приспособления в социальной среде. Вам 

необходимо однозначно («да» или «нет» ) оценить 40 приведенных ниже 

утверждений». 

 

Тест 

1. Во время спора я часто повышаю голос. 

2. Если меня кто-то раздражает, я могу сказать ему все, что о нем 

думаю. 

3. Если мне необходимо будет прибегнуть к физической силе для 

защиты своих прав, я, не раздумывая, сделаю это. 

4. Когда я встречаю неприятного мне человека, я могу позволить себе 

незаметно ущипнуть или толкнуть его. 

5. Увлекшись спором с другим человеком, я могу стукнуть кулаком по 

столу, чтобы привлечь к себе внимание или доказать свою правоту. 

6. Я постоянно чувствую, что другие не уважают мои права. 

7. Вспоминая прошлое, порой мне бывает обидно за себя. 

8. Хотя я и не подаю вида, иногда меня гложет зависть. 

9. Если я не одобряю поведение своих знакомых, то я прямо говорю 

им об этом. 
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10. В сильном гневе я употребляю крепкие выражения, сквернословлю. 

11. Если кто-нибудь поднимет на меня руку, я постараюсь ударить его 

первым. 

12. Я бываю настолько взбешен, что швыряю разные предметы. 

13. У меня часто возникает потребность переставить в квартире мебель 

или полностью сменить ее. 

14. В общении с людьми я часто чувствую себя «пороховой бочкой», 

которая постоянно готова взорваться. 

15. Порой у меня появляется желание зло пошутить над другим 

человеком. 

16. Когда я сердит, то обычно мрачнею. 

17. В разговоре с человеком я стараюсь его внимательно выслушать, не 

перебивая. 

18. В молодости у меня часто «чесались кулаки» и я всегда был готов 

пустить их в ход. 

19. Если я знаю, что человек намеренно меня толкнул, то дело может 

дойти до драки. 

20. Творческий беспорядок на моем рабочем столе позволяет мне 

эффективно работать. 

21. Я помню, что бывал настолько сердитым, что хватал все, что 

попадало под руку, и ломал. 

22. Иногда люди раздражают меня только одним своим присутствием. 

23. Я часто удивляюсь, какие скрытые причины заставляют другого 

человека делать мне что-нибудь хорошее. 

24. Если мне нанесут обиду, у меня пропадет желание разговаривать с 

кем бы то ни было. 

25. Иногда я намеренно говорю гадости о человеке, которого не 

люблю. 

26. Когда я взбешен, я кричу самое злобное ругательство. 

27. В детстве я избегал драться. 

28. Я знаю, по какой причине и когда можно кого-нибудь ударить. 

29. Когда я взбешен, то могу хлопнуть дверью. 

30. Мне кажется, что окружающие люди меня не любят. 

31. Я постоянно делюсь с другими своими чувствами и 

переживаниями. 

32. Очень часто своими словами и действиями я сам себе приношу 

вред. 

33. Когда люди орут на меня, я отвечаю тем же. 

34. Если кто-нибудь ударит меня первым, я в ответ ударю его. 

35. Меня раздражает, когда предметы лежат не на своем месте. 

36. Если мне не удается починить сломавшийся или порвавшийся 

предмет, то я в гневе ломаю или рву его окончательно. 

37. Другие люди мне всегда кажутся преуспевающими. 
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38. Когда я думаю об очень неприятном мне человеке, я могу прийти в 

возбуждение от желания причинить ему зло. 

39. Иногда мне кажется, что судьба сыграла со мной злую шутку. 

40. Если кто-нибудь обращается со мной не так, как следует, я очень 

расстраиваюсь по этому поводу. 

Обработка и интерпретация результатов теста 

Агрессивное поведение по форме проявления подразделяется на 5 шкал. 

 Вербальная агрессия (ВА) – человек вербально выражает свое 

агрессивное отношение к другому человеку, использует словесные 

оскорбления. 

 Физическая агрессия (ФА) – человек выражает свою агрессию по 

отношению к другому человеку с применением физической силы. 

 Предметная агрессия (ПА) – человек срывает свою агрессию на 

окружающих его предметах. 

 Эмоциональная агрессия (ЭА) – у человека возникает 

эмоциональное отчуждение при общении с другим человеком, сопровождаемое 

подозрительностью, враждебностью, неприязнью или недоброжелательностью 

по отношению к нему. 

 Самоагрессия (СА) – человек не находится в мире и согласии с 

собой; у него отсутствуют или ослаблены механизмы психологической защиты; 

он оказывается беззащитным в агрессивной среде. 

Ключ для обработки теста: 
 

 
номер утверждения 

Да Нет 

Тип агрессии   

ВА 1, 2, 9, 10, 25, 26, 33 17 

ФА 
3, 4, 11,1 8, 19, 28, 

34 
27 

ПА 
5, 12, 13, 21, 29, 35, 

36 
20 

ЭА 
6, 14, 15, 22, 30, 37, 

38 
23 

СА 
7, 8, 16, 24, 32, 39, 

40 
31 

 

Математическая обработка. Вначале суммируются баллы по каждой из 

пяти шкал. 
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Если сумма баллов выше 5, это означает высокую степень агрессивности 

и низкую степень адаптивности по шкале. 

Сумма баллов от 3 до 4 соответствует средней степени агрессии и 

адаптированности. Сумма баллов от 0 до 2 означает низкую степень 

агрессивности и высокую степень адаптированности по данному типу 

поведения. Затем суммируются баллы по всем шкалам. 

Если сумма превышает 25 баллов, это означает высокую степень 

агрессивности человека, его низкие адаптационные возможности. 

Сумма баллов от 11 до 24 соответствует среднему уровню агрессивности 

и адаптированности. 

Сумма баллов от 0 до 10 означает низкую степень агрессивности и 

высокую степень адаптированного поведения. 
 

Опросник невротических расстройств – симптоматический (ОНР-

СИ) 

 

Инструкция 

Вам будет предъявлен ряд утверждений, касающихся вашего 

самочувствия в течение последней недели. 

Ваши ответы помогут лучше понять, что и в какой степени беспокоит вас 

в настоящее время. 

Внимательно прочитайте каждое утверждение и в регистрационном листе 

рядом с номером утверждения поставьте тот номер ответа, который отражает, 

насколько названное недомогание (симптом) беспокоит Вас в настоящее время 

(ориентировочно в течение недели): 

0 – не беспокоит; 

1 – незначительно беспокоит; 

2 – беспокоит; 

3 – очень беспокоит. 

Старайтесь отвечать искренне.  

Не раздумывайте долго, поскольку «плохих» и «хороших» ответов здесь 

нет. Важна Ваша первая реакция на содержание утверждений, а не результат 

длительного раздумья. 

Если инструкция ясна, вы можете приступить к работе. 

1. Страх, проявляющийся всегда во время пребывания на балконах,  

мостах, на высоте и т.п. 

2. Чувство печали, угнетенное настроение. 

3. Сдавленность, чувство как бы комка в горле. 

4. Постоянное чувство беспричинной тревоги. 

5. Частые слезы. 

6. Чувство усталости, слабости после пробуждения утром, проходящее в 

течение дня. 

7. Неудовлетворенность сексуальной жизнью. 
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8. Чувство, будто знакомые предметы стали странными и чужими. 

9. Рвота в ситуациях нервного напряжения. 

10. Плохое самочувствие в местах скопления людей. 

11. Кожный зуд, быстро появляющаяся и исчезающая сыпь. 

12. Многократная, затрудняющая жизнь проверка, все ли правильно 

сделано (закрыта ли дверь, выключен ли газ и т.д.). 

13. Судороги в мышцах, появляющиеся при выполнении только 

определенных действий (например, судороги в пальцах при письме, игре на 

музыкальных инструментах и т.д.). 

14. Головокружение. 

15. Недостаток самостоятельности. 

16. Чувство мучительного внутреннего напряжения. 

17. Озабоченность возможностью наличия признаков различных 

серьезных заболеваний. 

18. Навязчиво появляющиеся, мешающие упорные мысли, слова, 

представления. 

19. Страшные сны, ночные кошмары. 

20. Учащенное сильное сердцебиение, не вызванное физическим 

усилием. 

21. Страх или другие неприятные переживания, всегда 

возникающие, когда вокруг нет людей (например в пустой 

квартире). 

22. Сильное чувство вины, самообвинение. 

23. Потеря чувствительности кожи в какой-либо части тела. 

24. Парализующий необъяснимый страх, делающий невозможным какую-

либо деятельность. 

25. Глубокое, интенсивное переживание неприятных событий. 

26. Ухудшение памяти. 

27.Трудности в сексуальной жизни (например, отсутствие эрекции, 

преждевременная эякуляция и др.). 

28. Чувство, что окружающий мир как бы скрыт туманом. 

29. Головная боль, мешающая что-либо делать. 

30. Мучительное чувство одиночества. 

31. Вздутие живота, непроизвольное выделение газов. 

32. Многократное повторение одних и тех же ненужных или 

бессмысленных действий. 

33. Заикание. 

34. Ощущение прилива крови к голове. 

35. Затрудняющая жизнь неуверенность в себе. 

36. Рассеянность, мешающая деятельности. 

37. Отнимающие много времени действия и процедуры (ритуалы), целью 

которых является избежать болезни. 

38. Постоянная борьба с навязчиво возвращающимися мыслями 

о желании нанести кому-либо вред, оскорбление и т.д. 
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39. Трудности засыпания. 

40. Боли в сердце. 

41. Страх, всегда возникающий при нахождении в движущемся 

транспорте. 

42. Утрата веры в свои силы. 

43. Кратковременная обездвиженность, невозможность двигать 

руками или ногами. 

44. Приступы панического ужаса. 

45. Склонность к излишне сильным, глубоким переживаниям. 

46. Чувство, что мышление значительно затруднено и менее ясно, чем 

обычно. 

47. Нежелание вступать в сексуальные контакты. 

48. Чувство, что окружающий мир нереален (изменен). 

49. Сухость во рту. 

50. Избегание людей, даже близких знакомых. 

51. Обмороки. 

52. Не поддающаяся контролю внутренняя необходимость выполнения 

ненужных действий (например, многократного ненужного мытья рук, 

прикосновения к чему-либо и т.д.). 

53. Резкие непроизвольные движения (тики). 

54. Отсутствие аппетита. 

55. Беспомощность, жизненная «неумелость». 

56. Нервность, хаотичность движений, снижающая эффективность 

деятельности. 

57. Постоянная концентрация внимания на телесных функциях 

(сердечной, дыхательной, желудочно-кишечной деятельности и т.д.). 

58. Возникающие против воли навязчивые мысли непристойного или 

кощунственного содержания. 

59. Приступы голода (например необходимость есть ночью). 

60. Чувство тепла и (или) холода, возникающее без видимой причины. 

61. Страх, появляющийся всегда во время нахождения на открытом 

пространстве (например на большой площади). 

62. Желание покончить с собой. 

63. Периодические нарушения зрения и слуха. 

64. Тревога. 

65. Невозможность сдерживать свои чувства, невзирая на последствия. 

66. Трудности в концентрации, сосредоточении внимания. 

67. Ослабление или утрата полового влечения. 

68. Чувство чуждости собственного тела. 

69. Понос. 

70. Чувство стыда и скованности в присутствии лиц противоположного 

пола. 

71. Страх и (или) другие неприятные переживания, 

проявляющиеся только во время пребывания в закрытых помещениях. 
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72. 3амедленность движений и мыслей, апатия. 

73. Внезапно появляющаяся и исчезающая немота. 

74. Запоры. 

75. Чувство, что Вы хуже других людей. 

76. Сложность контролировать себя и воздержаться от разбивания, 

уничтожения предметов во время нервного возбуждения, злости. 

77. Опасение за свое здоровье (страх заболеть каким-либо серьезным 

заболеванием). 

78. Упорное, навязчивое, ненужное пересчитывание предметов 

(например, фонарей, автомашин). 

79. Частые пробуждения ночью. 

80. Покраснение лица, шеи, груди. 

81. Чувство страха, возникающее при нахождении в толпе. 

82. Пессимизм, предчувствие неудач и провалов в будущем. 

83. Недомогание, возникающее в трудных и неприятных ситуациях. 

84. Необоснованное чувство опасности, угрозы. 

85. Неожиданное бурное переживание радости, счастья, экстаза. 

86. Постоянное чувство усталости. 

87. Неприятные переживания, связанные с онанизмом. 

88. Чувство, будто Вы живете как во сне. 

89. Дрожь в мышцах рук, ног или всего тела. 

90. Чувство, что Вы легко поддаетесь влиянию других людей. 

91. Аллергические проявления («сенная» лихорадка, быстро 

возникающие и проходящие отеки и др.). 

92. Внутренняя необходимость выполнять какие-либо действия очень 

медленно и педантично. 

93. Судороги мышц в разных частях тела. 

94. Скопление чрезмерного количества слюны во рту. 

95. Погружение в грезы наяву. 

96. Не поддающиеся управлению взрывы злости и гнева. 

97. Чувство, что Вы больны какой-либо тяжелой, угрожающей жизни 

болезнью. 

98. Жажда. 

99. Бессонница. 

100.Чувство тепла и (или) холода, возникающее без видимой причины. 

101.Сильный страх предметов, животных или мест, бояться которых нет 

причины. 

102.Недостаток сил или энергии для какой-либо деятельности. 

103.Затруднения дыхания (например, чувство недостатка воздуха или 

одышка, проявляющиеся внезапно и быстро проходящие). 

104.Чувство тревоги, беспокойства перед какими-то событиями, 

встречами и т.д. 

105.Чувство, что Вас недооценивают. 

106.Снижение быстроты мышления, потеря сообразительности. 
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107.Боли или другие неприятные ощущения в половых органах. 

108.Впечатление, что Вы уже однажды видели то, что на самом деле 

видите сейчас впервые. 

109.Неприятные ощущения или боль, возникающие под влиянием шума, 

яркого света или легких прикасаний и др. 

110.Чувство, что люди относятся к Вам враждебно. 

111.Непроизвольное мочеиспускание (например во время сна). 

112.Злоупотребление алкоголем. 

113.Непроизвольное дрожание век, лица, головы или других частей тела. 

114. Неприятное потение в моменты волнения. 

115. Чувство, что Вы подчиняетесь (покоряетесь) другим людям. 

116.Постоянное чувство злости, гнева. 

117.Неопределенные, блуждающие боли. 

118.Чувство протеста (бунта). 

119.Чувство сонливости в течение дня, которое трудно преодолеть и 

которое вынуждает засыпать хотя бы на какие-то моменты, независимо от 

обстоятельств. 

120.Ощущение прилива крови к голове. 

121.Тревога за близких людей, которым в действительности ничего не 

угрожает. 

122.Чувство, что Вы хуже других людей. 

123.Нарушение равновесия. 

124.Страх, что с Вами что-то произойдет, или Вы сами сделаете себе что-

то ужасное (например, выброситесь из окна или произойдет какая-то 

катастрофа и т.п.). 

125.Чувство, что окружающие не интересуются Вами и Вашими делами. 

126.Внезапное появление тревожных мыслей. 

127.Чувство озноба, внутреннего дрожания. 

128.Обедненность, блеклость переживаний. 

129.Чувство мышечного напряжения. 

130.Потребность в одиночестве. 

131.Жжение в пищеводе, изжога. 

132.Учащенное мочеиспускание. 

133.Судорожное сведение мышц шеи. 

134.Мышечные боли (например, боли в пояснице, грудной клетке и т.п.) 

135.Шум в ушах. 

136.Тошнота, предобморочное состояние. 

137.Снижение половой функции. 

138.Впечатление, что Вы уже были в каком-то месте или ситуации, в 

которых на самом деле сейчас находитесь впервые. 

Обработка. 

С помощью ключей в таблице 4.1 суммируются оценки по каждой шкале. 

 

Таблица 4.1. Ключи для подсчета оценок по шкалам. 



 

 27 

№ Название шкал Ключевые утверждения Макс. Z 

1 Тревожно-фобические 

растройства 

1, 4, 21, 24, 41, 44, 61, 71, 

81, 

84, 101, 104, 121, 124 

42 

2 Депрессивные расстройства 2, 22, 42, 62, 75, 82, 122 21 

3 Аффективная напряженность 16, 36, 56, 64, 76, 99, 112, 

116, 

118, 126 

30 

4 Расстройство сна 19,39,79,99,119 15 

5 Аффективная лабильность 5, 25, 45, 65, 85, 105, 125 21 

6 Астенические расстройства 6, 26, 46, 66, 72, 86, 102, 106 24 

7 Сексуальные расстройства 7, 27, 47, 67, 87, 107, 137 21 

8 Дереализационные-

деперсонализационные 

расстройства 

8, 18, 48, 68, 88, 108, 128, 

138 

24 

9 Обсессивные расстройства 12, 18, 32, 38, 52, 58, 78, 92 24 

10 Нарушение социальных 

контактов 

10,30,50,70,130 15 

11 Ипохондрические 

расстройства 

17, 37, 57, 77, 97, 117 18 

12 Ананкастические 

расстройства 

15, 35, 55, 90, 95, 110, 115 21 

13 Соматовегетативные 

расстройства 

3, 9, 11, 13, 14, 20, 23, 29, 

31, 

33, 34, 40, 43, 49 

42 

 

Затем полученные значения делятся на максимальные суммы баллов 

(четвертая колонка в таблице) и умножаются на 100. Таким образом 

высчитывается доля набранных баллов в процентах от максимально возможной 

суммы баллов по каждой шкале. После проведения подсчетов полученные 

результаты представляются на графике. На горизонтальной оси метками 

являются шкалы опросника, а на вертикальной – шкала от 0 до 100%. 

Интерпретация результатов основана на оценке выраженности  невротических 

синдромов и на выделении наиболее беспокоящих пациента невротических 

симптомов. 

 

Шкала тревожности  (Ч. Д. Спилбергера, Ю. Л. Ханина) 

 

Личностная тревожность характеризует устойчивую склонность 

воспринимать большой круг ситуаций как угрожающие, реагировать на такие 

ситуации состоянием тревоги. Реактивная тревожность характеризуется 

напряжением, беспокойством, нервозностью. Очень высокая реактивная 

тревожность вызывает нарушения внимания, иногда нарушение тонкой 
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координации. Очень высокая личностная тревожность прямо коррелирует с 

наличием невротического конфликта, с эмоциональными и невротическими 

срывами и с психосоматическими заболеваниями. 

Но тревожность не является изначально негативной чертой. 

Определенный уровень тревожности — естественная и обязательная 

особенность активной личности. При этом существует оптимальный 

индивидуальный уровень «полезной тревоги». 

Шкала самооценки состоит из 2-х частей, раздельно оценивающих 

реактивную (РТ, высказывания № 1 — 20) и личностную (ЛТ, высказывания № 

21 — 40) тревожность. 
 

Инструкция: «Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже 

предложений и зачеркните соответствующую цифру справа в зависимости от 

того, КАК ВЫ СЕБЯ ЧУВСТВУЕТЕ в ДАННЫЙ МОМЕНТ. Над вопросами 

долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов 

нет». 

А — Нет, это не так 

В — Пожалуй, так 

С — Верно 

D — Совершенно верно 

 

  А В С D 

1.  Я спокоен 1 2 3 4 

2. Мне ничто не угрожает 1 2 3 4 

3. Я нахожусь в напряжении 1 2 3 4 

4. Я испытываю сожаление 1 2 3 4 

5. Я чувствую себя свободно 1 2 3 4 

6. Я расстроен 1 2 3 4 

7. Меня волнуют возможные неудачи 1 2 3 4 

8. Я чувствую себя отдохнувшим 1 2 3 4 

9. Я беспокоен 1 2 3 4 

10. Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения 1 2 3 4 

11. Я уверен в себе 1 2 3 4 

12. Я нервничаю 1 2 3 4 

13. Я не нахожу себе места 1 2 3 4 

14. Я взвинчен 1 2 3 4 

15. Я не чувствую скованности, напряженности 1 2 3 4 

16. Я доволен 1 2 3 4 

17. Я озабочен 1 2 3 4 

18. Я слишком возбужден и мне не по себе 1 2 3 4 

19. Мне радостно 1 2 3 4 

20. Мне приятно 1 2 3 4 

21. Я испытываю удовольствие  1 2 3 4 

22. Я очень быстро устаю 1 2 3 4 

23. Я легко могу заплакать  1 2 3 4 
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Показатели РТ и ЛТ подсчитываются по формулам: РТ = Σ1 - Σ 2 +35, 

где Σ 1– сумма зачеркнутых цифр на бланке по пунктам шкалы 3, 4, 6, 7, 

9, 12, 13, 14, 17, 18;  

Σ 2 -сумма остальных зачеркнутых цифр (пункты 1,2,5, 8, 10, 11, 15, 16, 

19, 20). 

ЛТ = Σ1 - Σ 2 + 35, 

где Σ 1 - сумма зачеркнутых цифр на бланке по пунктам шкалы 22, 

23,24,25, 28, 29,31,32,34,35,37, 38, 40; Σ 2 — сумма остальных цифр по пунктам 

21,26, 27, 30, 33, 36, 39. 

При интерпретации результат можно оценивать так: до 30 — низкая 

тревожность; 31—45 —умеренная тревожность; 46 и более — высокая 

тревожность. 

Значительные отклонения от уровня умеренной тревожности требуют 

особого внимания, высокая тревожность предполагает склонность к появлению 

состояния тревоги у человека в ситуациях оценки его компетентности. В этом 

случае следует снизить субъективную значимость ситуации и задач и перенести 

акцент на осмысление деятельности и формирование чувства уверенности в 

успехе. 

Низкая тревожность, наоборот, требует повышения внимания к мотивам 

деятельности и повышения чувства ответственности. Но иногда очень низкая 

тревожность в показателях теста является результатом активного вытеснения 

личностью высокой тревоги с целью показать себя в «лучшем свете». 

Шкалу можно успешно использовать в целях саморегуляции, в целях 

руководства и психокоррекционной деятельности. 

 

24. Я хотел бы быть таким же счастливым, как и другие 1 2 3 4 

25. Нередко я проигрываю из-за того, что недостаточно 

быстро принимаю решения 

1 2 3 4 

26. Обычно я чувствую себя бодрым  1 2 3 4 

27. Ожидаемые трудности обычно очень тревожат меня 1 2 3 4 

28. Я спокоен, хладнокровен и собран 1 2 3 4 

29. Я слишком переживаю из-за пустяков 1 2 3 4 

30. Я вполне счастлив 1 2 3 4 

31. Я принимаю все слишком близко к сердцу  1 2 3 4 

32. Мне не хватает уверенности в себе 1 2 3 4 

33. Обычно я чувствую себя в безопасности 1 2 3 4 

34. Я стараюсь избегать критических ситуаций 1 2 3 4 

35. У меня бывает хандра 1 2 3 4 

36. Я доволен  1 2 3 4 

37. Всякие пустяки отвлекают и  волнуют меня  1 2 3 4 

38. Я так сильно переживаю свои разочарования, что потом 

долго не могу о них забыть 

1 2 3 4 

39. Я уравновешенный человек 1 2 3 4 

40. Меня охватывает сильное беспокойство, когда я думаю 

о своих делах и заботах 

1 2 3 4 
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Для оценки динамики состояния тревоги (например, до занятий 

аутотренингом и после курса аутотренинга) можно использовать первую 

половину шкалы (высказывания № 1—20) и укороченный вариант шкалы, на 

заполнение которого уходит 10—15 сек. 

 

Методика диагностики социально-психологической адаптации (К. 

Роджерса и Р. Даймонда) 

Инструкция: В опроснике содержатся высказывания о человеке, о его 

образе жизни - переживаниях, мыслях, привычках, стиле поведения. Их всегда 

можно соотнести с нашим собственным образом жизни. 

Прочитав или прослушав очередное высказывание опросника, примерьте 

его к своим привычкам, своему образу жизни и оцените, в какой мере это 

высказывание может быть отнесено к Вам. Для того чтобы обозначить Ваш 

ответ в бланке, выберите подходящий, по Вашему мнению, один из семи 

вариантов оценок, пронумерованных цифрами от "0" до "6": 

"0" - это ко мне совершенно не относится; 

"1" - мне это не свойственно в большинстве случаев; 

"2" - сомневаюсь, что это можно отнести ко мне; 

"3" - не решаюсь отнести это к себе; 

"4" - это похоже на меня, но нет уверенности; 

"5" - это на меня похоже; 

"6" - это точно про меня. 

Выбранный вами вариант ответа отметьте в бланке для ответов в ячейке, 

соответствующей порядковому номеру высказывания. 

 

Опросник ДПА. 

1. Испытывает неловкость, когда вступает с кем-нибудь в разговор. 

2. Нет желания раскрываться перед другими. 

3. Во всем любит состязание, соревнование, борьбу. 

4. Предъявляет к себе высокие требования. 

5. Часто ругает себя за сделанное. 

6. Часто чувствует себя униженным. 

7. Сомневается, что может нравиться кому-нибудь из лиц противоположного 

пола. 

8. Свои обещания выполняет всегда. 

9. Теплые, добрые отношения с окружающими. 

10. Человек сдержанный, замкнутый; держится от всех чуть в стороне. 

11. В своих неудачах винит себя. 

12. Человек ответственный; на него можно положиться. 

13. Чувствует, что не в силах хоть что-нибудь изменить, все усилия 

напрасны. 

14. На многое смотрит глазами сверстников. 

15. Принимает в целом те правила и требования, которым надлежит 

следовать. 
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16. Собственных убеждений и правил не хватает. 

17. Любит мечтать - иногда прямо среди бела дня. С трудом возвращается от 

мечты к действительности. 

18. Всегда готов к защите и даже нападению: "застревает" на переживаниях 

обид, мысленно перебирая способы мщения. 

19. Умеет управлять собой и собственными поступками, заставлять себя, 

разрешать себе; самоконтроль для него не проблема. 

20. Часто портится настроение: накатывает уныние, хандра. 

21. Все, что касается других, не волнует: сосредоточен на себе; занят собой. 

22. Люди, как правило, ему нравятся. 

23. Не стесняется своих чувств, открыто их выражает. 

24. Среди большого стечения народа бывает немножко одиноко. 

25. Сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда-нибудь спрятаться. 

26. С окружающими обычно ладит. 

27. Всего труднее бороться с самим собой. 

28.Настораживает незаслуженное доброжелательное отношение 

окружающих. 

29. В душе - оптимист, верит в лучшее. 

30. Человек неподатливый, упрямый; таких называют трудными. 

31. К людям критичен и судит их, если считает, что они этого заслуживают. 

32. Обычно чувствует себя не ведущим, а ведомым: ему не всегда удается 

мыслить и действовать самостоятельно. 

33. Большинство из тех, кто его знает, хорошо к нему относится, любит его. 

34. Иногда бывают такие мысли, которыми не хотелось бы ни с кем    

делиться. 

35. Человек с привлекательной внешностью. 

36. Чувствует себя беспомощным, нуждается в ком-то, кто был бы рядом. 

37. Приняв решение, следует ему. 

38. Принимает, казалось бы, самостоятельные решения, не может 

освободиться от влияния других людей. 

39. Испытывает чувство вины, даже когда винить себя как будто не в чем. 

40. Чувствует неприязнь к тому, что его окружает. 

41. Всем доволен. 

42. Выбит из колеи: не может собраться, взять себя в руки, организовать 

себя. 

43. Чувствует вялость; все, что раньше волновало, стало вдруг безразличным. 

44. Уравновешен, спокоен. 

45. Разозлившись, нередко выходит из себя. 

46. Часто чувствует себя обиженным. 

47. Человек порывистый, нетерпеливый, горячий: не хватает сдержанности. 

48. Бывает, что сплетничает. 

49. Не очень доверяет своим чувствам: они иногда подводят его. 

50. Довольно трудно быть самим собой. 
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51. На первом месте рассудок, а не чувство: прежде чем что-либо сделать, 

подумает. 

52. Происходящее с ним толкует на свой лад, способен напридумывать 

лишнего. Словом - не от мира сего. 

53. Человек терпимый к людям и принимает каждого таким, каков он есть. 

54. Старается не думать о своих проблемах. 

55. Считает себя интересным человеком - привлекательным как личность, 

заметным. 

56. Человек стеснительный, легко тушуется. 

57. Обязательно нужно напоминать, подталкивать, чтобы довел дело до 

конца. 

58. В душе чувствует превосходство над другими. 

59. Нет ничего, в чем бы выразил себя, проявил свою индивидуальность, свое 

Я. 

60. Боится того, что подумают о нем другие. 

61. Честолюбив, неравнодушен к успеху, похвале: в том, что для него 

существенно, старается быть среди лучших. 

62. Человек, у которого в настоящий момент многое достойно презрения. 

63. Человек деятельный, энергичный, полон инициатив. 

64. Пасует перед трудностями и ситуациями, которые грозят осложнениями. 

65. Себя просто недостаточно ценит. 

66. По натуре вожак и умеет влиять на других. 

67. Относится к себе в целом хорошо. 

68. Человек настойчивый, напористый; ему всегда важно настоять на своем. 

69. Не любит, когда с кем-нибудь портятся отношения, особенно - если 

разногласия грозят стать явными. 

70. Подолгу не может принять решение, а потом сомневается в его 

правильности. 

71. Пребывает в растерянности; все спуталось, все смешалось у него. 

72. Доволен собой. 

73. Невезучий. 

74. Человек приятный, располагающий к себе. 

75. Лицом, может, и не очень пригож, но может нравиться как человек, как 

личность. 

76. Презирает лиц противоположного пола и не связывается с ними. 

77. Когда нужно что-то сделать, охватывает страх; а вдруг - не справлюсь, а 

вдруг - не получится. 

78. Легко, спокойно на душе, нет ничего, что сильно бы тревожило. 

79.Умеет упорно работать. 

80. Чувствует, что растет, взрослеет: меняется сам и отношение к 

окружающему миру. 

81. Случается, что говорит о том, в чем совсем не разбирается. 

82. Всегда говорит только правду. 

83. Встревожен, обеспокоен, напряжен. 
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84. Чтобы заставить хоть что-то сделать, нужно как следует настоять, и тогда 

он уступит. 

85. Чувствует неуверенность в себе. 

86. Обстоятельства часто вынуждают защищать себя, оправдываться и 

обосновывать свои поступки. 

87. Человек уступчивый, податливый, мягкий в отношениях с другими. 

88. Человек толковый, любит размышлять. 

89. Иной раз любит прихвастнуть. 

90. Принимает решения и тут же их меняет; презирает себя за безволие, а 

сделать с собой ничего не может. 

91. Старается полагаться на свои силы, не рассчитывает на чью-то помощь. 

92. Никогда не опаздывает. 

93. Испытывает ощущение скованности, внутренней несвободы. 

94. Выделяется среди других. 

95. Не очень надежный товарищ, не во всем можно положиться. 

96. В себе все ясно, себя хорошо понимает, 

97. Общительный, открытый человек; легко сходится с людьми. 

98. Силы и способности вполне соответствуют тем задачам, которые 

приходится решать; со всем может справиться. 

99. Себя не ценит: никто его всерьез не воспринимает; в лучшем случае к 

нему снисходительны, просто терпят. 

100. Беспокоится, что лица противоположного пола слишком занимают 

мысли. 

101. Все свои привычки считает хорошими. 

Бланк для ответов: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

101  
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Показатели и ключи к интерпретации: 

 

Интегральные показатели: 

 

"АДАПТАЦИЯ" 

%100



ba

a
A  

"САМОПРИЯТИЕ" 

%100



ba

a
S  

"ПРИЯТИЕ 

ДРУГИХ" 

%100
2.1

2.1





ba

a
L  

"ЭМОЦИОНАЛЬНА

Я КОМФОРТНОСТЬ" 

%100



ba

a
E  

"ИНТЕРНАЛЬНОСТ

Ь" 

%100
4.1





ba

a
I  

 

"СТРЕМЛЕНИЕ К 

ДОМИНИРОВАНИЮ" 

%100
2

2





ba

a
D  

 

№ Показател

и 

Номера высказываний Нормы 

1 a Адаптивно

сть 

4,5,9,12,15,19,22,23,26,27,2

9,33,35,37,41,44,47,51,53,5

5,61,63,67,72,74,75,78,80,8

8,91,94,96,97,98 

(68 – 70) 

68 – 136 

b Дезадапти

вность 

2,6,7,13,16,18,25,28,32,36,3

8,40,42,43,49,50,54,56,59,6

0,62,64,69,71,73,76,77,83,8

4,86,90,95,99,100 

(68 – 70) 

68 – 136 

2 а Лживость 

-  

34,45,48,81,89 (18 – 45) 

18 – 36 

b                   

+ 

8,82,92,101  

3 а Приятие 

себя 

33,35,55,67,72,74,75,80,88,

94,96 

(22 – 52) 

22 – 42 

b Неприятие 

себя 

7,59,62,65,90,95,99 (14 – 35) 

14 – 28 

4 а Приятие 

других 

9,14,22,26,53,97 (12 – 30) 

12 – 24 

b Неприятие 

других 

2,10,21,28,40,60,76 (14 – 35) 

14 – 28 

5 а Эмоциона

льный 

комфорт 

23,29,30,41,44,47,78 (14 – 35) 

14 – 28 
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b Эмоциона

льный 

дискомфо

рт 

6,42,43,49,50,83,85 (14 – 35) 

14 – 28 

6 а Внутренни

й контроль 

4,5,11,12,19,27,37,51,63,68,

79,91,98,13 

(26 – 65) 

26 – 52 

b Внешний 

контроль 

25,36,52,57,70,71,73,77 (18 – 45) 

18 – 36 

7 а Доминиро

вание 

58,61,66 (6 – 15) 

6 – 12 

b Ведомость 16,32,38,69,84,87 (12 – 30) 

12 – 24 

8  Эскапизм  

( уход от 

проблем ) 

17,18,54,64,86 (10 – 25) 

10 – 20 

 

Зона неопределенности в интерпретации результатов по каждой шкале 

для подростков приводится в скобках, для взрослых – без скобок. Результаты 

«до» зоны неопределенности интерпретируются как чрезвычайно низкие, а 

«после» самого высокого показателя в зоне неопределенности – как высокие. 

 

Методика диагностики мотивация успеха и мотивация избегания 

неудачи (Т. Элерса). 

    

Инструкция. Отвечая на нижеприведенные вопросы, необходимо выбрать 

один из ответов: «да» или «нет». Если Вы затрудняетесь с ответом, то 

вспомните, что «да» может значить и «конечно, да», и «скорее да, чем нет». 

Точно так же и «нет» может значить и явное «нет», и «скорее нет, чем да». 

Отвечать на вопросы следует в достаточно быстром темпе, не обдумывая 

ответ подолгу. Ответ, который первым приходит в голову, как правило, 

наиболее точный. 

1. Включаясь в работу, я, как правило, оптимистично настроен, надеюсь 

на успех. 

2. Обычно я действую активно. 

3. Я склонен к проявлению инициативы. 

4. При выполнении ответственных заданий я по мере сил стараюсь найти 

любые причины, чтобы отказаться. 

5. Часто выбираю крайности: либо очень легкие, либо совершенно 

невыполнимые задания. 

6. При встрече с препятствиями я, как правило, не отступаю, а ищу 

способы их преодоления. 

7. При чередовании успехов и неудач я склонен к переоценке своих 

успехов. 
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8. Плодотворность деятельности в основном зависит от меня самого, а не 

от чьего-то контроля. 

 9. Когда мне приходится браться за трудное задание, а времени мало, я 

работаю гораздо хуже, медленнее. 

10. Я обычно настойчив в достижении цели. 

11. Я обычно планирую свое будущее не только на несколько дней, но и 

на месяц, на год вперед. 

12. Я всегда думаю, прежде чем рисковать. 

13. Я обычно не очень настойчив в достижении цели, особенно если меня 

никто не контролирует. 

14. Предпочитаю ставить перед собой средние по трудности или слегка 

завышенные, но достижимые цели. 

15. Если я потерпел неудачу и задание не получается, то я, как правило, 

сразу теряю к нему интерес. 

16. При чередовании успехов и неудач я склонен к переоценке своих 

неудач. 

17. Я предпочитаю планировать свое будущее лишь на ближайшее время. 

18. При работе в условиях ограниченного времени результативность моей 

деятельности обычно улучшается, даже если задание достаточно трудное. 

19. Я, как правило, не отказываюсь от поставленной цели даже в случае 

неудачи  на пути к ее достижению. 

20. Если я сам выбрал себе задание, то в случае неудачи его 

притягательность для меня еще более возрастает. 

     Ключ к опроснику. «Да»: 1, 2, 3, 6, 8, 10, 11, 12, 14,16, 18, 19, 20; «нет»: 

4, 5, 7, 9, 13,15, 17. 

Обработка и критерии. За каждое совпадение ответа с ключом 

испытуемому дается 1 балл. Подсчитывается общее количество набранных 

баллов. 

Если количество набранных баллов колеблется в пределах от 1 до 7, то 

диагностируется мотивация боязни неудачи. 

Если количество набранных баллов колеблется в пределах от 14 до 20, то 

диагностируется мотивация успеха. 

Если количество набранных баллов колеблется в пределах от 8 до 13, то 

следует считать, что мотивационный полюс ярко не выражен. При этом следует 

иметь в виду, что при количестве баллов 8-9 испытуемый скорее тяготеет к 

мотивации боязни неудачи, тогда как при количестве баллов 12-13 — 

мотивации успеха. 

 

 

Диагностика «Самооценки уверенности в себе» 

 

Отметьте в листе ответов знаком “+” свое согласие с приведенными 

высказываниями, а несогласие знаком “-”. 
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Подсчитайте сумму баллов, один “+” = 1 баллу. 

 

1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.  

2. Чаще всего у меня хорошее настроение.  

3. Со мной все ребята советуются, считаются.  

4. Я уверенный в себе человек.  

5. Считаю, что я сообразительный и находчивый.  

6. Я уверен, что всегда всем нужен.  

7. Я все делаю хорошо.  

8. В будущем я обязательно осуществлю свои мечты.  

9. Люди часто помогают мне.  

10. Я стараюсь обсуждать мои планы с близкими людьми.  

11. Я люблю участвовать в спортивных соревнованиях.  

12. Я проявляю самостоятельность в учебе и труде.  

13. Меня мало беспокоят возможные неудачи.  

14. Я стараюсь планировать свою деятельность.  

15. Я редко жалею о том, что уже сделал.  

16. Я уверен, что в будущем добьюсь успеха.  

17. Мне нравится принимать участие в различных олимпиадах и конкурсах.  

18. Я учусь лучше, чем все остальные.  

19. Мне чаще везет, чем не везет.  

20. Ученье для меня не представляет труда.  

 

Расшифровка: 

17 - 20 баллов - высокая степень уверенности в себе, самостоятельность и 

решительность при принятии ответственных решений. 

 

11 - 16 баллов - потребность в обсуждении своих действий с друзьями, 

близкими; избирают задачи средней трудности. 

 

1 - 10 баллов - неуверенность в своих силах, в мнении достигнутого критичны, 

явно занижен уровень притязаний в планируемой деятельности. 

 

Методика «Эгоцентрические ассоциации» 

 

Цель: определение уровня эгоцентрической направленности личности 

подростков. 

 

Порядок проведения : Инструкция: «Напиши окончания к незаконченным 

предложениям. Не надо раздумывать, нужно сразу записать первое пришедшее 

в голову окончание предложения. Старайся работать быстро». 

 

1. В такой ситуации...  

2. Легче всего...  
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3. Несмотря на то, что...  

4. Чем дальше...  

5. По сравнению с...  

6. Каждый...  

7. Жаль, что...  

8. В результате...  

9. Если...  

10. Несколько лет тому назад...  

11. Самое важное то, что...  

12. На самом деле...  

13. Только...  

14. Настоящая проблема в том, что...  

15. Неправда, что...  

16. Придет такой день, когда...  

17. Самое большое...  

18. Никогда...  

19. В то, что...  

20. Вряд ли возможно, что...  

21. Главное в том, что...  

22. Иногда...  

23. Лет так через двенадцать...  

24. В прошлом...  

25. Дело в том, что...  

26. В настоящее время...  

27. Самое лучшее...  

28. Принимая во внимание...  

29. Если бы не...  

30. Всегда...  

31. Возможность...  

32. В случае...  

33. Обычно...  

34. Если бы даже...  

35. До сих пор...  

36. Условие для...  

37. Более всего...  

38. Насчет...  

39. С недавнего... 

40. Только с тех пор... 

Обработка результатов.  

Цель обработки и анализа — получение индекса эгоцентризма, по 

которому можно судить об эгоцентрической или неэгоцентрической 

направленности личности испытуемого. Обрабатывать результаты имеет смысл 

тогда, когда испытуемый полностью справился с заданием. Поэтому в процессе 

тестирования важно добиваться того, чтобы были закончены все предложения. 
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В случае, когда более десяти предложений не закончены, обрабатывать бланк 

тестирования нецелесообразно. Индекс эгоцентризма определяют по 

количеству предложений, в которых имеются местоимение первого лица 

единственного числа, притяжательные и собственные местоимения, 

образованные от него («я», «мне», «мой», «моих», «мною» и т. п.). 

Учитываются также продолженные, но не законченные испытуемым 

предложения, содержащие местоимения, и предложения, в которых имеется 

глагол первого лица единственного числа. За каждое такое предложение 

проставляется 1 балл и подсчитывается их сумма. 

 

Интерпретация. При сумме 0—13 баллов у испытуемого низкий уровень 

эгоцентризма, при сумме 27—40 баллов — высокий уровень эгоцентризма.  

 

Приложение № 1. 

 

Характеристика и типологии «трудных детей» школьного возраста. 

 

Термин «трудновоспитуемость» означает невосприимчивость и 

сопротивляемость воспитуемого к педагогическому воздействию. Причина этой 

сопротивляемости – чаще всего отставание личности в положительном 

развитии. Отсюда возникновение недостатков, отрицательных свойств в 

характере, неправильных установок в поведении, нездоровых потребностей и 

т.д. 

Ошибки семейного воспитания нередко дополняются ошибками 

школьного воздействия на личность ребенка: авторитарным, командно-

административным стилем отношений, чрезмерной педагогической опекой, 

пассивным и принудительным характером методов обучения и воспитания, 

недостаточным уровнем техники педагогического общения. 

Все это подрывает уверенность ребенка в себе, его способность к 

саморегуляции, самоутверждению в жизненно важных ситуациях. Формируется 

чувство незащищенности и одиночества. 

Многообразие предпосылок трудновоспитуемости, объединенных часто в 

комплекс причин, позволяет классифицировать это социально-педагогическое 

явление следующим образом: 

I. По типу запущенности: 

 педагогически запущенные (неуспевающие и 

недисциплинированные): 

а) с пассивной жизненной позицией (-Я – безволие, равнодушие, недоверие); 

б) с неадекватной реакцией (Я эго – эгоисты, упрямцы); 

в) с антиобщественным поведением (Я агр – жестокие, аморальные); 

 социально запущенные (дезорганизаторы – пассивные и активные); 

 правонарушители (бродяжничество, воровство, хулиганство); 

 отклоняющиеся от нормы по здоровью (психические и 

соматические заболевания). 
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II. По области психических нарушений: 

 с нарушением в сфере общения; 

 с повышенной или пониженной эмоциональной реакцией; 

 с односторонним умственным развитием; 

 с неправильным развитием волевой сферы. 

 

III. По позиции: 

 неудовлетворенные своим положением в детском коллективе; 

 неудовлетворенные своим положением в семье; 

 с преобладанием связей с дезорганизаторами; 

 с надломленной психикой; 

 с избытком энергии, не нашедшей применения. 

Предупреждение и преодоление трудновоспитуемости – целостный 

процесс, осуществляемый в рамках системного подхода со стороны 

администрации школы, социального педагога, педагога-психолога, классного 

руководителя, учителей предметников, родителей, инспектора по делам 

несовершеннолетних и т.д.  

 

Организация помощи «трудным» детям 

I. Организация педагогической помощи. 

1. Создание благоприятных условий для развития личности 

«трудного» ребенка. 

2. Постоянное отслеживание пробелов в знаниях, умениях и навыках 

«трудных» учащихся. Определение системы дополнительных занятий, помощи 

и консультирования. Снятие «синдрома неудачника». 

3. Забота об укреплении положения детей в классном коллективе, 

организация помощи «трудным» в выполнении общественных поручений. 

4. Формирование положительной Я - концепции. Создание для 

личности обстановки успеха, одобрения, поддержки, доброжелательности. 

Анализ результатов деятельности, достижений. Поощрение положительных 

изменений. Переход от авторитарной педагогики – к педагогике 

сотрудничества и заботы. 

II. Организация медицинской помощи. 

1. Проведение систематического диспансерного осмотра «трудных» 

школьников с целью диагностики отклонений от нормального поведения. 

2. Проведение профилактических мероприятий по предупреждению 

вредных привычек 

3. Половое просвещение «трудных» подростков. 

Приложение № . 

 

Организация психологической помощи «трудных детям». 

 

1. Изучение психологического своеобразия «трудных» детей, 

особенностей их жизни и воспитания, умственного развития, волевого развития 
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личности, профессиональной направленности, недостатков эмоционального 

развития, патологических проявлений. 

2. Выявление проблем семейного воспитания: неосознанная проекция 

личностных проблем на детей, непонимание, неприятие и.т.д. 

3. Психологическое консультирование с целью помочь ребенку 

разобраться в своих проблемах, найти способ их решения. 

4. Индивидуальные беседы с «трудными» детьми с целью помочь им 

совершать более осмысленные поступки, подняться над своими 

переживаниями, страхом, преодолеть неуверенность в общении с другими. 

5. Коррекция средств воспитания для положительного 

воспитательного воздействия. 

«Трудные» дети бывают разного возраста, поэтому воспитателю 

необходимы знания возрастной педагогики, чтобы правильно спланировать 

свою работу. 

 

«Трудный»: младший школьный возраст. 

В младшем школьном возрасте проявляются следствия неправильного 

семейного и детсадовского воспитания. Дети не умеют играть со сверстниками, 

общаться с ними, управлять собой, трудиться сообща, старательно выполнять 

работу. Отсюда – неудачи в игре, трудовых действиях, неуверенность в себе, 

обидчивость, упрямство, капризность, грубость, несдержанность, вялость, 

инертность. 

Очень важно на данном этапе выявить детей, отстающих в развитии, с 

трудным характером, педагогически запущенных, слабо подготовленных к 

школе. Обратить внимание на сложность усвоения нового режима жизни и 

деятельности, специфику взаимоотношений с учителем, изменение отношений 

с семьей, затруднения в учебной деятельности и выполнении домашних 

заданий. 

На данном этапе ребенка следует научить самостоятельно готовить 

уроки, преодолевать трудности, знать «что такое хорошо и что такое плохо». 

Создавая «ситуацию успеха», вовлекать в интересующую ребенка деятельность 

(игру, труд, учебу), обучать правильно относиться к неудачам, уметь 

исправлять ошибки, уважать товарищей и взрослых, учить прощать друг другу 

слабости и недостатки. Ребенок не должен чувствовать своей отсталости, 

необходимо снять «синдром неудачника». 

«Трудный»: средний школьный возраст. 

В подростковом возрасте трудновоспитуемость стимулируется не только 

отставанием в психическом развитии, но и недостаточным жизненным опытом. 

Подростки копируют поведение взрослых, несамостоятельны, преждевременно 

взрослеют. Так возникают грубость, невыдержанность, агрессивность, 

заносчивость, негативное отношение к учебе, конфликты с окружающими. 

Неадекватные возрастным особенностям школьников воспитательные 

воздействия вызывают у них сопротивляемость, накапливается отрицательный 

опыт, что усугубляет личностные недостатки. 
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Необходимо подчеркивать взрослость подростка, его ответственность за 

себя и свою деятельность, учить различать истинную и ложную красоту 

человека, воспитывать невосприимчивость к отрицательному поступку, 

формировать коллективизм, предупреждать эгоистичность, формируя 

адекватную самооценку. Чрезвычайно важно правильно подобрать поручения в 

классе с учетом интересов ребенка и сообщества сверстников. 

 

«Трудный»: старший школьный возраст. 

Старшие подростки, взрослея, тянутся к самостоятельности. Но 

социального опыта, многих практических умений, необходимых сил и 

способностей еще нет. Назревает конфликт между пониманием норм поведения 

и их выполнением, чувствами и разумом, планами и возможностями. Разрыв 

между познанием мира и самопознанием лишает ребенка возможности 

саморегуляции и самовоспитания. Интересы гаснут, безответственность 

преобладает, праздный образ торжествует. 

Необходима деятельность, направленная на самопознание и 

самоопределение, формирование потребности в постоянном самовоспитании, 

активное приобщение к труду для личных и общественных целей. Главное 

условие для этого – высокая культура общения и педагогический такт учителя, 

долготерпение и вера в силы подростка. 

Свободное время – умение разумно и интересно, с пользой для себя 

проводить свой досуг – острая проблема «трудных» детей. С одной стороны, 

досуговая деятельность привлекает учащихся нерегламентированностью, 

добровольностью видов и форм деятельности, широкими возможностями для 

самодеятельности, неформальным характером отношений. Количество 

свободного времени у таких детей до 50 часов в неделю, а в день – до 8 часов. С 

другой стороны, наблюдается неумение детей рационально использовать свое 

свободное время, неразвитость у них умений и навыков досуговой 

деятельности. Необходимо заполнить эту пустоту, помочь ребенку приобрести 

опыт самоутверждения, умения и навыки самоорганизации, планирование 

своего времени, формирования интересов, умения добиваться поставленной 

цели. А для этого для нужно: 

1. Изучать интересы и способности «трудных» детей. 

2. Привлекать в общественно полезную деятельность, кружки и 

спортивные секции, движения милосердия. 

3. Поощрять любые виды художественного и технического 

творчества, участие в общественных и классных мероприятиях. 

4. Использовать методику «Ситуация успеха» (Приложение 3), 

проживая которую, подросток приобретает достоинство. В признании его 

человеческих и индивидуальных качеств он обнаруживает, что он чего-то стоит 

как человек. 

5. Создавать атмосферу доверия и взаимоподдержки в классе. 
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Следует помнить, что общим принципом педагогики 

трудновоспитуемости является гуманно-личностный подход к ребенку. Можно 

выделить следующие особенности его применения к «трудным детям»: 

1. любить и уважать «трудных» детей сложнее, чем хороших, но 

любовь и забота нужна им больше, так как они, как правило, обделены этим; 

2. говорить с «трудными» как с взрослыми; не ломать резко их 

нравственные взгляды, даже если они ошибочны, а влиять на них постепенно; 

3. взять в основу работы с «трудными» оптимистическую гипотезу, 

верить в их исправление; 

4. предоставлять «трудному» проявить себя с положительной 

стороны; 

5. организовать переубеждение на их собственном опыте; 

6. предъявляя требования к «трудному», нельзя угрожать, вспоминать 

прошлые грехи, брать обещания, которые он не может выполнить; 

7. быть с «трудным» искренним, не лицемерить, не унижать его; 

8. не скупиться на поощрения и похвалу всех хороших сторон и 

социально ценных поступков «трудного»; 

9. всячески поддерживать усилия «трудного» по самовоспитанию и 

перевоспитанию, создавая для этого специальные педагогические ситуации; 

10. влиять, прежде всего, примером собственного поведения, доброго, 

справедливого отношения к людям, к детям. 
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