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Ypok 1.
1.1 BnpaBu Ha MeMopHU3aulilo i BiITBOPeHHs 4YucCeJ.

Bnpaea 1. Ilpouumaiime 62010c¢ y wieuokomy memni paoku uucei (oone
YUCI0—YKPATHCHKOI0 MO06010, OPY2e—iCRAHCHKOIO i.m.0.)

47,98, 83, 95, 20, 12. 29, 28, 16, 11, 82.23, 42, 85, 96, 21, 27, 24, 37,.19,. 15.
96,49, 49, 33, 73, 87, 48, 81, 88, 35, 45.

Bnpaea 2. Ilpaurwiume 6 napax (_ 00uH _uumac 4ucio iCHAHCbKOI0 MO08010,
opyauil, He Ri021a0aouu_y meKcn, MUMMEEO NepeKiaoac yCHo VKPAinCbKoI):

81, 25, 75, 29. 24,56, 95, 27, 16, 91, 42, 58, 13, 98, 84, 18, 49, 22, 15, 19, 90,
32 84, 18, 23, 55, 97, 25, 37,98, 11, 96, 87, 99, 85, 61, 58, 42. 58.

Bnpasea 3. Yucnoeuii Ouxkmanm (8uK1A0a4 UYUMAE UYUCAA ICHAHCLKOIO
MOBOI0):

25, 56, 11, 29, 16, 84, 86, 38, 45, 37, 18. 45, 18, 23, 93, 82, 84, 24, 29, 12, 19,
82, 315, 829, 202, 327, 367, 730, 105, 629, 250, 925, 520, 030, 215, 824, 199,
101, 908, 509, 184, 3729, 5637, 1509, 5317, 5369, 2914, 9007, 8298, 7327,
5284. 4245, 9016, 2530, 1022, 8325, 32, 916, 15, 3035, 219, 729, 720,
2574, 110, 5370, 929, 278, 20158, 216, 5665, 1001, 260, 99, 115, 97, 523, 28,
1078, 840, 71, 732, 826, 423, 2549, 52; 0,003; 114,58; 39,54; 0,52; 6,846;

Bnpaea 4.

1. 3anam’amaiime i 6iomeopimsb ycHO YKPAIHCbKOWO MOBOI0 NPOUUMAHULL
eukKnaoauem (iCnAHCbKOW MOB0I0) PAOOK Hucenu:

25, 96, 843, 39, 630, 5, 91, 17, 3, 25, 18, 38, 89, 128, 114, 29, 92, 210,
24, 235,

2. Te yc came 3a60anHa, mMIiNbKU PAOOK HUCe]Tl BIOMBOPIOEMbCA Y
360DOMHOMY NOPAOKY (ROYUHAIOYU 3 OCHIAHHBLOZO YUCIA):

29, 917,7, 640, 95, 75, 101, 8, 27, 530, 79, 818, 9, 15, 3, 0, 83,
327, 523, 36, 351.

3. Buxonaiime  uucnosuit - ouxmanm-nepekiao (3 icnaHcbkoi  Ha
YKDPAiHCbKY):

341, 537, 754, 104, 560, 696, 782, 1,07, 3,52, 6,43, 15,2, 11,5, 20,2,
31,38, 1.060,84, 0,96, 0.23, 0.89, 0.57, 0,945, 0.728, 0.653.

1.2 BnpaBu Ha Memopu3alilo i BiATBOpeHHs1 Jaar.

Bnpasa 1. [ukmanm oam (0amu OuKmywomsca iCHAHCHKOI0 MO06010, HO
3a6epuieHHi 3anucy  6i0OmeopIIOmsbCsa YKPAiHCbKOI0):

El 3 abril de 1950, el 22 de diciembre de 2011, el 7 de junio de 2007,
el 23 de mayo de 1993, el 29 de marzo de 2003, el 5de julio de 1378, el8
de septiembre de 1973, 22



de octubre de 1826, el 7 de febrero de 1386, el 13 de enero de 1214,
el 1 de noviembre de 1999, el 21 de agosto de 2005, el 3 de mayo de 1555.

Bnpasa 2. Ilpouumaiime 6 weuokomy memni Oamu ( iCHAHCLKOIO
MOBOI0):
06.04.13, 27.05.01, 15.04.99, 09.07.98. 01.02.83, 25.11.08, 02.12.88,
27.03.69, 12.11.42, 24.03.78, 10.08.23, 14.02.22, 26.06.38, 17.07.65, 24.08.91,
28.12.88, 09.01.11, 04,03.54.

Bnpasa 3. 3 akumu icmopuuHumu nooiAmMu  ACOUilOOMbCA HACMYNHI
oamu:

1986, 1914, 1939, 1941, 1812, 1991, 1928, 2012, 1904-1980, 1978,
1914-1984, 1904-1973, 05.01.1938.

Bnpasa 4. Ckaxcimov ichaHCcbKOl0 MO06010, CKUIbKU POKI6 RPOMCUIU
icmopuuni  ocooucmocmi  ( MOdMCHa NPUOAU3HO, alle  GIONOGI0b OAEMbCA
MUMMEBD)

Leonardo de Vinchi ( 1452- 1519)

Mikhail Kutuzov ( 1745- 1813)

Ciceron (106-43 an J. C) (apeBHEPUMCHKHI OpaToOp
0 H.C.)

Hippocrat (460- 377 an J.-C)

José Garcia Marquez (1928- 2014)

Pushkin (1799- 1837)

Alfred Nobel ( 1833 —1896)

Turankhamon ( 1346- 1327 an J.-C)

Federico Fellini ( 1920- 1993)

Darvin (1809- 1882)

Che Guevarra (1928- 1967 )

Nietzsche (844- 1900)

Platon (428-348anJ.-C.)

Bnpasa 5. Mummeso euznaume  pizHUUIO MidC HacmynHumu yucaamu (
cami NPUKIAOU HUMAmMu 6200c¢)

250-31= 1112-1005 = 36: 6=

230-80 = 735 -210= 26 * 4=
545-50= 2645- 520 = 50:10=
934-730= 314- 170= 17*8=
1270-90= 8000- 390 = 933 =



Ypok 2.
2.1 BunpaBu Ha MeMopH3alil0 BJACHUX HAa3B.

Bnpaea 1. Ilpouumaiime y uweuokomy memni.

Agustin Blanquez, Celia de Aymerich, Antonio Torrents, Fred Pujula, José
Maria Balil Gird, José Pérez Guerrerpo, Ramoén de la Serna, Agustin
Caballero Robredo, Francisco Amerio, Alvarez Linera, Lose Pérez Riesco,
Juan Fabregas Cami, Francisco Aparicio, Severo de Montsonis, Eugenio
dOrs, Antonio Gonzalez Lazo, Enrique Pefias de Ros, Federico Ronsin
[rons’en],  Miguel Pereyra Javier Sciacca ['sakka], Francisco San Martin
Figueroa, Arnoldo Stocker, Luis Segaz Lacambra, Vicente Marrero ,
Magdalena Gallego, Pio Bosch Vila [bosk wvi’la],  Gregorio de JesUs
Crucificado, Gregorio Diez Ramos, José Miguel Petisco, Bernardo Perea
Morales, Luis  Ortiz Mufioz, José Rodolfo Boeta, Félix Torres Amat,

Rafael  Caldentey.  Pascual Galindo, Santidrian, Vicente Peral. Joseé
Eustcio Cirlot, Antonio Lo6rez Ortiz, Ana Bague, Ismael de Santa
Teresita, Manuel Pedro del Rio, Francisca Palau-Rides, Manuel

Garrido, Rafael Asenj, Jerénimo Roos Vicente  Ferrer,  Vicente Blanco
Garcia, Fernando Trias , Juan Petit [ pe’ti], German Jiménez,  Jeronimo
Rojas, Luis Orno Liria, Javier Goitia, Luis Maria Jiménez Font, Lesus

Sanchez Diaz, Juan Pedro Fizgibbon, Eusebio Arenillas, Julio Belloso
de Francisco, Juan Medem Sanjuan, Ignacio Rodrigo, Pedro Ruiz Amado,
Jos¢ M Bernaldez, Isidoro Rasines, Juan Oyarzun,  Antonio Sancho
Nebot, Felipe Jiménez de Sandoval, Francisco Villa-nueva,  Eduardo

Espert, José Miguel de Azoala, Jesls Garcia Alvarez, Jaime Roser,
Juan Garcia de Luaces, Adolfo Martin Merino, Viktorio Peral, Francisco
Candido  Aniz, Pedro  Frncisco Alberto Colunga , Tedfilo Urdanoz,
Manuel Urbeda Purkiss.

2. Buxonaitme ouxkmanm 3a mamepianamu nepuioi enpasu.

Bnpaesa 2.

1). Ilpouumaiime 62010c y weuOKomy memni nooaui imena ( modrcna
GUKOHYGAMU 6NPAGY 6 PEHCUMI «CHI208a K)is).

YouoBiui icmaHcbki iMeHa.

Adriano, Alano, Alberto, Alejandro, Alfonso, Alonso, Alfredo, Amado,
Bartolomé,  Basilio, Beltran,  Benedicto, Bernardo, Bernabé, Berto
Beinvenido BlancoChico, Currito  Cirilo, Claudio, Curro,  Ciceron,
Constantino, Cornelio , Cristiano, Cristobal, = Diego, Domingo, Edmundo,
Eduardo, Emilio, Eneas, Enrique, Ernesto Esteban, Estefan, Eugenio, Fabio,
Frascuelo, Fausto, Félix, Federico, Felipe, Fermin, Fernando, Flavio,
Francisco, Cisco, Gabriel, Garcia, Gaspar, Gerardo, Geronimo, Gil,
Gilberto, Gonzalo,  Gregorio , Gustavo, Hector, Heriberto, Hernando,
Hilario, Horacio, Humberto, Hugo, Ignacio, Isidro, Ivan, Jacinto, Jaime,
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Javiero, Jerénimo, Jesus, Joaquin, Jorge, José Juanito, Julio, Lazro,
Leonardo, Lorenzo, Lucio, Manuel, Marco, Mario, Martinez, Mateo,
Mauricio,  Miguel, Moises,  Neéstor, Nicanor, Noe, Orlando, Oro,
Pablo, Paco, Pacorro, Pedro, Pepe, Rafael, Ramiro, Ramirez, Ramon, Raul,
Roberto, Rodrigo, Rubén, Salvadore, Salvador, Salom6n  Sancho, Santiago,
Sebastiano, Serafin. Stefano, Tadeo, Teodoro, Tito, Tobias, Toli, Tomas, Tulio,
Urdano, Vincente, Victor, Virgilio, Xavier,

Kinoui icmaHcbki iMeHa.

Adelina, Ageta, Ainhoa, Andrea, Angela, Angelina, Anita, Atalaya,
Beatriz, Calvina,

Camila, Carmelita, Carmen, Clementina, Consuela, Chela, Christina, Danita,
Daria, Dolores. Dulcinea, Elbertina, Elena, Elisa, Elvira, Esme, Ester, Eva,
Evita, Fermina, Florentina, Francisca, Generosa, Gertrudes, Gotzone,
Guadalupe, Herminia, Hermosa, Inéz, Ines. Inocencia, Irene, Irmina, Isabel,
Isidora, Jacinta, Joaquina, Josefa, Josefina, Lourdes, Lucita, Laura, Leonora,
Linda, Lola, Lucia, Lucita, Lucrecia, Luz, Manuela, Marcela, Margarita,
Marisa, Maria, Melisenda, Mercedes, Milagros, Mireya, Miranda, Natalia,
Nelia, Nerea, Neta, Olivia, Ora, Paloma, Pedra, Perfecta. Pepita, Pia,
Pilar, Ramona, Raquel, Sabina, Simona, Sofia, Susana, Trella, Ursuiina,
Valentina, Xalvadora, Xevera, Yoana, Yoana, Yolanda, Zamora, Zurina.

2). Jaume noeny ¢hopmy enacnux imen:

Bacho, Basle, Befio. Beto, Carito, Carmelita, Cuca, Cuchita, Curro,
Chali, Chalo. Chava, Chepa, Chichi, Chofi, Dora, Fito, Frasquito, Gomo,
Guacho, Jecho, Lalo, Lancha, Licha, Locha, Lola, Lucho, Mafo, Marieta,
Maruja, Moncho, Nacho, Paco, Pcorro, Pacho, Paquita, Pelancha, Pepa,
Pepe, Pepita, Perico, Ponha, Queta, Quique, Rafa, Rui, Tiya, Toya, Tula.

Bnpaesa 3.

1) Ilepexnadime yKpaincvokolo Mmo6010 Imena ICMOPUMHUX ROCHmameil ma
Mighonociunux nepconasicie.

Abel,  Ariman, Ala, Alejandro Magno, Apolo, Aquiles,
Arquiédes, Aristofanes, Aristoteles,  Artemisa, Atena, Baco, Bortones,
Bruto, Cain, Cam, Carlomagno,Julio César, Ciceron, Colon,
Confucio, Creso, Cupido, Cheops , Damocles, Dtmostenes, Descartes,
Diocleciamo,  Didgenes, Esculapio,  Esopo, Espartco, Espinosa, Esquilo,
Estuardo, Euclides, Eurépides, Focio, Gabriel, Gengis-Kan, Guillermo el
Conquistador,  Habsburgo, Hamlet, Haran-al-Raschid, = Hera,  Heraclides,
Heraclides, Hércules, Herodes,  Herides Antipas, Herddoto, Himeneo |,
Hipdcrates, Homero, Horacio, Ismael, Jacob, Jafet, Jehov4, Jenofante.
Jeremias, Jesus, Cristo, Juana de Arco, Judas, Justiniano, Linneo, Lucifer,
Magallanes, Mahoma, Marte, Mecenas, Medicis, Melpdmena,
Mercurio,Moisés, Morfeo, Moro  Thomas, Némesis, Nostradamo, Noe,
Otoman, Ovidio, Palas, Pericles, Pigmalion, Poncio Pilatos, Pirro,
Pitagoras,  Pluto, Prometeo, Quintiliano, Rémulo, Salomén, San Juan
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Bautista, San  Miguel, San Pablo, Santiago el Mayor, Santo Tomas,
Semiramis, Séneca, Socrates, Sofocles, Tacito, Tantalo, Teseo, Ticiano,
Tio, Livio, Tolomeo, Torquemada, Vasco de Gama, Virgilio, Zeus.

2) BukonaiiTe 3BOpOTHili mepekjax BnpaBu 3 (3 YKpaiHCbKOI MOBH
Ha icmaHCbKY)

2.2 BuipaBu Ha TONOHIMM Ta AHTPOINOHIMU
Bnpaesa 1. Ilepexnadimv Ha3éu KpaiH IiCRAHCLKOW MOB0I) Ma 6KAMNCIMb

Ha3eu cmoinub, Jcumeinie.
Icnanis- Espafia ( Madrid, espafiol /espafiola)

Himeuyunna,  Awnroma, CayniBchka Apasis, Amxup,  ABcTpainis,
AzepOaiimxan, baxpeiin, benbris, bocuis Tta I'eprieroBuna, borcsana,
KambOomka, Kanana, Konro, IliBnenna Kopes, Xopsatigs, OAE, Croakis,

Cnosenis, Edioms, ®imxki, I[pysis, Tana, I'pemis. VYropmwuna, Iamis,
Inponesis, Ipan, Ipax, Ipmammis, MapmanoBi octpoBu, I3painb, Jlarsis,
ConomoHoB1 octpoBu, Smaiika, lopmanis, Kazaxcran, JliBan, JIiBis,
Makenonis, Jlixrenmreitn, Manarackap, Mapokko, YopHoropis, Henamn,
Hirepis, Hopseris, Oman, Hoa 3enanmis, Hinepnmanau, Ilakicran, Ilanya-
Hosa, I'Binmes, Ilompmra, Yexis. PymyHis, Cenerai, Cep0is1, Ceiimenu,
Comaui, [pi1 —Jlanka, Cynas, [IBemis, [IBetinapis, Taitmanm,
Tamxukictan, Tynic, Typkmenictan, Typuis, Y30ekicran, B’etnam, 3imOase.

Bnpaea 2.1 Ilepeknadimov yKpaiHCbKOW MO06010 HACMYHHI HA36U:

Addis- Abeba, Albacete, Amberes, Asia Menor, Badajoz,
Belorusia, Bulgaria, Burdeos, Cadiz, Castilla,  Cracovia, Escocia,
Estados Unidos del Norte de America, ( EE.UU.), Euscadi, Finlandia,
Francfort.

Bnpasa 2.2 Ilepexnadimv icnanHcbKow HACMYRHI MONOHIMU:
Baxigauit  Oeper piku Hopman, Temsa, IlIBemis, bickalickka 3aToKa,
Xopsarisa, bazens, [N'aara, JKeneBchke o3epo, Ilopux, Bapmasa, Yeuns,

Komnenraren, Yopuoropis, Jlatsisa, I'anHOBep, I'opa Adon, Ilanamcekuii
nepemniiok, Apasilickke Mope, Bimenb, J[lanisa, Cektop ['azu, Mapmypose
Mope, Jamack, Heoaynnnenn, Keitnrayn,  Hanekiit Cxig, A30pchbki

octpoBH, baBapis.

Bnpasa 3. 3ziono 3 npuknadom, exaxcime ICHAHCLKOW MaA YKPAiHCbKOW
Mmoseamu Hazeu Kpain Jlamuncokoi Amepuku:
Mexico— Ciudad de México— mrxicano— lengua oficial — espafiol.

Bnpaesa 4. Ilepexnadimev yKpaincokoro moeoio.

Espafia, Galicia, Principado de Asturias, Cantabria, Castilla y
Leon, La Rioja, Euskadi, Navarra,  Aragén, Catalunya, Valencia, Murcia,
Madrid, Casilla—La Mancha, Extremadura, Andalucia, La Corufia, Oviedo,
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Santander, Bilbao, Pamplona, Barcelona, Zaragoza, Burgos, Valladolid,
Salamanca,  Segovia, Guadalajara, Cartagena, Albacete, Toledo, Badajos,
Mérida, Sevilla, Coérdoba, Granada, Malaga, Almeria, Jaén, Alicante, Islas

Baleares, Islas Canarias, La Meseta, La Cordillera, Los Pirineos, Ebro,
Tajo, Duero, Guadiana y Guadalquivir.



Ypok 3
3.1 BnpaBu Ha aOpeBiaTypu.

Bnpasa 1. 3 eonaiime cmpinkamu 6i0nosiOHUKU:

1. ap. paxyHOK
2. D.N.I. MixHapoHI TOProOBeJIbHI YMOBH

3. m/f PYKOIIHC

4. A.B.S.M. imeHTHdIKAITHIT HOMEp
5. S.L. KOJIEKC 3aKOHIB TIPO TIPAITiO
6.C.1.F. BHYTpPIIIHIN macmopT
7.C.DelT Ha MOIO KOPHUCTh

8. M.S. OKpEeMO

9 Incoterms TOB

10. fra. C TOBAror

Bnpaea 2. Po3wughpyiime cKopoueHHA ICNAHCLKOIO M06010 ma nooaime
YKPaincoKi 6i0N0GIOHUKU

ONU, OTAN, OMS, MOT, FMI, UNESCO, BPI, OMC. FSM, CE, UE.
CEE (MC), AIF, CCI, CICR, COl, UIE, OS.

3.2 BrnpaBu Ha (oHOBiI 3HAHHA.

Bnpasa 1. 3uaiidimv icnancbKi 6i0N0BIOHUKU YKPAIHCObKUX 6Upa3ie 3
Mighonozizmamu, 6Gibaeizmamu ma icmopusmamu:

bytu B 3eniTi cnaBu, Tepesn Deminu, nyta ['imeHes, axijgecoBa I sTa,
1an-Bi0yBaiio, mipoBa mepemMora, TpPOSHCHKUN KiHb, JOMOKJIIB Med, OaraTii sik
Kpe3, TaHTaJl031 MyKH, PIT JOCTaTKy, s0dIyko  po3Opary, OyTu B oO0iiiMax
Mopdes, cuzudoBa Tpars, aBrieBi craiHi, ckpuHbka [lanmopu, 3050THI
BiK, 31 1muToM ab0 Ha  IWTI, MOUUIYHOK lymam, CBATA ICTHHA, 3EMIIA
o0iTOBaHa, TOJOC BOJAIOYOTO B  TycCTeNi, 3a00pOHEHWH TUTI, HECTHU CBIH
XpecT, IIykaiiTe 1 3Haiinere, doma HEBIPYIOUHUH.

Bnpasa 2. 3unaiidime y nepeniky, nooanomy YKpaiHCbKOW MO08010,
6I0NO0BGIOHUKU GIOOMUX NEPUPPACMUYHUX HAUMEHYBAHD.

Adpuka, bor,  Kopes, Hapra, 1900-i poxm, xinkm, Hamomeon,
Anownia, Cramin, Ilepma cBitoBa BifiHa, Ilama Pumcekuii, mnpeca,  ABcTpaiis,
nusaBoia, 3emis, Pum, Ilanectuna.

La planeta azul, el oro negro, el origen del sol, la Ciudad
eterna, el patrimonio de Saddam Hussein, tierra de la mafana tranquila, el
continente verde, el Pequefio Caporal, el continente negro, el padre de
pueblos, el Todopoderoso, la Grande Guerra, el cuatro poder, el principe de
las tinieblas, el alto Pontifice, Epoca Bella, el segundo sexo.
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Bnpasa 3. Ilepexknadimv icnancvokow Mmo6010 JAAMUHIZMU, AKI UYACHO
eicuearomsbpcsi 6 yYCHUX eucmynax:

De la cabeza a los pies; de lo mas grande a lo mas pequefio; por un
momento de ira; a la letra; lasuerte esta echada; amigo de Platdn, pero mas
mas amigo de la verdad; a libro abierto; dorada mediania; o César, 0 nada;
aprovecha el dia presente; pienso, luego existo; a cada cual losuyo; mientras
vivo, espero; es propio del hombr equivocars; de la nada, nada; la
excepcion confirma la regla;  bapresirate lentamente; la fama vuela;
soy hombre: nada de lo humano me es extrafio: de incognito; la virtud
estd en el medio; error de pluma; error de lengua; sana ente; sano el
cuerpo; mucho en pocas palabras; nada con demasia; no queriendo
queriendo; jOh santa simplicidad!

Bnpaea 4. 3unaiidimev yKpaincvki 6i0On08IiOHUKU 6U2YKi8, AKI nepeoaromo
nouymmsa ma emouii.

IAbate! jachalay! jachucha! jadio! jaguas! il diablo! jalla ta!
jaseos! jbasta! jbestial! ica, no es asi! i cantimplor! i caramba! i
cascaras! lce! Ilcomo! jchis!

i chihuahua! ! jdespacio! jDios mediante! iDios nos libre! jello!
ienhorabuena! jenhoramala! jflash! iguala! ihala! jlgjole! jisa, isa!
i lado! ilejos de eso!

i lueguito!  jmalhaya! moscas! i moste! jna! i nacarile!
naranjas!  j narices j

i pim pam! iPor Dios! jporvida! jpuerta!l jqué va! | socorro! i
tiene cojones la cosaj jvaya una gangai ¢y eso qué? | Zafa!

Bnpaesa 5. 3naitdime exeiganienmu yKpaiHCbKow Mo06010:
1. La ifnorancia es atrevida.

2. De noche todos los gatos son negros.

3. De buen vino, buen vinagre.

4. Si quieres el perro, acepta las pulgas.

5. Cuando el gato no esta, los ratones hacen fiesta.
6. El gato y el ratbn nunca son de una opinion.

7 Mas vale tarde que nunca.

8. Caras vemos, corazones no Ssabemos.

9. A Dbuen entendedor pocs palabras bastn.

10. No hay mal que por bien no veng.

11. Barriga llena, corazdn contento.

12. El que la sigue, la consigue.

13- Cuando te toca, te toca.

14. Del dicho al checho hay un buen trecho.

15. Dime con quién ands y te diré quien eres.

16. Dime de que te alabas, y te diré de que padeces.
17. Mas vale llegar a tiempo que ser invitado.

18. A enemigo que huye, puente de plata.
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19. No hables de la soga en casa del ahorcado.
20. En casa del herrero, cuchillo de palo.
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BITPABU HA OIITUMIBALIIO HABUYOK IIEPEKJIAY

Bnpaea 1. Ilpouumaiime nacmynnuii mexkcm, GuKoHaime 020 NeEPEeKIA0:

a) no pedennio; 6) no aozauy.
Texer 1.
IHTesIeKkTyalbHA BJIACHICTH

€Bporelicbka KOMICi ~ TpHUBITaNa  3aTBep/UKeHHS  Panoio  MiHICTpiB
JupektuBu, 110 3a0e3meuye  3aXUCT I1HTENEKTYyalbHOl Ta MIPOMHCIIOBO1
BJIACHOCTI, HANpPHUKIAJ, «KOMIpaWTiB», TOPrOBUX MAapoK, AW3ailHy Ta TMaTeHTIB.
JupektuBa Bumarae  Big wieHiB €C BCTaHOBIIOBAaTH KOPCTOKI  MPOMOPIIiiHI
mrpadpy Ta MOKApaHHS 3a MIPATCTBO JUIsl  TOTO, 100 CTBOPUTH HOPMAJIbHI
Ta 4YEeCHI yMOBHM [UIsl BIACHUKIB MpaB Ha IHTENEKTyaJlbHY BiIacHIiCTb. lle
O3Hayae, II0  4Yepe3  JBa pPOKM, a caM€  TakKMil  TEpMiH  BCTaHOBIIIOE
HupektuBa, Bci  kpainm €C MaTUMyTh €IMHY cucTeMy  wTpadiB  Ta
NOKapaHb, 3a  JOMOMOIOI0 SIKOI  JIIOJJMHA 3MOKE 3aXUCTUTH CBOE IpPaBO Ha
IHTEJICKTyaJIbHY BJIACHICTb.

€pponeiicekuii Komicap 3 BHyTpimmHbOoro punky Opinbommraitn ckazaB: «
S nyxke pamio 3 Toro, MmO IUIAHA cHoiBOpansg Mix €Bpornericbkoro Kowmiciero,
€BponelicekuMm [lapiameHTom Ta €Bporieiickkor0  Pagoro  ganma  MOXKIUBICTh
IIBUJIKO YXBaJuUTH  Taky BaxiuBy JupexktuBy. Lla [IupektuBa  momomoxe
kpainam €C ycmimHO OOpOTHCS 3 NIPaTCTBOM, IO € CY4YacHOI YyMOK Ta

IepepocTae B  OPraHi3oBaHy  3JOYMHHICTD. Komu mpaB Ha I1HTENEKTyaJbHY
BJIACHICTh HE JOTPUMYIOTBCS, 3MEHITYIOTHCS 1HBECTHIIIE B
IHHOBaLIHY cdepy, JOOCIIKEHHS Ta  KYJIbTYypHUU PO3BUTOK. Lle
O3Hayae, MO Bca €Bpoma  mporpae. bigbm TOro,  KoOJdu MOiAPOOIISIIOTH

MEJIMKaMEHTH, Irpaliki, KOCMETHKY, 1Ky, Hamoi a0o jaeTam J0 aBTOMOOUTB, Iie
3arpokKye KUTTIO Ta Oe3melll CIOKHUBAUiB»

Mertonu, skuMH ~ MOXKHa  OOpOTHCS 3 TIpaTCTBOM Ta MipoOKamu,
BKJIIOYAIOTh B ce0€ 3HUIIEHHS, 3a00pOHY Ha PO3MOBCIOKEHHS Ta YCYHEHHS 3
PUHKY HE3aKOHHUX TOBAapIB.

Teker 2.
CuniBpoOitnukn BBC orosocunu crpaik
CniBpoOITHUKH OpUTaHCHKOI TeaepagioOMOBHOL Koproparnii BBC

NPOBEAYTh y TOHEAUIOK 24- romuHHUKN cTpaiik. Take pimeHas Oyino yxBajleHO B
CepelrHl TpaBHA Ha 300pax uwJeHIB JBOX OpUTAaHCHKUX NTPOPCHUIOK, B SKi
BXOJsATh Oarato  cmiBpoOiTHUKIB BBC,—HaimioHanpHOT  CHUIKM  KYpHAIICTIB
(NUJ) 1 mpodceniyiku TpalliBHUKIB — TeJEepaalOMOBIEHHs, cdepu po3Bar, KIiHO 1
tearpy (BECTU), mnosimomsisie PIA «HoBoctuy.

[lepmmm B cepii  axiii IpoTecTy cTaHe 24- TOAUHHUN CTpalk y
MOHEAUIOK, 3a HUM Oyjae 48-rogunHuii crpaiik 31 TpaBHs 1 1 yepBHs. ['omoBHOIO
MPUYMHOIO OTOJIONIEHHSI CTPaKy CTaB  O3BYYEHHUW  KUIbKa THIXKHIB  TOMY
Hamip  kepiBaunTBa BBC ckoporutn 3780 cmiBpoOITHUKIB  KOpHOpaIrii.
Kepipauniteo  BBC  wmae  wamip MiHIMI3yBaTh  30MTOK  BiJl OTOJIONIEHOTO
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CTpaiiKy, aJjie¢ >KypHaJICTH HajalllTOBaHI pillydye 1 MamThb HaMip  BJIAIITYBAaTH
JIeHb «YOPHUX €KPaHIB 1 MOPOXKHBOTO edipy».

OuikyeThbCsl, IO Yepe3 CTpallKk MOXYTb HEe BHUUTH B edip Taki BiIomi 1
nomyJsipHi panio- 1 Ttenenporpamu, sk Today, WorldatOnce, Newsnight, a
TakoK Oararo pankoBux mnporpam BBC.

[IpeacTaBHUKH KOpIOpAlii YXK€ 3asBUJIM, IO «PO34apoBaHI» pe3yJbTaTaMu
roJIOCYBaHHS 1 «BBaxkaqu O 3a  Kpame  IPOJOBKHUTH  KOHCTPYKTHBHE

00TOBOPEHHSD) cutyamii 3 mnpodceminkamu. Y cBoio uepry ['eHepambHui
CEeKpeTap HAIllOHANBHOI CIHIJIKKM KypHamicTiB BenukoOpuranii Jxepemi/lia
BKa3as, M0 «IaHUWA pe3yabTaT  CTaB BIIA3EPKAJICHHSIM BEJIMYE3HOTO THIBY

3 MpUBOMY MacwmITabiB 1 HACHIAKIB PIMIEHHS NP0 CKOPOYEHHS , YXBaJICHOTO
Mapkom TomncoHOM».

Haranaemo, mo rengupektop BBC  Mapk Tomncon — 21  Oepesns
OTOJIOCMB NP0 IUJJAaHU CKOPOYEHHS OB HIXK TPHOX TUCAY
CIIBPOOITHUKIB Koproparfii\ 3 MmiIpo3ailiB, SKi BHPOOJSAIOTH  MPOrpaMu, a

TakoX 3 mpodeciiHuX ciyX ( aAMIHICTPAaTUBHUX MIAPO3ALUIIB ). 3a 3aayMOoM
KEepIBHUIITBA KOpHopalii, CKOpOoYeHHs OyIyTb MPOBOAUTHCS MPOTATOM TPHOX
POKIB 1 BOHO OyJae HampaBjleHO Ha Te, Im00 3ekoHomMuTu Onuszbko 200
MUTBHOHIB (DyHTIB cTepmiHriB Ha pik. [li KomTH MIaHYIOTh BUTPATUTH Ha
BUPOOHMIITBO HOBUX MpOTpaM 1 MOJIMIICHHS poOOTH KOpHoparlii.

Teker 3.
Ykpaina— HATO
HoBonpusnauenuii rnaB Micii Ykpainm npu HATO mnocon Vkpainu B
KpaiHax beHUTIOKC Bpy4HUB BIpYl  IrpaMoOTH TreHEPAIbHOMY CEKpeTapeBi
HATO. Ilix wyac 3ycTpiuli B IITa0-KBapTHUpPI  ajbsSHCY CTOPOHU OOMIHSIIMCS
IyMKaMd TpO  XIA 1 TEpPCHeKTHBU TMOJAIBIIOTO  MOTIUOJIEHHS  BITHOCHH
ocobmmBoro maptHepctBa  Ykpainm ta HATO, Bif3HaUMBIIM i1X JMHAMIYHICTD
1 cTpareriyHe 3HAYEHHsS JUIs 3MIIHEHHS €BPOIMEUCHKOT Oe3meKku. YKpaiHChKH
JTUIIJIOMAT HAarojOoCHMB Ha IOCTIJOBHOCTI Ta HE3BOPOTHOCTI MOJITHUYHOTO KYpCy
VKpPaiHCBKOTO  Ypsily Ha IHTETpaimil0 B €BPOINEWCHKI Ta €BPOATIAHTUYHI
CTPYKTYpH.
I'octi 3 EcroHii.
B Vkpaini 3 TpuseHHuMm  o¢imiiiHUM  Bi3uTOM TniepeOyBae  riaBa

napinameHty  Ectonii. Bin 3yctpiBes 3 T'onoBoro BepxoBnoi  Panw,
IIpe3nnenTom  Ykpainu, npeM’ep-MIHICTPOM ~ Ta  MIHICTPOM  3aKOPJOHHHX
cnpaB Ykpainu. Cporogsi  riaBa MapJIaMeHTy EcTonii 3ycTpiHeTbcs 3

npeactaBHUKaMu  (pakiii  Ta rpyn BepxoBHoi Paau, a Takox 13 wieHamu
nocTiiiHoi generanii  Ykpainum B Ilapmamentcbkiii  Acambinei €Bponu.
Od¢iniiinuii  Bi3UT.

VYkpaiHchbka mMmapiamMeHTChKa jenerariiss Ha 4omi 3 [omoBoro BepxoBHoi
Pamn BimOyma go Ilombmii 3 odimiinuM BizuToM. [Iporpama BizuTy mnependauae
3yCTpiu 3 KEpIBHULUTBOM ceHaTy i ceiimy Ilonbiii, MapiaaMeHTChKOIO TPYIOO
«Ilonpmia- Ykpaina». Bisur nwa 3anpomenus Ceiimy Ilomsmii TpuBatume 3
22 mo 23 TtpaBHa, 24 Ta 25 Oepe3Hs yKpaiHCbKa Jeleraiisi Bi3bM€ Y4acTb Y
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3yCTpiul TIJIaB TapjaMEHTIB  LEHTPaJbHOEBPONMENUChKUX KpaiH. B xomi 1miei
3yCTpiui 3aljIlaHOBaHO JBOCTOPOHHI TIEPETrOBOPH, BXKE JOCSATHYTO JIOMOBIIEHOCTI
po 3yCTpidui 3 TjaBaMH MapJlaMeHTIB BOCHMH KpaiH.

Teker 4.
MoBaM miaBJIaleH KOKEH BIK.

IcaytoTh ymciaeHHi Mipu 3 TPUBOAY 3AaTHOCTI YM HE3JATHOCTI BHUBYATH
MOBHU JIIOIBMH PI3HUX  BIKOBUX  KaTEropii. Onna 3 HaAWMOMIMPEHIIIMX
MOMUWJIOK — JITH BHUBYAIOTh MOBH IIBHJIIE, a JOPOCHI  HE B 3MO31 JOCATTH
piBHS BUIBHOTO BOJOJIHHS 1HO3eMHOIO MOBOIO. Ili Ta 1HIII TBEpIKEHHS  HE
BIJIMIOBIIAlOTh IIHCHOCTI. BIiK HE € TepemKoao s BHBYCHHS 1HO3EMHOT
MOBH, OlbI1IE TOTO, BIIITOBITHO hi(o) OCTaHHIX  JIOCHIIJKEHb,
JIHTBICTUYHA AaKTHBHICTh  CIPHUSE  aKTHBHINIOMY  CTaHy pO3yMy  JIOpOCI]Ol
JIONWHM: SKII0 BOHA 30epirae xopomy  ¢izmuny Gopmy, To 1i  po3ymMoOBi
3mi0HOCTI U HABUYKH  HE JIerpaayoTh. €IMHOI  TEPElIKOJO  Ha
NUISIXY  BHUBYEHHS MOBH JIOPOCJIOI0  JIIOAMHOIO € CYMHIB SK CaMOro Y4HS,
Tak 1  BYMUTENA, y 3AaTHOCTI BUBYMTH MOBY B 3pigomy Bimi. Ll crepeotunu
BUHUKJIN y 3B’SI3KYy 3 TEOPIEI0 «KPUTHUYHOTO MEpPioay»,  chOpMyIHLOBAHOIO B
60-T1 poku. HoBitHi X JOCIIJKEHHSI y Tajdy3l HEBpPOJOrii JEeMOHCTPYIOTh,
[0 MOBHI 3[I0HOCTI JOpPOCIMX 3HAYHOIO  MIPOI0 TEPEeBEPIIYIOTH  3/110HOCTI

nmited. IlepeBara pgopociioi  JIOAMHM B TOMY, IIO  HEPBOBI KJIITUHH,
BIAIIOBIIAJIbHI 34 JIIHTBICTUYHI MpoIeCH, Takl SK CEMAaHTHUYHHUU Ta
IrpaMaTUYHUANA  aHaNi3W, PO3BUBAIOTHCA 3  BIKOM. IIOBHOMITHI ~y4HI IIBHJUIE
MpOrpecyoTh y cdepi BUBYECHHS CTPYKTYpH MOBHM, y HHUX  OuiblIe

PO3BHHEHA Mi3HABAJIbHA CHCTEMa, BOHHM MOXYTh POOWUTH y3araJbHEHHS BHUIIOTO
nopsaky, HiK gith. Jlo Toro >k He cnmija 3a0yBaTd PO BHUIIY MOTHBAIIIIO
IOpOCTIOTO Y4YHS, SKMU  3a3BUYail  MpuUKMae YCBIJIOMJICHE piIIeHHS
BUBYATH Jipyry (4m TpeTio, yetBepTy MoBy). Illo crocyerbest  miteit, To
MICUXOJIOTH PEKOMEHAYIOTh TMOYMHATH BHUBYATH 1HO3EMHY MOBY Yy BIIll, KOJHU
CUCTeMY pigHOI MOBM JWTHHA BXXE JIOCUTh J0Ope 3acBoijla, a JO HOBOI
MOBU — CTaBUThCA  cBigomo. Came B IIbOMY BIIll  I[€ MajoO IITaMIlIB MOBHOI
MOBEIHKH, JIETKO M0-HOBOMY  «KOJYyBaTW» CBOI  JYMKH, HEMAa€ BEJIHKOTO
Oap’epy mepeln KOHTAKTOM 1HO3EMHOIO MOBOIO.

Texker 5.
XoJsioaHe, rapsiye Ta IHTepHer.

Henani Ounblie JroAei BiadyBae — i3 3acobamu MacoBOI KOMYHIKaIlii
mock BimOyBaeTrhesi. 3MI miiicHO 3MIHIOIOTBCS.  Alle B kUi  OIk?...
IyMOK Ha 1[0 TeMy Ipeci Oe3mid, aje TPYHTOBHUX JOCIIIKEHb, Ha >Kallb,
oOMab. HOle B cepenuni 60-Xx MUHYJIOTO CTONITTA KaHAJICBKUHA  y4YeHUII-
comiosor  Mapman Maxkmoen ( Marshall McLuhan) NPOBIB  JICTAIBHUN
TEOPETUYHMUN aHaii3 BIUIMBY 3aco0iB  MacoBoi komyHikamii ( 3MK) Ha
COLllaJIbHUI PO3BUTOK,  OCOOJIMBO B  KOHTEKCT1 MIOSIBH  TOTO, IIO
ChOTOJIHI YMOBHO HA3MBA€ThCSA «cydacHicTb»y. Came  MakiioeH OAHUM 13
MEepIINX  CKa3aB MPO 3POCTAKYUU BB 3MK Ha BCl  CTOpOHU
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COLIIAJIBHOTO PO3BUTKY, Ha CTaHOBJIEHHS PO3yMY 1  TOYyTTIB  camoi
moauuu.  [locnyroByroynuch  J1PKa30BOIO  TE€PMIHOJIOTIED, KAaHAJIChKUI BUYEHHM
po3aumB yci 3MK Ha «rapsyi» 1 «XOJOJIHI»,  TOKJAaBIIM B OCHOBY MOALLY
BiIMIHHOCTI B edekrax nmii Toro abo iHmoro. Edekr aii  3anexuTh BiI
TOTO, HACKUIBKM OpraHd YyTTS 3alyy€Hl B CHPUUHSITTS MOBIJIOMJICHHS.
«XO0JIOMHOIO» Ha3WBalOTh KOMYHIKAIIIO, IO BiJpa3y  akKTHUBI3ye€ BCl  KaHaJH,
HE 3aJIMIIa€ HaM TMpaBa MOAYMATH y TaKOMY pa3l  CHPUUHATTS 1H(opmarii
CTa€ yKpall MAacHUBHMM. JSIKIIO X CHOPUMHATTA #Jae TUIBKA MO OJHOMY KaHamy
( HampWKJIQ[ — YATAHHS TEKCTy), TO MU BUMYIICHI aKTUBYBAaTH 1HIIN  BUAM
poOOTH TMCHXIKM CaMOCTIMHO ( M 4Yac YWTAaHHS y CBIJOMOCTI  BUHHUKAIOTh
30poBi 00pa3u — 1 BOHM HE «HaB’A3aHI» HaM, a € pe3yapTaToM poOOTU
CBIJIOMOCTI) — II¢ BXKE «rapsgi» 3MK. Kpim TorO, MH MOKEMO
BIJICTODOHUTHCA B 3MICTy TOBIIOMJICHHS, B JyMKax 3alHATH HIITY
nosuiito, OyTH OUIbII KPUTUYHUMH B CHOPUHHATTI 3MICTY IOBIJOMJICHHS.

Tekcr 6
Desde hoy, exija en su cesta de la compra alimentos con
etiquetas‘legibles’ y alérgenos especificados

La Union obliga desde este sdbado a la industria  a ofrecer
informacion  mas claray completa sobre los  alimentos puestos a la venta
en elmercado comunitario, lo queincluye los productos no

empagquetados y también los exportados; aunque los datos sobrecaracteristicas
nutricionales— como la presencia de grasas saturads o su valor calorico — no
serdn obligatorios  hasta diciembre de 2016. Entre las nuevas exigencias
figura ~ un tamafio minimo para el tipo de letra de la informacion
obligatoria que garantice que es ““legible” y que no queda eclipsad por otros
mensajes voluntarios del fabricante, como por ejemplo esléganes. También
deberan aparecer claramente los ingredientes alergenicos del producto, tales
como la soja, el gluten o la lactosa. Los alimentos no empquetados
estin exentos de paete de la nueva normativa, pero no de toda, por lo
que también deberdn estar acompafiados de informasion obligatoria, ineluida
la relativa a componentes alegénicos. Tampoco queda de cumplir la
nueva regulacion la venta “on line", que deberd dar al comsumidor la
misma informasién antes de que concluya la compra. Ortos datos que la
Union Europea exige que conozca el consumidor desde este sabado cundo
haga la compra es, por ejemplo, cudl es elorigen de la carne
fresca de poecino, ovino, caprino y ave, sSi  hay grasas vegatales vy
refinadas, si  se han utilizado  sustitutivios de sador o si hay
nanomateriales entre los ingeredientes El  consumidor debe  poder
identificar, ademas, si alimentos como la carne 'y el pescado han
sido congelados y cuando, si se les ha afadido agua o proteinas durante el
proceso hasta la venta y si han sido ““reconstituidos”™ . Para los alimentos
que no sean carne o0 pescado fresco, sin  embargo, el etiquetado de
origen seguird siendo voluntario, salvo que la omision de esta informacion
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pueda llevar a engafo, por ejemplo, porque la mteria prima no procede
del pais al que se alude en el producto final.

‘Defector importantes’

La Unién Europea pactd todos rslos camdios en 2011, pero la ™’
complejidad™ de lanueva a normativa ha retrasado su apilicacion tres afios,
hasta el 13 de diciembre de este ano, segun explican fuentes
comunitarias, que subrayan los beneficios que aportanestos cambios para
la salud de los consumidores. Con todo, la obligacién de dar caracteristicas
nutricionales de los alimentos no serd hasta finales de 2016, ya que se ha
previsto una  prérroga para su entrada en vigor. Ello incluye la
informacion  sobre el valor calérico de los productor, pero también sobre
su cpntenido en sal, grasa, grasas saturadas, carbohidratos.

Azlcares y proteinas. Aunque se ha dado tres afios a la industria  para
amoldarse a los cambios a tiempo para este 13 de diciembre, los alimentos
transformados antes de esa fecha se podran seguir vendiendo de acuedo a
las normas anteriores hasta que se agoten axistencias, para evitar la pérdida de
alimentos. Desde la Asociction general de Consumidores muestran su
““satisfaccion”” por la ““incorporacion de una nueva regulcion largamente
esperada en algunos asuntos, como el etiquetado nutricional, que pasa a ser
obligatorio, el tamafio minimo de la letra as etiquetas o0 la fecha de relativoa
la presenci de acidos grasos trans en los alimentos o la ambiguedad en
torno a la obligatoriedad del etiquetado del pais de origen.”

Este cambio normativo, confia la Asgeco, debe servir para “elevar el nivel
de proteccibn de la salud y los intereses de los consumidores,
proporcionando una base paraque tome decisiones con conociiento de causa
y utilice los alimentos de forma segura,”

Tekcr 7.
Rajoy liga una reforma de la Constitucon al desarrollo proyecto
europeo

El presidente del Gobierno, Mariano Rajoy, ha defendido hoy los
valores de la Constitucion de omo santo y sefia de su fondo
idedlogico pero se ha mostrado partidario de cambios, vinculado a una
profundizacion politica de la Union Europea. "~"Nuestra Constitucion se ha
refofmado ya dos veces y se reformara las veces que lo exija el interés
general de los espafioles, el interés real de los espafioles o el desarrollo del
proyecto europeo”, ha dicho Rajoy en el PP ha celebrado en La
Granja de San lldefonso  (Segovia). " No es intocable, pero no es un
juguete, no admite ni bromas ni frivolidades™, ha afiadido. “"Nosotros no
somos dogmaticos fundamentalistas de esta Constitucion concreta”. De
hecho, ha explicado, hemos sido colaboradores de las dos reformas que
se han producido y ““apoyaremos cualquie reforma a futurob si ello fuera
necesario””. Las condiciones que ha puesto  Rajoy para esta modificacion es
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que no es negociable la soberania nacional, la unidad de Espana, los
derechos fundamentales y la libertad e igualdad de todos.

Mas reformas econOmicas y sociales

El presidente ha defendido que Espafia vecesita en estos momentos “~“ms
reformas ecomicas y sociales”™ para superar definitivamente la crisis.”"Las habra™,
ha avanzado. Pero, ha insistido, en que Espana debe  estar “atenta”™ a lo
que estd  pasando en Europa. Es ahi, segun Rajoy, donde esta la gran
reforma del tiempo en que vivimos y donde hay que concentrar los
esfuerzos porque ““se ecide mucho de lo que nos afecta, cada vez
mas”". “"La Constitucion  Epafiola y Europa son dos conceptos que no
se pueden”, ha subrayado. Rajoy ha asegurado que la Union Europea es el
proyecto mas importante que han adoptado los espafioles en las Ultimas
décadas y que, por ello, parece razonable que seamos ““coherentes”
con este compromiso, En este sentido, ha apuntado a ““cambios mentaes
gue nos permitan imaginar un  horizonte mas amplio” y a un ““modelo
de ciuddania inédito””. "Yano es tiempo de mirarse en el ombligo de las
diferencias, ni poner en enfasis en las diferencias”™, ha dicho en referencia
a _Cataluia.

Tekcr 8
Historia del _teléfono mobil

Quedaese sin bateria en el momento mas inoportuno es una situacion
que ocurre con mas frecuencia de que deseariamos. Los  maultiples servicion
que ofrecen actualmente los teléfonos moviles nos llevan a un gasto continuo de
la bateria, teniendo, muchas veces, que crgarlo al final del dia como si
nuest smartphone necesitara descansar, tanto como nosotros. Para intentar que la
bateria de nuestro movil nos dure un poco mas, os ofrecemos estos
consejos O trucos para tal menester:

1. La pantalla es, de sobra, lo que mas energia consume de nuestro
teléfono. Por tanto, evitar mirar el movil a cada minuto seria, para empezar, el
mejor consejo. Ajustar el brillo de la pantalla también nos ayudard a un
mejor consumo de energia. De la misma forma, es aconsejable reducir el
cobsumo de juegos, vtr videos o incluso grabarlos, asi como realizar
fotografias. Todas estas aplicaciones tienen un alto consumo de la bateria v,
si lo que queremos es que nos dure un poco mas, tendremos que reducir el
tiempo empleado estas fctividades.

2. Cualquier servicio que permita determinar nuesta ubicacién, como el
GPS, debe estar desactivado si  no se esta utilizando en ese  momento.
Existen muchos servicios que utilizan la localizacion para obtener informacion
sobre nosotros y, si no lo necesitamos, nos estard limitando sin querer el
tiempo de vida de nuestr bateria.

3.. Optimizar el uso de la baterila. Algunos teléfonos incluyen
software disefiados especificamente para optimizar el luso de la bateria,
asique es una opcién aaprovechar.
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Si nuestro modelo de mdavil no integra, siempre podemos
descargarnos una app que realice esa funcion. Existen muchas para
todos los sistemas operativos.

4. Tener activadas las actualizaciones automaticas de nuestras redes
sociales preferidas, emails o cualquier otra herramieenta, no va a ayudarnos
tampoco. Debido a la frecuencia con la que se se reciben actualizaciones,
estamos ante un gasto superfluo de la bateria.

Lo ideal es desactivar esta funcion y concultar manualmente las
aplicaciones cuando Convengamos.

5.Siempre que estemos en nuestra casa, en el trabajo, 0 tengamos
disponible una conexion Wi-Fi, es recomendable desconectar el servicio de
datos y conectarnos a la wi-fi.

Nuestra bateria nos lo agradecera.

6. Cuando estemos conectados a una wi-fi, debemos aprovechar para
actualizar nuestro sistema operativo asi como  las distintas aplicaciones. A
pesar de que pueda resultar un poco engorroso, sobre todo la actualizacion
del SO, nuestro teléfono funcionard con mas eficiencia, ya que con mucha
probabilidad nos incluira alguna mejora al uso energéticode nuestro
dispositivo.

7. EI calor es un gran enemigo de los dispositivos. Evida, en la
medida de lo posible, que el tekéfono esté expuesto a temperaturas extremas,
sobre todo el calor, ya que afestaa la vida util de la bateria.

8. Por altimo, si aun utilizando estor trucos sigues teniendo la
sensacion de que tu bateria dura muy poco, siempre puedes adquirir una
bateria extern que te permita utilizar el movil un poco mas de tiempo.

Texcr 9.
Cinco mapas de Internet

La Union Internacional de Telecomunicaciones (ITU por sus siglas en
inglés) acaba dehacer publico el ranking de paises segun su ““indice de
desarrollo™ de telecomunicaciones y tecnologias de la informacion . El
podium es Dinamarca, Corea y Suecia. ¢(En que puesto estd Espafa? Cual es
el primer pais de America Latina? En todo el mundo, a finales de

2014, casi 3.000 millones de persons estaran conectadas a Internet,
frente a los 2.700 millones del afio anterior; en Africa la zona con
cobertura moévil ha crecido un 40% enel Jdltimo afio; la penetracion de
la banda ancha y del 3G ya supera el 84% en los paises desarrollados.
Sin  embargo no todas asnoticias son buenas para el mundo de la
tecnologia y las telecomunicaciones. Todavia unos 4.300 millones de
personas en todo elplaneta no tiene posibilidades de conectarse a internet:
la brecha tecnolégia es mas que evidente (el 78% de la poblacion del
primer mundo tiene acceso a Internet frente al 31% de los paises mas
pobres); 450 millones de personas viven en zonas donde no existe
cobertura para telefonia moévil. Espafia ocupa el puesto numero 28 del
listado anual de paises elaborado por la UIT segin  su nivel de desarrollo
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tecnologico y de la comunicacion, muy lejos de las cinco primeras
posiciones  del ranking: Dinamarca, Corea, Suecia, Islandia y Reino Unido.
El  primer pais de América Latina es el puesto 48 seguido de Costa
Rica y Chile en las posiciones 55 y 56 respectivamente.

Si comparamos la media de los paises de los distintos
continentes, Europa es el que mejor puntuacién obtiene en el baremo de
hogares con conexion, con un 78%, de media seguido de América con
un 57.4%, la Russian Commonwealth con un 53%, los paises arabes
con un 36%, Asia y el Pacifico con un 359% vy finalmente Africa con
un indice  del 11, 1%. Estos datos evidencian la abismal diferencia
entre unas regiones y otras, a pesar de que la media global crece cada
ano y ya se sitia en el 43.6%. Sin embargo si que es verdad que,
segun los datos de la ITU, el acceso a Internet ha crecido mucho mas
rapido en los paises en vias de desarrollorespecto a los paises desarrollados
( 8.7% frente a un 3,3% respectivamente).

Texct 10.
Tres razones por las que leer beneficia la salud mental

Coincidiento con la celebracion del Dia del Libro, la Sociedad
Espafiola de Neueologia ( SEN) ha difundido wuna lista de beneficios que
implica para nuestro cerebro el habito de la lectura. Estos son los
principales. Conexiones neuronales: Segun Guillermo Garcia

Ribas, Coordinador del Grupo de Estudio de Conduct y Demencias de
la Sociedad Espafiola de  Neurologia  (SEN), ““la lectura es wuna de las
actividades ma’s beneficiosas para la salud, puesto que se ha demostrado
que estimula la actividad cerebral y fortalece las conexiones neuronales™.
Un cerebro activo no solo realiza mejor sus finciones, sino que a rapidez
de la respuesta. Mientras leemos, obligamos a nuestro cerebro a pensar,
a ordenar ideas, interrelacionar  conceptos, a ejercitar la memoria y a
imaginar, lo que permite mejorar nuestra  capacidad intelectual
estimulando  nuestras nuestras.  Reserva cognitiva: Pero ademas, en los
ultimos afios, han sido  muchos los estudios que han relacionado el
nivel de lectura y escritura con un aumento de la reserva cognitiva.

“"Desde el punto de vista de la neurologia, el concepto de
reserva cognitiva ha cobrado una  dran importancia, no solo porgue se
ha visto que existe una relacion directa entre la misma y el buen
funcionamiento cognitivo y ejecutivo de nuestro cerebro cuando envejecemos,
sino porque se hademostrado que es un factor protector ante los
sintomas clinicos de las enfermedades neurodegenerativas™™. asegura Garcia
Ribas. “"Se ha comprobado que cuanto mayor resrva cognitiva posee un
individuo, mayor capacidad tiene su cerebro para compensr el dafio cerebrel
generado por ciertas patologias™. Drbido al envejecimiento progresivo de la
poblacion, en los proximos afios, el ndmero de afectados por demencia,
principalmente  alzhéimr, crecerd exponencialmente. “"Leer retarda y previene
la pérdida de la memoria, por lo que permitiria retasar la aparicion de estas
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enfermedades y reducir el numero de casos”  concluye Guillermo Garcia-
Ribas. Antiestrés: Leer, sobre todo relatos de ficcion, puede ayudar a
reducir el nivel de estrés, que es origen o factor de empeoramiento de
muchas dolencias neurolégicas como cefaleas, epilepsias o trastotnos del
suefio. Ademaés, leer un poco antes de irnnos a dormir, puede ayudar
adesarrollar buenas rutinas de higiene de suefio.

Texer 11.

Nasta los afios 80, la mayor parte de las investigaciones
realizadas sobre lainteligencia se centraban en la mente racional. Hoy
en dia, la inteligencia emocionales también objeto de numerosos estudios.
Ya nadie duda de que las personas que controlan sus emociones, que
saben interpretar os sentimientos de los demas vy relacionarse eficazmente
con éstos, disfrutan mas de la vida y suelen sentirse mas satisfechas.
Las cinco categorias  principales de la inteligencia  emocional s on: el
autoconocimiento como capacidad de reconocer las  propias emociones lo
que ayuda dirigir mejor su viday tomar decisiones con mas seguridad; la
serenidad es capacidad de controlar las emocionesy los que lo consiguen se
recuperan mucho mdas rapidamente de las vida; la motivacion—capacidad de
motivarse uno mismo, de entusiasmarse por las cosas pequefias es importante
vivir con una cierta dosis de optimismo; la empatia como capacidad de
reconocer las emociones ajenas, lo que nos ermite poneros en el lugar
de los deméas, saber lo que sienten ellos e incluso llegar a sentir lo
mismo que ellos; y la sintonia— capacidad de relacionarse, de calmar Ia
inquietud de los demas y, en situaciones de tension, dirigir las emociones
por vias mas positivas.

Texct 12.

Los sistemas naturales y la biodiversidad de Europa se veran
también sensiblemente afectados. El aumento del nivel del mar es probable
que origine una migracion de las playas hacia el interior, con pérdidas de
hasta un 20% de los humedales costeros, al tiempo que se reducird la
disponibidad de hébitat para muchas especies que se reproducen o alimentan en
zonas costeras bajas. En Espafia este problema se agrava, pues la
urbanizacion de lacosta es tal que muchs playas no podran retroceder y
simplemente desapareceran. Una del nivel del mar que podria ser de medio
metro en costas a final de siglo y acabaria conlas playas del Cantébrico
e inundaria los deltas del Ebro. Ademéas, desapareceran muchos
ecosistemas  acuaticos efimeros del  Mediterraneo, mientras que los
permanentes se reducirdn; las pesquerias se desplazaran, los bosques retrocederan
en el sur y seexpandirdn en el norte, reduciendo las areas de tundra. Se
trata de un replieque hacia el norte en toda regla. La mayoria  de
organismos y ecosistemas tendran dificultades para adaptarse.

Por primera vez se ha documentado un amplio espectro
de impactos debidos recientes en el clima: los prgnismos y sistemas
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fisicos ya han respondido, aubque esa respuesta varia mucho de un
lugar a otro. Por tanto, la solucién es disminuir el nivel de otras presiones
para que puedan soportar la presion del elima.

Teker 13
Esclavitud y globalizacién.

La esclavitud nos parece un fendmeno lejanisimo en el tiempo y en el
espasio, sobre todo a los espafioles. Nuestros  alumnos se sorprenden
cuando les decimos que Espafia tardd mads que Estados Unidos en
abolirla. Pero asi es la historia. Hasta 1886 fuimosun pais  esclavista.

Por lo demas, | esclavitud ha acompafado siempre al ser humano
como una Humanidad en negativo, como una Inhumanidad. Y
sigue haciendolo. Esclavo es ““la persona etenida mediante violencia o
amenazas para ser explotada econémicamente””, lo que implica la

muerte social. Hay notables diferencias entre la nuera esclavitud vy
la que podemos Illamar  tradicional. En la esclavitud antigua interesaba
el reconocimiento de la propiedad del esclavo, los costes de adguisicion eran
elevados, su rentbilidad escasa, se les mantenia durante un largo plazo, y los
esclavos  potenciales escaseaban. En la nueva esclavitud se evita toda
relacion legal de propiedad, el coste de adquisicion es muy bajo, la
rentabilidad  elevadisima, hay una relacibn a corto plzo-de usar y
tirae-, y existe un  exceso de esclavos potenciales. La globalizacion ha
agravado la situacion. A  mediados de los 90, trazando la linea de
extrema pobleza por debajo de un consumo equivalente a un dolar diario,
millones de personas estaban en la miseria.  Este diferencial expulsa a
las gentes de su tierra y las hace emigrar hacia los magicos focos de la
prosperidad.

Tekcer 14
Medidas para prevenir y combatir el terrorismo

1. Abstenernos de organizar, instigar, facilitar, financiar, alentar o
tolerar actividades terroristas o participar en ellas, y adoptar las medidas
practicas adecuadas para asegurar que nuestros  territorios resprctivos no
se utilicen para ubicar instalaciones o campamentos de adiestramiento, ni
para preparar U organizar actos terroristas contra otros Estados 0 sus
ciudadanos;

2. Asegurar que los autores de actos terroristas sean detenidos y
enjuicidos o extraditados, de conformidad con las disposiciones pertinentes del
derecho ncional e internacional, en particular las normas de derechos humanos,
el derecho revativo los refugiados y el derecho internacional humanitario. A
tal efecto, concertary aplicr acuerdos de asistencia judicial mutuay extradicion
y fortalecer la cooperacion entre los organismos encargados de hacer cumplir
la ley;
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3. Utilizar Internet como instrumento para  luchar contra la
propagacién del terrorismo, reconociendo al mismo tiempo que los Estados
pueden necesitar asistencia a este respecto;

4. Intepsificar los esfuerzos a nivel nacional y la cooperacion bilateral,
subregional, regional e interncional, segun proceda, para mejorar  los
controles fronterizos y aduaneros a  fin de prevenir y detectar el
desplazamiento de terroristas y prevenir y detectar el trafico de, entre otras

cosas, armas pequefias y  armas ligetas, municiones Yy explosivos
convencionales y armas y materiales nucleares, quimicos, biologicos 0
radioldgicos, reconociendo  al mismo tiempo que los Estados tal vez

necesiten asistencia a esos efectos.

Tekcer 15
América Latina
Las economias de Latinoamérica marcan una notoria diversidad en
lo que se refiere a las Politicas economicas existentes, sienduna region
diversa en lo referente a lo politico y econdémico, y asi mismo inestable,
por el continuo cambio de enfoque en lo que refiere a politicas
monetarias  en  los paises  de la region, lo cual ha generado
constantes conflictos intenos como externos con distintos desenlacs en la
historia reconocer 3 tipos de  sistemas econémicos en latinoamérica,

que si  bien pueden mantener contenidos generales y mantener
espectros de simbiosis, sus economias siguen una linea
predeterminada, en esto  reconocemos los netamente  capitalistas,

economias abiertas, los cuales se basan en el modelo del mercado y tratos
de libre comercio. Estos paises son Peru, Chile, Meéxico y Colombia, paises
fundadores de la Alianza del Pacifico asi como Panama y Costa Rica, que
siguen los modelos economicos de Estados Unidosyde la Union Europea.
Mientras que por otro lado, existen los paises que si bien, sostienen una

estructura  de apertura al mundo, son claramente proteccionistas,
modelos mas  enfocados a la Economia social de mercado o0 de
economias mixras en diferentes magnitudes, el caso de Argentina,

Uruguay, Brasil, Bolivia y Paraguay. Finalmente existen  aquellos paises
que sostienen economias cerradas, 0 con muy poca relacion de libre
mercado, manteniendo  relaciones econdmicas con paises exclusivos de sus
bloques, con clara tendencia al modelo econdémico marxista, el caso de
Cuba y en menor medida Venezuela y Nicaragua gue a pesar de
sostener modelos econdmicos semi-cerrados, mentienen  relaciones  comerciales

con las potencias del capitalismo Estados Unidos y Europa. Las
economias de mayor tamafo en L atinoamérica basado en el PIB
PPA  (poder paridad adquisitivo) estan encabezadas por Brasil con

2.393.954 millones de dolares, sequido por Meéxico con 1.743.474 millones,
Argentina  con 756.226 millones, Colombia con 500.576 millones de
dolares y Perd con 368.790 millones de dolares, mientras que las
economias méas  desarrplladas en  terminos de PIB per cépit PPA, el
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liger es Chile (19,474US$), seguido por Argentina con (18.709 US$)
y Uruguay con (16,728 US$), mientras que paises con mejor segin la
ONU en ltino informe de indice de desarrollo humano son Chile (0,819),
Argentina (0,811) vy Uruguay (0,792), Ei I de julio de 2013, el Banco
Mundial catalog6ba las economias de Chile y Uruguay como economias de
ingresos  altos, siendo la primera vez en la historia de América Latina
donde paises de la region comparten ese estatus.
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