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1. LOS LUGARES HISTORICOS Y CULTURALES

Traducir a la lengua natal.
Las Piramides Gizeh en Egipto

«El hombre teme al tiempo, pero el tiempo teme a las piramides» (Proverbio
arabe). La Unica maravilla sobreviviente del mundo antiguo, las Pirdmides de Egipto
(Gizeh) representan la cima de la construccion y la ingenieria egipcias. Construidas
entre el 2600 y el 2500 A. C., las tres pirdmides en Gizeh contienen méas de 5
millones de bloqgues de piedra caliza, pesando cada una un promedio de 2,5
toneladas. La méas grande de las tres piramides, conocida como la Gran Piramide,
tardo 20 afios en completarse y sirvio como tumba para el faraon egipcio Khufu (en
espafiol Keops). Posiblemente, las piramides representaban un eslabon entre el cielo
y la tierra, y una sefial para el pueblo egipcio de que sus lideres eran capaces de
comunicarse con los Dioses. Se encuentran en la orilla izquierda del Nilo; de las tres
grandes la mayor es la del farabn Keops con 150 metros de altura una base de 53.000
metros cuadrados.

Fijate en las palabras y frases siguientes:

la caliza- u3BecTHsIK

el promedio- cepeauHa; cpenHss BeqW4YMHA, cpeaHee yucio (en promedio- B
cpeaHeM)

el estabon- 3BeHo nenu, cesi3yroriee 3BeHO

El Mausoleo de Halicarnaso

Construido entre el 370 y el 351 A. C., esta tumba inmensa fue dedicada al Rey
Mausolus de Caria por su apenada esposa, la Reina Artemisia, como monumento a su
gran amor. Esta magnifica tumba se levanto sobre cuarenta pies de altura y estaba
rodeada por 36 columnas, situada sobre una meseta de marmol en el cruce de las dos
calles principales de Halicarnaso. EI Mausoleo se mantuvo relativamente intacto
hasta que en el afio 1522 D. C. se ordenara su destruccidn por ser un ejemplo del arte
pagano. De sus adornos escultoricos, obra de Escopas y Timoteo, quedan restos en el

Museo Britanico.



Fijate en las palabras y frases siguientes:

intacto- HeTPOHYTHIN, HETTOBPEKICHHBIN

pagano- s3bIY€CKUM, HEXPUCTUAHCKUN

Tradicir al espafiol.

Mag3ousieii B 'asiukapHace

Magcon Obl1 npaButenem Kapu, Bxonusimiei B Ilepcuackyro umrieputo, C
377 no 353 rr. go H.3. Cronuueit obnactu 611 ["anukapuac, coBpeMeHHbIH bompym
B Typuuu. Map3oi xxeHWiIcs Ha cBoeit cectpe Apremusuu. [IproGperas Bce Oobiie
MOTYIIECTBA, OH CTaJl 3aAyMbBIBAThCSI O TPOOHULE I ce0d U CBOEH Iapullbl: OH
MeYTal O BEJIIMYECTBEHHOM MaMSTHUKE, KOTOpPbIA OBl HAaOMUHAI MHUPY O €ro
OborarcTBe M IoOCJI€ €ro cmeptd. MaBcon yMep 10 OKOHYaHHMs paboT Hax
IrpOOHUIIEH, HO €ro BJAOBAa NPOJOJDKANA PYKOBOJUTH CTPOUTEIBCTBOM JIO €rO
MOJIHOTO 3aBepiieHusi, mnpumepHo B 350 r. mo H.3. ['pobHuiia Obla Ha3BaHa
Mag3oiieeM, O UMEHHU LAps, U 3TO CJIOBO CTaJ0 O3HAYATH BCAKYHO BHYIIUTEIBHYIO
M BEJIMYECTBEHHYIO TpoOHuLly. Ilemen mapCcTBEHHOM YeThl XPAHWICA B 30JIOTHIX
ypHax B YChINAaTEIbHUIIE, HAXOAMBILIEHCS B OCHOBaHUM 37aHWU. KaMeHHbIE JIbBbI
CTOPOXKWJIM 3TO  MoMemeHue. Haxg — MacCMBHBIM — KAMEHHBIM OCHOBAHUEM
BO3BBIIIAIOCH COOPYXKCHHME, HAIOMUHABLIEE  TI'PEUYECKUUA XpaM, OKPYKEHHbIN
KOJIJOHHaMM U  cTaTysamMu. Ha  BepuimHe 3[1aHMs HaxXOQujach  CTylHeHYaTas
nupamuga. Benuano ee, Ha BbicoTe 43 M Hag  3eMIIed,  CKYJBITYpPHOE
M300paKeHHE KOJIECHUIIBI , 3alpsHKEHHOW JomaasMu. Ha Hel, BEpOATHO, CTOSIIH
cratyu mapsgd u napunbl. Croyctds  BOCEMHaALAaTh CTOJIETHM 3E€MIIETPACECHUE
paspymmino Mas3onelr 10 ocHoBanus. B 1489r. xpuctuanckue pelnapu —
WOAHHUTHl CTalld HUCIIOJIB30BaTh  €r0 OOJIOMKH IS 3aMKa, KOTOPBIM OHU
BO3BOJMIM Hemnojaieky. OHU CIOXWIM 4YacTh KPEMOCTHBIX CTEH M3  OJIOKOB
3€JIEHOr0 KaMHS$, XapaKTEPHBIX JJIsI OCHOBHOM 4yacTu Mag3onesa. Uepes HECKOIbKO
JeT phIIapu OOHAPYXKWIM ychmaTenbHUIy MaBcona u  Aptemusun. Ho onu
OCTaBUJIM TorpedeHre Ha HOYb ©O€3 OXpaHbl, M OHO ObUIO pa3rpadiIeHO

MapoJepamu, KOTOPbIX NPUBJIEKINA 30JI0TO U JIPAaroleHHOCTH.



IMupamuga Xeomca

Benmukass mupammma Obuta mocTpoeHa Kak —rpoOHuUIA  Xy(dy,M3BECTHOTO
I'PCKaM  KakK Xeoric. Koma OCHOBHOC COOpPYXCHHUC ObBLIO 3aKOHYCHO, OHO
HAIIOMHUHAJIO PAJl CTYNEHEW, KOTOpbIE MOTOM OBbUIM 3aKpBITHI OJOKaMH U3 0enoro
HN3BCCTHSKA C OTHOHHPOBaHHOﬁ, 6H€CTHHI€ﬁ IMOBCPXHOCTBIO. biokn Obutn Tax
IJIOTHO TIPUTHAHBI JAPYr K JPYry, YTO CHApPY>KM MEXKJIY HMMH HEJIb3sS OBLIO
MPOCYHYTh Jaxe JiesBue Hoxka. Ilo 3aBepmienun pabor Bemukas IIupammna
BO3BBIIIAJIACH Ha 147 MeTpoB, a CTOpoHa e€e ocHOoBaHMsi jgocturaer 230 MeTpoB.
MymudunupoBanoe Tteino Xydy ObUIO MOMEMIEHO B MOrpeOalIbHYI0 Kamepy B
CaMOM CepAlEe €ro Mupamubl.

Traducir a la lengua natal.

El Faro de Alejandria

Servia a los barcos de guia por el laberinto de bancos de arena que causaba
estragos entre los mercaderes que intentaban alcanzar el puerto de Alejandria en
Egipto, el Faro o Pharos de Alejandria fue la Unica maravilla antigua que fue creada
con un sentido préactico. Los espejos de bronce pulidos fueron ideados especialmente
para reflejar la luz del sol hacia el mar durante el dia, y los fuegos estaban encendidos
de noche y servian como sefiales para los barcos perdidos de noche. Fue construido
bajo el reinado de Tolomeo Il hacia el 280 a. de Cristo, sobre la isla a la que dio
nombre. Su altura alcanzaba los 120 metros. Fue destruido por los arabes en el S.
XV.

Fijate en las palabras y frases siguientes:

estragos- ypoH, Bpel, yuiepo

La estatua de Zeus

La magnifica estatua fue obra del escultor ateniense Phidias (Fidias), y se
construyo dentro del Partendn, el magnifico templo que domina la ciudad de Atenas,
en el siglo XV a. de Cristo. Segun Philo de Bizancio, esta era la mas exhuberante de
las siete maravillas del mundo antiguo. Media unos 10 metros de altura, estaba

sentado en un trono y recubierto de oro batido y piezas de marfil.



Los Jardines Colgantes de Babilonia

Se dice que se construyd un magnifico paraiso de jardines en el siglo VII A.C.
en el centro del arido desierto de Mesopotamia, los Jardines Colgantes de Babilonia
tuvieron renombre como tributo a la habilidad del hombre para luchar contra las leyes
de la naturaleza y crear un bello oasis botanico en medio del desolado paisaje del
desierto. Obra del Nabucodonosor Il hacia el 600 a. de Cristo, (0 de la reina
Semiramis, segun otros). Se elevarian en una serie de terrazas a una altura de 90
metros. El sistema era no menos admirable que la estructura. Sin embargo,
permanece la duda entre historiadores y arquedlogos de si esta maravilla existio
realmente dado que las excavaciones en Babilonia no han encontrado huella de restos
de este maravilloso oasis.

Encuentra en el texto las palabras y frases siguientes:

CYXOH, 3aCYILINBbIN-

IIPO3BHIIIE, KJINYKA; ClIaBa, U3BECTHOCTD, UMSI-

JIaHb, HAJIOI -

OCTaBUThb -

Traducir al espafiol.

Anekcanapuiicknii Masik

B 111 Beke 10 H.3. OBUI MOCTPOEH MasiK, 9YTOOBI  KOpa®IM OJIArOmOIydHO
MUHOBATh pU(bI HA MYTH B aJIEKCAHAPUHCKYIO OyXTy. DTO ObLI MEPBbI B MUPE MASsIK,
u mpoctosi oH 1500 mer. OOmias BeicoTa Maska coctaBisuia 117 merpoB. OnH
COCTOANT M3 TPEX MPAMOPHBIX 6a1ueH, CTOJABIIMNX HA OCHOBAHUHU U3 MACCHUBHBIX
KaMeHHbIX OyiokoB. IlepBas OamrHs ObLIa TPSAMOYTOJIBHOM, B HEM HAaXOAMIIKCH
KOMHATbl, B  KOTOPBIX OKWIM  pabodme congatel. Hanm »Toii OamrHei
pacnojaraiiaCb MCEHbIIAasA, BOCbMHYI'OJIbHAsA OaimHg €O CIIMpaJIbHBIM ITIaHAYCOM,
BEIyIIMM B BEPXHIOIO OamiHio. Bepxuss OamrHs (opmoii HarmoMuHaia MWIMHIP, B
KOTOpOM  Tropeil OroHb. 3a  IUIaMEHEM CTOSJIU OpOH30BBIC  TUIATHHBI,
HarnpabisBiiue cBetr B Mope. K XII Beky H.3. OyXTa HACTOJBKO 3alOJIHWIACH
WJIOM, 4TO Kopabsu OoJibllie He MOTJIM €10 TOJb30BaThCs. MasK MpHIIEN B YMaoK.

B XV Beke mask ObUT yHUUTOXKEH 3EMJIETPSICCHHUEM.
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Xpam ApreMuabI

Kpe3 Obu1 mocnegaum mapem Jlugum, napeBHe# obmactu B Mamoit Asuw,
BXOJIAIIIEH B TEppUTOPHUIO coBpeMeHHOM Typuuu. OH ciaBuiCsS CBOUM OOTraTCTBOM U
B 560 romy mo H.. moctpows B Odece XpamM B UecTb OOTHMHH  JIYHBI,
NOKPOBUTEIIBHUIIBI )KUBOTHBIX U MOJIOABIX IE€BYIIEK. ['peku 3Banu e€ ApTeMHION, a
pumisiHe- Jluanoi. Xpam ObUI MOCTPOEH U3 U3BECTHSKA M Mpamopa. JIBecTu jer
cnycts. B 356 romy 1o H.3., XpaMm ObUT COXXEH JO0TJa YEJIOBEKOM MO0 HWMEHHU
I'epoctpar, KOTOpPBIA OPOCTO XOTEN MpPOCHaBUTHCA. [lo cTpaHHOMY COBIAJEHHUIO,
XpaMm ObUT YHUYTOXKEH B TOT CaMbIi JI€Hb, KOrja poauwics AJiekcanap Benukui.
Coyctst roapsl, Anekcanap nocetus Ddec U MpuKazajl BOCCTAHOBUTH XpaM Ha
MpexHeM MecTe. Xpam Ajnekcanapa npocyuiectsoBan 10 111 Beka H.3. TlocteneHHo
OyxTy B Odece 3aHOCWIO WJIOM, W TOpPOJA TEpsi CBOE 3HAueHHe. XpaMm Obll
pasrpabjieH roTamu, MO3JHEEe 3aTOIUIsICS HaBoaHeHUsMH. CeromHs oT Xpama B
Odece COXPaHUJIOCh Wb HECKOJIBKO OJIOKOB OCHOBaHUSI M OJHA
BOCCTAaHOBJICHHAs! KOJIOHHA.

Cratys 3eBca.

B V Beke a0 H.3. rpaxaaHe OauMIMM PEIIMIM TOCTPOUTH XpaMm 3eBca.
BenuuectBeHHoe 31aHMe ObUIO COOPYKEHO U3 OTPOMHBIX KAMEHHBIX OJIOKOB, M €r0
OKpYXaJll MAacCHBHBIE KOJOHHBI. B  KauecTBe cozmarenss cTaTyd ObLT M30paH
Oumauit. CHauana ObUT CO37aH  JIEPEBSHHBIM KapKac, KOTOPBIM  MOKPBUIN
MJIaCTUHAMHU W3 CJIOHOBOM KOCTH, MIPEICTABIABIIMMH KOXYy Oora, ¥ 30JOTHIMU
JUCTaMM, U300pakaBIIMMH €ro  OJIesTHHUE. 3aKOHYEHHas cTaTys jgocturaia 13 M B
BBICOTY M MOYTH Kacajach MOToJIKa Xpama. llocne cBoero 3aBepmieHuss B 435r.710
H.3. craTysd Ha npoTsikeHud 800 neT ocraBajach OJHHMM M3 BEIMYANIIUX YYJIEC
ceera. Oxono  40r. mo H.3. puMckuil ummneparop Kamuryna 3axoren nepeHectu
ctatyo B Pum. 3a Hel Obumm mocianbl pabodne, HO, COTJIACHO JIETCHIE, CTaTys
paspasmiach XOXOTOM, U paboume pazbexamuch. 3aree, B 391r. H.3.,, TmOCHE
OPUHATHS XPUCTUAHCTBA, PUMJIISIHE 3anpeTwin OIMMIMICKHE UTPhl W 3aKPbUIM

rpeueckre Xxpambl. Heckonbko — JIeT cmycTs, cTaryr0o 3eBca  MEPEeBE3TH B



Koncrantunonons. B 462 r.H.3. 1aBopem, B KOTOPOM CTOsJla CTaTys, ObLI
YHHUUYTOZKCH I1OKapOM.

Traducir a la lengua natal.

El Coloso de Rodas

Una estatua gigantesca de bronce que llegd a medir 110 pies de alto sobre una
base de marmol, el Coloso de Rodas, fue construido por sus ciudadanos como
homenaje a Helios, dios del Sol, que supuestamente ayudd a Rodas vencer un asedio
de Demetrio de Macedonia. La imagen del Dios del Sol fue trabajada en bronce por
Cares de Lindos en los afos 292-280 a. de Cristo aproximadamente y presidia la
entrada al puerto de la ciudad de Rodas. Desgraciadamente, en 226 B. C, un
terremoto agrieto el Coloso en las rodillas y la estructura qued6 hecha pedazos. 900
afios mas tarde sus valiosas piedras se vendieron y se transportaron a Siria.

Fijate en las palabras y frases siguientes:

el asedio- ocana

agrietar- crrocoOCTBOBaTh MOSIBIICHUIO TPEIINH

El Templo de Artemis

El templo mas grande del mundo antiguo, el Templo de Artemisa fue el tributo
mas magnifico de la civilizacion griega, construido en homenaje a Artemisa, la diosa
griega de la belleza y hermana de Apolo. Se localizaba en Efeso, por aquel entonces
el puerto mas rico de Asia Menor. Construido por Creso en el S.VI a. de Cristo y
reconstruido en el 356 a. de Cristo, era de marmol blanco y media unos 120 metros
por cerca de 60 metros de anchura. Fue destruido por los godos en el afio 262 de
nuestra era, algunos fragmentos se guardan en el Museo Britanico.

Encuentra las palabras siguientes:

B 4CCTh-

HaXOAUTbCA-



Traducir ai espafiol
KoJuioce Popocckmid

KonoccoM Ha3piBajlach THUraHTCKas CTaTys, KOTOpas CTosja B MOPTOBOM
ropone Ha Ponoce- octpoBe B OreiickoMm Mope, y OeperoB coBpeMeHHol Typruu.
B npeBHue BpeMena sxutenu Popoca crapanuch He BMEIIMBATHCS B UyXKUE BOWHBI, U
TEM HE MEHEe HMX caMUX HEOJHOKpAaTHO 3aBoeBbIBaJM. B koHue 1V 10 H.3. HApoa
Ponoca ortnpasnHoBan moOedy: OHM OTCTOSUIM CBOW TOpOJ, KOTOPBIM LEIbId Toj
JepXalu B 0Cajie TpeuecKue coiafaTsl. ['peku, MOHAB, YTO HE CMOTYT HOOEAUTb,
nobpocanyu 4acTh OcaJHbIX coopyxeHui. Haponm Pomoca pemun npogaTe 3TH
COOPYKE€HHS U TOCTPOUTh CTATyK MOYMTAEMOro MMM Kak Oor conHma [enmoca,
4YTOOBI OTOJIATOAAPUTH €r0 3a 3aCTyNHUYecTBO. He M3BecTHO, Kak BhITJIsAAENA CTaTys
M rJe oHa crosuia.  M3BECTHO TOJIBKO, YTO OHAa ObUla caenaHa U3 OpOH3BI U
gocturaia B BbICOTY OKosio 33 merpoB. OHa Oblla co3llaHa  CKYJBITOPOM
Xapetom, Ha ctpouTenbcTBO ee yuuio 12 ner. Konocc 6w 3aBepiieH okosno 280 T.
Jio H.. Ilpumepno wyepe3 50 ner mocne 3aBepiieHus crpoutesbcTBa Kosoce
pyxHysl. Bo BpeMms 3eMIIETpSACEHHsI OH NEPETIOMUICS Ha ypoBHE KojieH. Opakyi
BeJie] HE BOCCTAHABIIMBATh CTaTyl0, M OHa OCTalach JIeKaTh TaM, rae ynama. Tak
oHa mpoiexana 6onee 900 ner, U MOAM OTHpABILIMC, Ha Pomoc mumib 3a TeM,
9YTOOBI B3TJIIHYTh Ha OOJIOMKHM MOBEpPKEHHOTO Oora. B 654 1 H.3. cuUpuiCKUl KHSI3b
3axBaTuyl Pojmoc U CHsJI co cTaTyd OpOH30BBIE TUIACTUHBI. ['OBOpPWIIM, YTO OH YBE3
ux B Cupuro Ha 900 BepOmrogax.

Bucsiune caabi CeMupaMuabl

Bucsiune caapl ObUIM OJHOM M3 CaMbIX 3HAMEHUTBHIX AMKOBUHOK JPEBHETO
ropoga BaBunon. OpHako, XOTA apXeoJOTM U HAIUIM MPEANOJIaraéMble PYyHUHBI
caZioB, J0Ka3aTh, YTO MUMEHHO OHHU, HEBO3MOXKHO.

['peyeckne ¥ pUMCKHE THCAaTeIM  PACCKa3bIBAlOT, YTO  Cajbl  ObLIU
noctpoeHbl okoio 600 r.mo H.3. o mnpukazy HasyxomoHnocopa 11 , moBenurens
BaBunona. 3Jtor ropom jexan Ha Oeperax peku EBdpar, x rory ot
ceronusmHero barmama, cromuuer  Mpaka. Jleremga noBecTByeT, 4To  Laphb

I[MpuKaszajl IMOCTPOUTH CaJbl paau TOCKOBABIIECH IIO A0OMY MOHO,Z[Oﬁ KCHbI
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AMuUTHC, HaJEACh, YTO OHM HANMOMHAT €l poaHble nepcujickue ropbl. Cajbl
OBLTM  YCTPOCHBI B BHUJC Teppac, camas BEpXHSAA W3 KOTOPHIX, BO3MOIXKHO,
BO3BBINIAJIACH Haja 3emiied Ha 40 merpoB. HaByxomoHocop pacmopsauiics
MOCaJUTh B Cally BCE MBICIMMBIC BHJIbI JEPEBHEB U IIBETOB.
HoBble cemb uynec cBera

[To MHEHUIO OCHOBATENs HEIAaBHO CO3JlaHHOW opranuzanuu «HoBwie ceMb
YyyJieC CBETa» IIBEHIIAPCKOTO HCCIEa0BaTeNs, pexxuccepa, aBuatopa b. Y300epa,
«JJaBHO TIOpa BBIOpaTh HOBBIC 4Yyjeca CBETa, IOTOMY 4YTO H3BECTHBIC CEMb
JIPEBHUX YYyJIeC OTHOCATCS K JApeBHOCTH. OH oTMedaeT, yTo 3a MocjiegHue 2
TBICAYM JIET YEJIOBEUECTBO HE TMPHU3HAIO NyOJWYHO HM  OJIHOIO U3 CBOHUX
JIOCTHKCHUH.

FOHECKO 06bu1 cocTaBieH CHOUCOK U3 23 KaHIWJATOB Ha «3BaHUE» uyja.
CIHucoK TakKoB:

1. Benukas Kwuralickass creHa

. ABopenr TamxMaxan (Maaus)

. ABopen Ilorana B TubGete

. IIpesunii ropon Cana (HMemen)

2

3

4

5.Topon TumOykty (Mann)

6. Xpam cBstoit Codum (Typriwst)
7. MockoBckuit Kpemutb u Kpachas miomazns
8. Pumckuit  Konwuzeit

9. Iluzanckast GamHs

10. IBopeny nmoxei (Mtamus)

11. Aaxenckuii cobop (I'epmanus)

12. DiipeneBa Oamns (DpaHIus)

13. Bepcanbckue nBopen u napk (Opanims)
14. 3amox Anbsram6pa (Mcnanus)

15. Cratys CBoGoasr (CIIIA)

16. [Tupamuasl B Unuen-Uue (Mekcuka)

17. Cratyn Ha octpoBax I[lacxu (Ywun)
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18. Cupanelickast omepa.

19. llepkoBs Casitoro CemetictBa (Mcnanust)

20. Hebockped «Ommaiip creit omnaunry (CILA)

21. Moct «30n0T1bie BopoTa» B Can-@paniucko (CIHIA)
22. Xpam AmnxopBar (Kambomxa)

23. l'opon makoB Mauy-ITuay (Ilepy)

2. LAS MEDIAS DE COMUNICACION
Nuevas Tecnologias
Vocabulario util (teléfono)
activar- akTHBUpOBATh
el altavoz- nuaamuk
bajarse la melodia, el tono, politono- ckauars MenouI0
el cable- mpoBos
la carcasa- manennb
el cargador- 3apsiiHOE yCTPOHCTBO
la cobertura- mokpsiTHe
el contestador automatico- aBrooTBeTUHK
contratar con diferentes condiciones horarias
enchufar-conectar
la funda de movil- uexon
[lamar por teléfono- dar un toque- dar un telefonazo- mo3BoHuTH
manos libros- hands free
el operador- omeparop
la pantalla- sxpan
pago de contrato- aboHeHTHas 11aTa
la pila- bateria- akkymymnsitop
prepago- npenoniara
recargar- IIOJIOKUTH ACHBI'U HA CUET

la tarjeta SIM
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la tarifa plana- 6e3mumuTHBII Tapud

las teclas- kaomkm

el teléfono mavil, el celular- moGuBHEBIA TeTEhOH
la toma del teléfono- enchufe

la tarjeta de prepago- kaprta npeaornIaThl

Un poco de historia de la telefonia celular

Marconi fue el padre de los sistemas de comunicacion inalambricos a finales
del siglo XIX. Un siglo después, un ejecutivo llamado Martin Cooper realiz6 la
primera llamada a través de un teléfono movil, es a él a quien se le considera como
«el padre de la telefonia celular» al introdueir el primer radioteléfono en 1973, en
Estados Unidos, mientras trabajaba para Motorola. Asi, la tecnologia celular ha
cumplido més de 30 afios entre nosotros, superando con creces las previsiones de
cifras de usuarios y avances con respecto a la telefonia fija.

La primera generacion (1G) de la telefonia mévil hizo su aparicién en 1979 y
se caracterizo por ser analOgica y estrictamente para voz. La calidad de los enlaces
era muy baja y tenian una baja velocidad de transmision de datos.

La segunda generacion (2G) no arribé hasta 1990 y a diferencia de la primera
se caracterizo por ser digital.

Los sistemas 2G utilizan protocolos de codificacion mas sofisticados y se
emplean en los sistemas de telefonia celular actuales. Los protocolos empleados en
los sistemas 2G soportan velocidades de informacion maés altas por voz, pero todavia
limitados en la comunicacién de datos, ademas, pueden ofrecer servicios auxiliares
como datos, fax y SMS.

La generacion 2.5G ofrece caracteristicas extendidas, ya que cuenta con mas
capacidades adicionales que los sistemas 2G, como: GPRS (General Packet Radio
System), HSCSD (High Speed Circuit Switched) y EDGE (Enhanced Data Rates for
Global Evolution).

Nosotros pertenecemos a la denominada 3G, es decir, la Tercera Generacion.

Los servicios asociados con la tercera generacion proporcionan la posibilidad de
13



transferir tanto voz y datos (una llamada telefénica) como datos no-voz (por ejemplo,

la descarga de programas, el intercambio de email y la mensajeria instantanea).

Encuentra en el texto las palabras y frases siguientes:
YIIPABJIAIOIIU -

¢ U30BITKOM, C JTUXBOM-

YTOHYEHHBIN, U30LPEHHBIN-

nepeaaBaTh HHGOPMAITUIO-

Contesta:
-Cada nueva generacion de moviles afiade nuevas funciones y posibilidades.

¢ Qué cosas te imaginas que podras hacer con las futuras funciones de méviles?

-¢,Como es para ti el movil perfecto: tamafio, funciones, etc.?

Navegar con seguridad. Protegerse de las estafas en Internet

Utilizar la Red para comprar, efectuar gestiones bancarias o disfrutar de
servicios de pago requiere tomar unas minimas precauciones.

"iSaludos, respetado cliente! Estamos en el deber de comunicarle que el
servicio de apoyo tecnico de nuestro banco debe realizar una serie de trabajos
profilacticos™. Esta frase es real y ha llegado a cientos de miles de buzones de correo
electrénico atribuida a una conocida caja de ahorros. Su contenido es mas que
sospechoso Yy, sin embargo, en muchas ocasiones consigue su objetivo: pasar por un
correo legitimo. Es el tipico caso de "phishing™ (la variante de estafa mas conocida de
Internet) donde se engafia al usuario para que recale en una determinada pagina web
haciéndole creer que es la de su banco (suelen ser copias de las reales) y deje sus
datos bancarios. Despues, los delincuentes utilizan esos datos en la pagina real del
banco, introducen las claves del usuario y sacan dinero de su cuenta sin que éste se dé

cuenta.
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Un reciente estudio del Instituto Nacional de Tecnologias de la Comunicacion
(INTECO) estima que con esta estafa los ladrones obtienen de media casi 600 euros
por cada internauta "que pica". Ademas, se calcula que una tercera parte de la
poblacion "conectada™ ha sido objeto de fraude en alguna ocasion.

No se conocen cifras precisas, pero se calcula que el fraude en Internet mueve

miles de millones de euros en todo el mundo.

Encuentra en el texto las palabras y frases siguientes:
[IpenocMOTpUTENBLHOCTD

JOCTHUYb LICIIN

oOMaH, IT0JIJIor-

IIOJIB30BATCJIb-

Contesta:
-¢En qué consiste el asi llamado "phishing™?

-¢,COmo se puede no caer en la trampa?

Internetadictos:

El abuso de Internet es una adiccion frecuente y en crecimiento preocupante,
sobre todo en los varones, con ciertos rasgos de personalidad introvertida, los cuales
sufren cambios de caracter por el uso patologico de la red.

Y es que cada dia es mas frecuente encontrarse con navegantes que reconocen
estar mas que enredados en la red, por ejemplo estar conectado cuarenta horas a la
semana. Tener una personalidad enmascarada bajo tu nick. Estar ansioso por ver tu
correo cada hora. Incluso ya hay un caso en la localidad de Lake Country Florida de
una mujer que perdi6 la custodia de los hijos por desatenderles, la mujer en cuestion
no se despegaba de la pantalla ni para comer, es aqui donde la adiccion interfiere
deteriorando la vida cotidiana, donde el limite de la adiccion empieza a ser mas que

evidente.
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Adictos a Internet; enganchados; hiperenredados; ciberadictos; adictos
invisibles; argonautas; internetadictos, etc...

Las caracteristicas demograficas de los adictos también van variando, en
funcion de la accesibilidad del medio, antes eran varones acomodados de entre treinta
y cuarenta afos de profesion liberal y con un nivel cultural medio alto. Eran los que
en un principio tenian el acceso a la red. Hoy por hoy incluimos en estos factores
sociodemograficos, a mujeres, adolescentes, parados, prejubilados, amas de casa,
todos ellos unidos por los mismos problemas asociados a su adiccion, irritabilidad,
trastornos afectivos, depresion, dolores de cabeza, espalda, problemas en la escuela o
trabajo, etc.

En cuanto a los adictos al sexo por Internet, el cibersexo, los estudios
norteamericanos nos informan que en los Estados Unidos podrian existir
aproximadamente 20 millones de sujetos que frecuentan mas de 10 horas a la semana
cualesquiera de las miles de direcciones pornogréaficas que existen en la red. Con
relacion a este estudio se vio que estas personas adictas al sexo por Internet tienen
mas problemas a la hora de relacionarse con el otro sexo, dificultad de comunicacién,
manifiestan una tendencia a la violencia, concretamente violencia domeéstica,
tendencias impulsivo agresivas, se divorcian mas (ya existe una asociacion de
mujeres divorciadas de sus maridos adictos a Internet), y son por lo general
propensos al aislamiento. En este estudio, estos reiterados visitantes de paginas con
contenidos sexuales no reconocen su dependencia, ellos afirman que en cualquier
momento pueden dejar de visitar estos portales sin tener ningan pro- blema.

Internet también es una nueva via de canalizacion para los compradores
compulsivos, la llamada cibercompra. Habria que empezar diciendo que tres de cada
cinco personas considera que comprar es un placer, es decir, aproximadamente un
tercio de los consumidores adultos tienen "ganas en exceso" de comprar o descontrol
en el comprar produetos. Esta gran parte de la poblacion no llega a ser de tipo
compulsivo pero si nos puede dar una idea de la enorme poblacion de riesgo viendo
sOlo la punta del iceberg de este problema. Pero sélo el 3% de los navegantes es

verdaderamente adicto a las compras por Internet como adiccion patolégica a
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consumir compulsivamente; comprar productos nuevos e innecesarios, o en los
prolificos de "segunda mano" que todos conocemos en la red. En este punto la
literatura al respecto nos habla de que son sujetos emocionalmente inmaduros,
ingenuos, personas con problemas de aislamiento, nos hablan de insatisfaccion
personal y que son personas mas influenciables por los anuncios, por la publicidad.
Como ha dicho uno de los hiperenredados: el mejor amigo del hombre ya no es el

perro sino la tarifa plana.

-¢,Qué encuentran de atractivo los internetadictos en la red?
-¢,Como se nota y se refleja la internetadiccion?
-¢,Por que este tipo de adiccion se ha extendido ultimamente?

-¢,Cudles son las consecuencias de la internetadiccion?

Da los sindnimos o correlativos de las palabras o frases siguientes:
-el crecimiento-

-estar enredado-

-la personalidad enmascarada-

-perder la custodia de los nifios-

-interferir-

-deteriorar-

-la via de canalizacion-

-prolifico-

-aislamiento-

3. LOS TIPOS DE ADICCION
Tabaquismo. Traduce, opinay reflexiona:
Como prologo:
-¢,Pero otra vez has dejado de fumar?

-¢,Si, desde hace tres semanas.
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- Pues, me alegro de que sea asi, hombre. Y espero que esta vez no vuelvas a
empezar. jLo de tus cuarenta cigarillos diarios es una locura!

- Era una locura, quieres decir.

- Bueno, si es asi, me alegro por ti.

La adiccion a los productos derivados del tabaco es la mas extendida. Su
aceptacion cultural considera su consumo en primer lugar como una fuente de placer
y en segundo como un simple vicio o mala costumbre. Se ha determinado que los
cigarrillos y otros productos de tabaco, tales como cigarros puros, tabaco para pipa o
rapé (en polvo), son adictivos y que la nicotina es la droga del tabaco causante de
adiccion. Ademas, se sabe que el tabaquismo es un importante causal de accidentes
cardiacos y cerebrovasculares, y ocupa los primeros lugares entre los factores que
provocan cancer. A pesar de ello, millones de personas lo consumen en sus diversas
formas.

Sindrome nicotinico: signos y sintomas de adiccion a la nicotina

- Alto consumo diario de cigarrillos (15 o mas por dia).

- Fumar cigarrillos con alta proporcion de nicotina, insatisfaccion o aumento
del consumo al cambiar a “staves” o “low tar”.

- Inhalacion profunda del humo.

- Fumar desde las primeras horas del dia, o hasta el momento previo al suefio.

- Padecer compulsion tabaquica: no soportar unas pocas horas sin fumar,
interrumpir otras tareas o entretenimientos para fumar o comprar cigarrillos.

Esta adiccion produce sintomas de abstinencia cuando una persona trata de
dejar de fumar. Reportes recientes indican que cuando se priva de cigarrillos durante
24 horas a fumadores habituales, aumenta su enojo y hostilidad, llegando a
agresiones fisicas o psiquicas, y disminuye la aptitud de cooperacion social.

Las personas que padecen de abstinencia también necesitan mas tiempo para
recobrar su equilibrio emocional después de la tension nerviosa.

La mujer que fuma suele tener una menopausia precoz.. La que fuma
cigarrillos y también toma anticonceptivos orales tienen mayor propension a padecer

de enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares. Las embarazadas que fuman
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corren grave riesgo de tener nifios con problemas tales como bajo peso inmadures
trastornos de conductay otros. Estudios hechos en EE.UU. en un grupo de madres e
hijas han encontrado también que si la madre fuma durante el embarazo hay mayor
probabilidad que las hijas fumen y persistan en fumar.

Adicionalmente, los problemas afectan a terceros que inhalan el humo
ambiental del tabaco (fumadores pasivos). Se ha demostrado que este humo causa
cancer de pulmon y aumentan significativamente los casos de ataques asmaticos,
infecciones cardiorespiratorias y muerte subita.

Los fumadores se exponen a padecer aterosclerosis, enfisema, patologias
broncopulmonares cancer en boca y en las diversas porciones del sistema
respiratorio, como asi también diferentes manifestaciones de enfermedad coronaria.
La tasa de muerte subita es entre 2 y 4 veces mas elevada que en los no fumadores.
También tienen mayor riesgo de desarrollar infarto de miocardio y angina inestable.
Ademas, el tabaquismo fue reconocido como el principal factor de incremento del
riesgo coronario en pacientes que sufren infarto de miocardio antes de los 45 afos. El
tabaquismo es el principal factor de riesgo para la enfermedad isquémica de los
miembros inferiores. Reportes recientes relacionan directamente al tabaquismo con
diversas patologias y trastornos sexuales, principalmente impotencia y frigidez.

La investigacion realizada indica que el abandono del habito de fumar debe ser
un proceso gradual porque los sintomas de abstinencia son menos graves en quienes
lo hacen poco a poco que en quienes dejan de fumar de repente. La tasa de recaida es
mayor en las primeras semanas y los primeros meses y se reduce mucho al cabo de 3
meses.

El uso de farmacos puede disminuir el indice de recaidas de los adictos a la
nicotina que intentan dejar de fumar. Puede utilizarse nicotina en chicles (absorcion
orall/digestiva) o en parches (absorcion percutanea). Este tratamiento sustitutivo

puede ser mejorada acompariando la terapia con un antidepresivos especificos.

Encuentra las palabras y frases:

JINIIATEL ce0s; OTHUMATh, 001N Th-
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MOJIBEPraThCs CEPhE3HOMY PHUCKY-
BJIIXaTh JIbIM-

HUMCTBb CKJIIOHHOCTb-

-¢ El tabaco es una droga? ¢ Es un drogadicto el que fuma?

-¢,Por qué el tabaquismo afecta a terceros?

-¢,Qué problemas de salud tienen los fumadores?

-¢,Como se diagnostica el tabaquismo?

-¢,Como se puede dejar de fumar?

-¢Si fumas, ¢cuando y por qué empezaste a fumar? ¢piensas dejar de fumar?
-¢,Que acontecimiento le haria dejar de fumar a una persona que fuma como

un carretero?

Adicciones

Vocabulario til

la adicciOn — agauKIys, 3aBUCUMOCTD

el adicto — 3aBucHMBII

la dependencia — 3aBrcuMocThb

el vicio — mopok, maoxast MpUBbIYKa

el sindrome de abstinencia — cuaapom aOCTHHEHIIUH
la teledependencia — Tene3aBHCHUMOCTB

engancharse a - «noacecte» (el enganche)

el habito — npuBsIUKa, HABBIK

ciberadicto- argonauta- internetadicto - nHTepHET3aBUCHMBIi
el trastorno — pacctpoicTBO, HapyIICHHE

el indicio — npu3Hak, cumMnTom

Para empezar. Contesta a las preguntas:

-¢,Te suena la palabra adiccion?

- La dependencia ¢qué es?
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-¢,Qué tipos de dependencias conoces?

-¢,Puede llevar una costumbre a la dependencia?

-¢Tienes algunas costumbres, algunos ritos sin los cuales te sientes
incomodo/a? ¢ dependes tu de algunas cosas?

-¢,Qué harias si notaras algunas sefiales de dependencia?

Lee, traduce y opina:

Asuncién llama 20 veces a su novio por el celular para contarle cualquier
nimiedad. Pablo trabaja mas de 72 horas a la semana y se lleva tareas a su casa. Luisa
se pasa horas en el gimnasio, contando calorias, leyendo las etiquetas de los
alimentos y pesandose en la balanza del bafio. Jorge pasa la mayor parte de su tiempo
libre delante de la pantalla de la computadora y pulsando frenéticamente el teclado.

¢ Qué tienen en comun los cuatro? La dependencia patoldgica. Ellos necesitan
dedicar cada vez mas tiempo a un objeto, relacién, actividad o comportamiento, no
pueden resistirse a ello y si no obtienen el estimulo placentero que alivia
momentaneamente su ansiedad, sienten un profundo malestar y desasosiego.

Se mueren por una tableta de chocolate, por bajar al bar a jugar en las
tragaperras o por encontrar cualquier compafia para ir a la cama sin predmbulos, por
gastar todo el dinero sin esperar a las rebajas... pero no son viciosos, son enfermos,
son adictos.

Segun Francisco Alonso-Fernandez, presidente de la Asociacion Europea de
Psiquiatria Social, la sociedad occidental ha desarrollado una verdadera civilizacion
adictiva, y la adicciones sociales son una entidad patoldgica con un caracter
epidémico desde las postrimerias del siglo XX.

El estrés excesivo, la soledad, la desestructuracion de la familia y el notable
aumento de la depresion en ambos sexos, tan propios de la cultura occidental de la
opulencia, son los principales factores desencadenantes, dice el especialista.

En su libro "Las nuevas adicciones" Alonso-Fernandez analiza estos nuevos
jinetes del Apocalipsis, cuyo denominador comin es que anulan por completo la
libertad de la persona, se caracterizan por una dependencia hacia un objeto no
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quimico que anula control sobre el acto generado por un impulso, y crean una
relacion andmala y absorbente.

A su juicio, esas nuevas adicciones son siete: al juego, comida, compras, sexo,
television, trabajo e Internet. Pero para algunos expertos, la lista es mas amplia y no
para de crecer, y abarcan desde la busqueda patologica de la perfeccidn fisica o la
preocupacién desmedida por lo sano hasta la obsesion por las nuevas tegnologias de

la informacion y telecomunicacién.

Fijate en las palabras y frases siguientes:
la nimiedad — menous, mycTsk

el teclado — xnaBuaTypa

placentero — npusTHBINA, MAITBIH

el desasosiego — TpeBora, 6€CIIOKOMCTBO

la postrimeria- mocneaHue roapl, KOHEI[ BEKa

Explica en espafiol qué quieren decir las palabras y frases siguientes:
-el celular-

-frenéticamente-

-la ansiedad-

-tragaperras-

-el factor desencadenante-

-la opulencia-

-el jinete del Apocalipsis-

La adiccion al trabajo:

Una persona que empieza a tratar mal a sus familiares, que se vuelve
autoritario con la familia y que, en cambio, en los dias del trabajo se encuentra muy
animado, puede ser diagnosticada de una enfermedad muy frecuente: adiccion al
trabajo o el asi llamado burnout. EI burnout puede traducirse como estar quemado

por el trabajo. Es uno de los nuevos trastornos relacionados con el estrés y consiste en
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una dedicacion abusiva al trabajo, en la que se buscan la perfeccion, el éxito y el
poder, y se persiguen metas cada vez mas altas, a menudo inalcanzables. El burnout
se caracteriza por la aparicién de agotamiento psicofisico, la proyeccion hostil hacia
los beneficiarios del propio trabajo, deshumanizacion, y los sentimientos de fracaso
profesional y personal.

Las complicaciones mas frecuentes de este sindrome son las depresiones, los
trastornos de angustia, las enfermedades psicosomaticas, como la Ulcera de estbmago,
asi como el consumo de alcohol, drogas o farmacos, y las rupturas profesionales o
familiares.

Aparentemente la adiccion al trabajo no parece una enfermedad grave, pero su
curacion es de las méas dificiles: "El tratamiento sistematico para esta adiccion
comprende medicamentos para reforzar la actuacion de la seratonina en el cerebro
y, al mismo tiempo, psicoterapia para modificar la personalidad y el modo de vida.
Pero los adictos al trabajo llegan al psiquiatra solo después de una larga vida en la
que ellos han hecho martires a su familia y se han convertido en seres estresados,
depresivos con dolencias psicosomaticas: una ulcera, alcoholismo... muchos con-
sumen cocaina o medicamentos a su alcance y desarrollan enfermedades

coronarias".

-¢En qué consiste el asi llamado burnout? ¢ Cémo lo llamamos los rusos?
-¢,Cudles son los sintomas de esta adiccion?
-¢,Qué trastornos fisicos acomparian el burnout?

-¢,Conoces a adictos al trabajo? ¢ Como se comportan?

Tpynoroaunsm.
MHorue y4eHble OTHOCAT «TPYIOTOJIU3M» K OTHOM u3 (OpM 3aBUCUMOCTEH,
CYILLIECTBYIOIIUX B MHUDE.

Tpynoronuku ObIBAIOT pa3HbIE:
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«Tpynoronuk njst APyrux» — 3TO TOT, KTO OYEHb MHOTO pabOTaeT U OYEHb
JOBOJIEH 3TUM. Mama u Jpy3bs, a 3aTEM KEHa U JIeTU (€CIIU OH UX CyMEET 3aBECTH )
MOTYT OBITh OUYE€Hb HEJIOBOJIbHBI, HO MOJENIaTh C 3TUM HHUYETO HE MOTYT.

[IoMoub «TpPYAOTrOJIMKY IJIsi JPYTUX» HEBO3MOXKHO. JDTO BCE PAaBHO, 4YTO
JICYUTHh HAPKOMAaHA, KOTOPBIA HE XOYET JICYUTHCSI.

«Tpynoronuk ays cedsi»— 3TO TOT, KTO MHOTO pabOTaeT, HO MCIBITHIBAET IO
ATOMY MOBOJIy MPOTUBOPEUYUBBIC UYBCTBA. «TPYAOTOJHK JJs ceOs» HEe Oe3HaIekKEH.
He Bcskumii, kTo0 oueHb MHOro pabotaer, — Tpyaorosuk. Eciu apyrue oOnactu
KU3HH TaKOro pabOTHUKA — CEMbi. AOCYT, APY3bsi— HE CTPAAAIOT, 3TO 3HAYUT, UTO
OH JIFOOUT HE TOJIBKO pabOTy, HO U BCE OCTAIHHOE.

«YcrnenHsli TPYJOTroJIMK» — 3TO TOT, Onaroaapsi cBoed pabore noOuBaercs
00JBIIMX MPO(PECCHOHABHBIX / KAPHEPHBIX YCIEXOB.

«Tpynoronuk-HeynadyHUK» — 3TO TOT, PbSIHO 3aHUMAaeTcs OecIoJIe3HON
JesITeIbHOCThIO, KOTOpass HUKOMY He HykHa. OH uMHUTHpYeT paboTy, 3amoJHss
IyCTOTY B CBOEM KU3HM.

«CKpBITBIN TPYIOTOIUK» — 3TO TOT, KTO Ha JIIOJSAX CETYEeT, KaK OH He JIIOOUT
paboTaTh, a Ha caMOM JIeJie BCE CBOU CHJIBI U JIFOOOBBL OTAAeT padbore. OmaHa «HOTa»
TPYAOTOJINKA «pacteT» W3 cTpaxa nepen OMU3KUMU U TIyOuHON (HE
CTPYKTYpUPOBAHHOM  paboToil) 3MOIMOHAJIBHBIMU OTHOLUECHUSIMU C  JIIOJAbMH,
CTpaxa BHYTPEHHEW MYyCTOThI, KOTOPYIO HAJ0 3aMOidHUTh. Jpyras «Hora» «pacrter»
U3 CTPEMJIEHUS K NPEBOCXOJCTBY HAJl BCEMHM M COBEPIUEHCTBY (B JETCTBE OT
TPYJIOTOJIMKA BCErja YTO-TO TPeOOBAIM W HUKOTJA HE JIOOWIM €r0 TaKUM, KAKUM
OH OBLI).

[TpoGsieMbl Tpynoronuka ycyryolssiioTcsi ¢ BO3pacToM (€cid OH HE yMHUpaeT
paHblIe BpEMEHH, «cropeB» Ha pabdore). Ilo mepe TOro, Kak yXxoJsAT >KM3HEHHBIE
BO3MOXXHOCTH— HAWTH IO-HACTOSALIEMY OJIM3KOTO YeNOBEKa, CO3/1aTh XOPOIIYIO
CEeMbIO,  POAUTH M C  JIIOOOBBIO pACTUTh JETEH,— XapakTep TPYIOroJIMKa
CTpeMHTeNIbHO nopTuTcsa. OH mpeBpamaercss MO0 B OTBPATUTEIBHOTO cyXaps,

dbopManucTa U1 MOpaucTa, MO0 B YCIEUIHOTO KaphEPUCTA, KUIYIIETO MO TPyIam.
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Tpynorosnsm  H31€4YUM, €CIH YEJIOBEK  BOBpPEMs IIOMMET, YTO OH
TPYJIOTOJMK, W YTO B €ro0 >XU3HU €CThb CEpPbE3HbIE MPOOENIbl U TPYIHOCTH, OT

KOTOpPBIX OH yOeraer B paboTy, HE pelias, a TOJIbKO yCyryolssi uXx.

Locos por la electronica:

Con respecto al consumo televisivo se han detectado nuevos desérdenes como
el teleabuso, uso excesivo y regular del televisor, que favorece un estado de pasividad
y apatia; o la telefijacion, que consiste en el habito anémalo de contemplar la
television que provoca una absorcion absoluta de la mente por la pantalla, lo cual
puede considerarse como una "intoxicacion aguda”. El enganche a la pantalla pone la
mentalidad en el estado hipnético y desarrolla comportamientos impulsivos e
irritables.

La teledependencia se desarrolla en la infancia. Los adictos adultos introducen
en sus conversaciones las frases sin sentido oidas en la tele. Se recomienda no mas de
40-50 minutos de “tele” al dia.

Otra cuestion es el uso excesivo de videojuegos. El entretenimiento favorito de
los 70% de los nifios son los video juegos cada dia mas elaborados. La adiccion a los
videojuegos produce pérdida del control del impulso de jugar, lo cual conduce a
aumentar el tiempo que se dedica a jugar. Algunos jovenes se pasan horas y horas
delante del monitor o consola en mano, las consecuencias de estos excesos se reflejan
en: un bajo rendimiento académico, relaciones familiares escasas o malas, baja
autoestima, un estrechamiento del campo de la conciencia e incluso sindrome de
abstinencia.

El celular también puede plantear problemas de salud importantes. Cuando su
uso se realiza con una necesidad interna imperiosa e irresistible, y sin una verdadera
obligatoriedad comunicativa, se convierte en una adiccion.

El riesgo més peligroso para la salud mental lo comparten la teledependencia y
el incremento de la violencia. Los adultos que se sienten solos o poco realizados son

los que antes quedan atrapados, desarrollando una gran alteracién neuroquimica.
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Encuentra las palabras y frases:
YTO KacacTCsa, OTHOCHUTCIIbHO-
0OHapyXKUBAThCS-
OECCMBICIICHHBIH -

CaMOOILCHKAa-

HACYIIHbIN, HACTOSATEIIbHbIN-

-¢,Como se puede explicar el teleabuso?

-¢,Qué es la telefijacion?

-¢,Qué peligro encierra el enganche a la pantalla?

-¢,Cuales son los indicios de la teledependencia? (de la gente adulta, de los
nifos) -¢Por qué es tan peligrosa la adiccién a los videojuegos?

-¢,Como se manifiesta la adiccidn al teléfono mévil? No la tienes ¢, ve

Juegos:

Las mujeres ocultan casi siempre su adiccion. Consuelo Erge, 39 afios de edad,
navarra y ex ludopata, salié del infierno del juego a base de autocontrol, reforzando
su voluntad en grupos de autoayuda con personas que padecian el mismo problema
que ella. Consuelo se enganché a las maquinas tragaperras por casualidad un dia que
gand un premio. Empez0é a jugar y en siete afios llegd a perder hasta que embargaron
a su marido. "Me fui de casa y estuve mendigando hasta que reaccioné y me puse en
contacto con la asociacion de exluddpatas. No sé como pude caer en el juego porque
yo era muy tacafia para gastar el dinero". Recuperando, Consuelo es un ejemplo
positivo para los mas de 300.000 luddpatas censados en Espafia: segun las
estadisticas el 3.3 por 100 de la poblacion esparfiola tiene serios problemas con el
juego y se sabe que el 75 por 100 de ludopatas tenian una infancia desgraciada.

Compras:

Se relaciona con otro trastorno psiquico basico de caracter depresivo. Compran

en solitario casi siempre cosas inutiles. Los adictos suelen ser mujeres.
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Se conoce el caso de una abogada que tenia unos grandes desequilibrios
ciclotimicos y cuando la onda iba hacia la exaltacion afectiva compraba lo que
hubiera. Una de las adictas cuenta: “Soy adicta a las compras, pero, sobre todo, estoy
obsesionada con el cuero. Me lo compro todo: chaquetas, pantalones, botas, guantes,
bodys...me gasto verdaderas fortunas todos los meses, no puedo parar”.

También se vuelven muy prodigos: un sefior llegd a gastar en una noche en

Avila un millén de pesetas y no comproé nada, no sabe lo que hizo.

-Parece que este tipo de dependencia no es muy frecuente en Rusia, ¢no?

-Sin embargo, ¢si tuvieras suficiente dinero para las compras, tendrias cierta
propension al despilfarro?

-¢Llevas la cuenta de tus gastos? ¢siempre puedes decir como has gastado el
dinero?

-¢ Tienes la sensacion de que a veces el dinero desaparece sin que te hayas
comprado nada?

-Algunas personas dicen que cualquiera que sea la cantidad que lleven,
regresaran a casa sin ella. ¢ Perteneces tl a tipo de personas?

-¢,Por que hay mas adictas que adictos a las compras?

Tej1e3aBUCUMOCTD

TeneBu3nonHas O0JI€3Hb MOpa)kaeT HE TOJBKO OJMHOKHX IICHCHOHEPOB, HO
JaXKe MOJIOABIX DYHEPTUYHBIX OM3HECMEHOB, HAUYMHAIOIIUX U 3aKaHUMBAIOIINX JICHb
CBOJIKAaMHU HOBOCTEHl. Pa3zymeeTcsi, 4TO MM HEKOTJIa CMOTPETh TeJieCepHalbl U
TENEeoy, a pekiaMa ux pazapaxaer. [losToMy, mpuas 1OMOH, OHU HAYHUHAIOT
MepEeKII0YaTh KaHAJIbI B MOUCKE YEro-TO, YTO MOKET MPHUBJICYh UX BHUMAHUE WJIH,
Ha00O0pOT, OTBJICYb OT TSDKENBIX MBICTICH. ITO pedICKTOPHOE MEPEKIIOUCHHE TaKe
MOJIYYUIIO CIEIMAIbHOE Ha3BaHWE — «3amuHr». [loCKONBKY B pa3BUTHIX CTpaHaX
YUCJIO KaHAJIOB CKOpPO OYyJeT H3MEpSAThCS TPEX3HAYHBIMU YHCJIAMHU, TPOCTOP JIS
IMOMCKAa HEOOBATHBIN. M TIOCTENEHHO 3TOT MOHMCK MPEBPAIIACTCS B CaMOUEb.

beccMmpbicieHHO HaxkuMasi Ha KHOIIKH, YCJIOBCK IOTIPYKACTCA B COCTOAHUC TpaHCa,
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CBOEr0 pOJia BU3YyaJbHYI0O MEAUTAIMIO, JIMIICHHYI0 BCSKUX MbIcieid. Mo3r npu
3TOM HE padOTaeT W HE OTIBIXAeT: MEJbKAIOIIME 00pa3bl OKa3bIBAIOT CUJIbHEHIIEE,
HO HEOCO3HABAEMOE BO3/ICHCTBUE HA IICUXUKY.

OcHoOBHasi rpynmna pHUCKa—3TO JeTh. I[IoMHMO MHOTOKpPaTHO ONMUCAHHOTO
naryOHOro BIUSIHMS HA JIeTed CIeH HAaCWIMA M TeJepeKjaMbl  OMaCHOCTh
NPEACTABISET TO, YTO JIETU TOPA3/0 JErue B3POCIBIX IMOINAIOTCS TEICBU3HOHHOMY
TpaHcy. B 3ToM cocTossHuu peOEHOK MOXKET YacaMH CHAETh y TelIeBU30pa,
paccessHHO TMorJiomnas Jo0y0 SKPaHHYIO MPOIYKIUIO—OT PENOPTaXKeH O MOJUTHKE
00 O0OCYyXIeHusi JOCTOMHCTB  HOBOM OBOIIEpPE3KH. BHe3amHoe BBIKIIOYEHHE
TeJIEBU30pa MPUBOJUT MAJICHBKOIO TEJICHAPKOMaHa B IMOJHYIO PACTEPSIHHOCTH, KaK
OynTro Mup TiepeBepHyscs ¢ Hor Ha TroioBy. CocrosiHue, B KOTOPOM MO3T HE
3al0JIHEH  HENPEPHIBHO  MEJIBKAIONIMMU BU3YAJIIbHBIMU 00pa3zamMH,  KaXeTcs

HCIIPUBBIYHBIM M ITYT'aIOIIHM.

Pexomenaanum Uisi 0TKa3a 0T KypeHust

1. [ToBepwTe B cebs. [loBepbTe, YTO BB MOKETE OpPOCHUTH.

2. N3noxure Ha Oymare TMPUYUHBI, IO KOTOPHIM Bbl XOTUTE OpPOCUTH
KypuTh ( MPEUMYIIECTBA KU3HU O€3 KypeHUs): KHUTh JOJIbIlIe, YYBCTBOBATh ceOs
JydIine, IS CBO€M ceMbH cOepedb JCHBIM, MaxXHYTh JydYllle, Jerde HauTH mapy u
T.0. Bbl 3Haere, YTO IJIOXOTO0 B KYPEHHUM M 4YTO BBl MpuUoOpeTeTe, OpPOCHB.
3anummTe Bce Ha Oymare v YuTaiTe €XKeIHEBHO.

3. [TormpocuTe CBOIO CeMbIO U ApYy3ei MOJIepKaTh BaC B BallleM PEIICHUU
Opocuth KypuTh. [lompocurte ux 0 MOJHOM MOAJACPIKKE U TEPITUMOCTH.

4, HaznaubTe nmary oOkoHuaHus KypeHus. Pemmre, B KakoW [€Hb BbI
paccTaHeTech C CUrapeTod HaBcerja. Januiuute 3Ty nary. Cranupyiite ee.
IToaroroBsTe CBOM MO3I K «IIEPBOMY JHIO BAllICH HOBOM KU3HU.

S5. Haunnte nenate 3apsiaky. CnopT mpocTO HECOBMECTUM C KYpPEHHEM.
VYrpakHeHUs] CHUMAIOT CTPECC M MOMOTal0T BallleMy Telly BOCCTaHOBUTHCS OT Bpea,

HaHCCCHHOI'O CUTapCTaMM.
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6. OtyernivBO mpexacTaBbTe  cede, KaKk BBl IepecTaHere ObITh
KypuibIIUKoM. IIpencraBpTe ce0sl OTKA3pIBAIOIIUMCS OT MPEIJOKEHHOM CHUTApPETHI.
[IpencraBbTe, Kak Bbl BHIOPACHIBAETE BCE CBOM CUTapeThl IPOYb U MOJIYYAETE 3a ITO
30JI0TYIO M€JIajb.

7. VYMeHbpIIalTe KOJIMYECTBO CUTapeT IOCTENEHHO (E€C/IM Bbl YMEHBIIAETE
KOJIMYECTBO CHUTapeT, 00sA3aTE€IbHO HAa3HAYbTE JI€Hb OKOHYATEJIBbHOIO OTKa3a OT
KypeHus).

8. [TonpoOyiiTe «3aBsA3aTb»— OpPOCUTH KYpUTh pa3 U HaBcerna. MHorue
KYpPWIbIIUKY MPOBEPWIM Ha cede, YTO E€JUHCTBEHHBIM CIOCO0  paccTarbes ¢
curaperaMu— OpOCHUTh PE3KO W MOJHOCTHIO, O€3 MOMBITOK YMEHBUIUTH KOJIUYECTBO
BBIKYpUBAEMBIX CUTApET.

Q. Haiinute cebe mapTHepa— ApYroro KypuiblIuKa, KOTOPbIA TaKKe XO4YET
Opocuts Kyputh. [logbanpuBaiite 1 momoraiire Apyr Ipyry, oOpalialTech K Jpyry,
KOI'/1a IOYYBCTBYETE, YTO HE BBIJCPKUABACTE.

10. TmarensHo unctuTe 3yObl. OOpamiaiiTe BHUMaHUe Ha TO, KakK OBICTPO
yJIydlIaeTcsi HMX COCTOSIHME U Kak oHM OeneroT. IIpencraBpre cebe M momydure
Y0BOJBCTBUE OT MBICIH O TOM, KaK OHM OYIyT BBIMJISACTh 4Yepe3 MECsl, TPU WIH
TO/I.

11. Tle#ite MmHOTO BOMBI. Boma xopoia B 1000M citydae, HO OOJIBIIMHCTBO
JIOJed HE ThIOT €€ B JOCTATOYHOM KojJu4decTBe. Bojga MOMOMXKET «BBIMBITHY
HUKOTUH U JIPYTYIO XMMHUIO U3 OPraHU3Ma, K TOMY € OHA IIOMOXET CHATh TATY K
curaperam, OTBe4asi Ha «3aIrpochl PTay.

12. Haiigute 4TO-HUOYIb, UYTO MOXKHO Jep>XaTh B PYKE U BO PTy. YTOOBI
3aMEHUTh 3TUM curapetsl. [lompoOyiTe HCIONb30BaTh COJOMHHKH JJISl THTHS,

MOXETC TaK XK€ HOHpO6OBaTB 3aMCHUTCIIM CUTapcCT.
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