PAGE  

[image: image17.emf]0

5

10

15

20

25

30

Баскетбол-мужчины

Баскетбол-женщины

Волейбол-мужчины

Волейбол-женщины

Гандбол-мужчины

Гандбол-женщины

Футбол

Футзал

Настольный теннис

Бадминтон

2005/06

2006/07

2007/08

2008/09

2009/10

2010/11

2011/12

              НАРОДНАЯ УКРАИНСКАЯ АКАДЕМИЯ
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В УСЛОВИЯХ 

НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Под редакцией доцента, кандидата технических наук Красули М.А.

Издательство НУА

[image: image18.emf]



ХАРКОВСКИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

НАРОДНАЯ УКРАИНСКАЯ АКАДЕМИЯ
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В УСЛОВИЯХ 

НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Сборник статей
Под редакцией доцента, кандидата технических наук Красули М.А.

Харьков
Издательство НУА

2018


УДК 796(063)

ББК  75я43
         Ф 48

Утверджено  на заседании кафедры

 физического воспитания и спорта
Протокол № 7 от  05.02.2018

С о с т а в и т е л и : Красуля М. А. (ответственный редактор), Колисниченко                Ж. А., Красуля А. В.,  Назаренко И. И., Николаева С. В.
Р е ц е н з е н т ы : доктор истор. наук, профессор каф. социологии ХГУ  «НУА»   Астахова В. И.
канд. наук по физической культуре и                   спорту, проректор по науч.-пед. работе ХГАФК Шестерова Л. Е.


Физическое воспитание в условиях непрерывного образования : сб. ст. / Нар. укр. акад. ; под ред. Красули М. А. ; [сост.: Красуля М. А. (отв. ред.), Колисниченко Ж. А., Красуля А. В., Назаренко И. И., Николаева С. В.].  – Харьков : Изд-во НУА, 2018. –  234 с.
Данное научное издание обобщает опыт работы преподавателей кафедры физического воспитания и спорта Народной украинской академии с 2001 года по настоящее время. 

В нем отражены место  и роль физического воспитания в системе образования, инновационные технологи проведения занятий, способы формирования мотивационной составляющей, переосмысление места и роли современного преподавателя физического воспитания. 

Издание может быть рекомендовано для использования учителями физической культуры общеобразовательных школ и преподавателями физического воспитания высших учебных заведений.
УДК 796(063)

ББК  75я43
    ©  Народная украинская академия, 2018

Содержание
Введение……………………………………………………………........6
I. Роль физической культуры в формировании личности учащихся и студентов…………………………………8
1.1. Социальные аспекты физического воспитания учащихся и студентов…………………………………………………………………….. .......8
Красуля М. А. Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни……………………………………………………………………….8
Красуля А. В. Ценностные ориентации и отношение современных студентов к физической культуре и спорту……………………………………17
Красуля М. А., Красуля А. В. Исследование взаимосвязи общей и физической культуры студентов приватного гуманитарного вуза…………..22 
Красуля М. А. Физическая культура – неотъемлемая часть общей культуры современных студентов………………………………………………..25 
Красуля М. А., Красуля А. В. Социологический анализ физической культуры студентов ХГУ «НУА»……………………………………….......32
Красуля М. А. Исследование взаимосвязи умственной и физической деятельности……………………………………………………………………...39
Красуля М. А. Гуманизация физического воспитания как необходимое условие для саморазвития личности студента…………………………………44
Колисниченко Ж. А. Взаимосвязь физического воспитания с другими направлениями воспитательного воздействия………………………………...48
1.2. Формирование мотивации к физкультурно-оздоровительной деятельности……………………………………………………………………..59
Красуля А. В., Красуля М. А. Формирование у студентов мотивации к физическому самосовершенствованию…………………………………………...59
Колисниченко Ж. А. Мотивация к занятиям физической культурой как основа личностного образования……………………………………………….68
Красуля М. О. Дослідження мотивації студентів молодших курсів ХГУ»НУА» до занять фізичною культурою…………………………………...72
Николаева С. В. Формирование внутренней мотивации к здоровому образу жизни у будущего выпускника средней школы………………………77 

II. Непрерывное физкультурное образование                    в условиях реформирования системы образования            в Украине……………………………………………………………………..82
Красуля М. А., Красуля А. В. Развитие системы физического воспитания в условиях непрерывного образования…………………………..82
Красуля М. А.  Интегрированная кафедра в полиструктурном комплексе…………………………………………………………………………..90
Красуля М. О., Красуля А. В. Програма з фізичного виховання протягом життя…………………………………………………………………...99 
Колисниченко Ж. А. Организация физического воспитания учащихся с учетом их возрастных особенностей в системе непрерывного образования………...……………………………………………………………103
Колисниченко Ж. А. Преемственность содержания предмета «Физическая культура» в системе непрерывного образования…………….110
Красуля М. А. Кафедра физического воспитания и спорта  в поисках путей обновления…………………………………………………………………116
Красуля М. А. Обучение людей «третьего возраста» основам сохранения здоровья……………………………………………………………125
III. Физическая культура в средней школе как составная часть системы непрерывного образования……………………………………………………………….131
Николаева С. В Особенности переходного периода в процессе физического воспитания………………………………………………………..131
Николаева С. В. Диалоговость как один из принципов педагогического взаимодействия в процессе физического воспитания……………………….135 
Колисниченко Ж. А. Инновационные формы занятий по физической культуре в школе ……………………………………………………………….144 
Николаева С. В. Актуальные проблемы преподавания физической культуры в школе……………………………………………………………….147
Колисниченко Ж. А. Процесс физического воспитания учащихся СЭПШ: тенденции и пути оптимизации……………………………………...154
Николаева С. В. Последствия и профилактика снижения двигательной активности школьников………………………………………………………..157
IV. Усовершенствование системы физического воспитания в высших учебных заведениях……………...162
Красуля М. А., Красуля А. В. Исследование физической подготовленности студентов гуманитарного вуза…………………………...162 
Красуля М. А., Мунтян В. С. Возможные критерии оценивания студентов по предмету «Физическое воспитание» в условиях кредитно-модульной системы……………………………………………………………..166
Красуля М. А. Исследование влияния занятий аэробикой на физическую подготовленность студенток……………………………………172
Красуля М. А. Обеспечение качественного физкультурного обучения в вузе……………………………………………………………………………….179 
Красуля М. А. Образование в физическом воспитании в вузе с позиций компетентностного подхода……………………………………………………182
Красуля М. А. Современные требования к физкультурно-спортивной деятельности в вузе……………………………………………………………..184
Красуля А. В. Использование фитбола на занятиях по физическому воспитанию ……………………………………………………………………..188
Назаренко И. И. Исследование влияния различных видов аэробики на физическое развитие студенток………………………………………………..192 
Красуля М. О. Дослідження біологічного віку студентів гуманітарного ВНЗ………………………………………………………….............................. 196
Красуля А. В. Дослідження відношення студентів гуманітарного університету до здорового способу життя……………………………………204
Красуля М. О. Ризик втрати студентами фізкультурно-оздоровчих компетенцій в рамках реформи системи освіти…………………………......208
Красуля А. В. Аналіз фізкультурно-оздоровчої діяльності сучасних студентів гуманітарного університету………………………………………..212
Назаренко І. І. Проблеми та перспективи фізичного виховання студентів в системі вищої освіти………………………………………………216 
V. Модель преподавателя физического воспитания…………………………………………………………….......219
Красуля М. А. Физическая культура преподавателя как часть его общепедагогической культуры………………………………………………...219
Красуля М. А. Современные требования к преподаванию физического воспитания в ВУЗе……………………………………………………………...221
Красуля М. А. Формирование педагогического авторитета преподаватели физического воспитания……………………………………...227
VI. Методическое обеспечение курса «Физическое воспитание» ………………………………………………………………230
Введение
С момента провозглашения независимости Украины началась наработка правовых законов Украины во всех сферах и областях деятельности, в том числе и в области образования.

Одним из стратегических направлений процесса становления Украины на современном этапе  является реформирование системы высшего образования, в том числе и физического воспитания как его составляющей.

Для того, чтобы  Украина как независимое государство имело возможность управлять процессом физического воспитания населения и улучшать состояние его физического и психического здоровья, Правительством Украины и Министерством образования Украины были приняты ряд важных документов: Закон Украины «Об образовании», «О высшем образовании», «О физической культуре и спорте», Государственная программа развития физической культуры и спорта, Целевая комплексная программа «Физическое воспитание – здоровье нации», базовая учебная программа для высших учебных заведений Украины III-IV уровней аккредитации «Физическое воспитание», проект Национальной доктрины развития физической культуры и спорта, Концепция 12-летнего общего среднего образования, положения «Об организации занятий по физическому воспитанию в высших учебных заведениях I-IV уровней акредитации»; «Об организации физического воспитания и массового спорта в высших учебных заведениях», учебная программа по физической культуре для учащихся общеобразовательных учебных заведений. Таким образом, можно считать, что в системе образования Украины создана достаточная правовая и нормативная база для организации учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию студентов.

В этих условиях перед физическим воспитанием возникает задача – создание максимально благоприятных условий для развития физических способностей, духовных и моральних качеств личности, формирование у молодежи взглядов на роль физического воспитания и спорта как необходимой составной части гармоничного развития человека. Это возможно только при условии достижения преемственнности физического воспитания в средней школе и в высшем учебном заведении.

Данное научное издание обобщает опыт работы преподавателей кафедры физического воспитания и спорта Народной украинской академии с 2001 года по настоящее время. В нем отражены место  и роль физического воспитания в системе образования, инновационные технологи проведения занятий, способы формирования мотивационной составляющей, переосмысление роли современного преподавателя физического воспитания. Все это, в конечном счете, преследует цель создания преемственности физкультурного образования на всех его ступенях. Итогом работы коллектива преподавателей кафедры стала подготовка в 2012 году «Авторської інтегрованої програми неперервної підготовки з фізичного виховання та упровадження здоров’яформуючих технологій в Харківському гуманітарному університеті «Народна українська академія», которая, с учетом пятилетнего опыта работы, была переработана и дополнена в 2017 году.
Накопленный опыт свидетельствует, что непрерывное образование создает благоприятные условия для формирования ценностной ориентации личности на здоровый способ жизни, а физической воспитание обеспечивает мотивационную, информационную и функциональную готовность к этому. Работа по созданию целостной системы физического воспитания в условиях непрерывного образования продолжается…
I. Роль физической культуры в формировании личности учащихся и студентов

1.1. Социальные аспекты физического воспитания 

учащихся и студентов.

Красуля М. А.

Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни
(Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2001. – Вип. 4. – С. 161–165.)
Современная эпоха – это время все увеличивающихся нагрузок, в связи с чем здоровье всех членов общества в целом, и здоровье студентов в частности, становится одной из важнейших социальных ценностей нашего общества, а сохранение и укрепление его превращается не только в жизненную необходимость, но и в нравственный долг каждого студента. Со стороны общества возрастают требования не только к профессиональной подготовке студентов – будущих работников различных областей деятельности, но и к состоянию их здоровья и физической подготовленности, т. е. способности выдерживать длительные умственные, эмоциональные и физические нагрузки, а также способности к быстрому восстановлению после этих нагрузок.
Известно [1,8], что основными факторами здорового образа жизни являются следующие: режим труда и отдыха; рациональное питание;  физические упражнения и тренированность мышц; отказ от вредных привычек; правильное дыхание; личная гигиена и закаливание; организация сна; взаимосвязь психического и физического состояний; культура сексуального поведения.

Известный ученый, философ и врач Авиценна еще в XI веке писал: «Самое главное в режиме сохранения здоровья есть занятия физическими упражнениями, а затем уже режим пищи и режим сна…» [7, с.9].

Наступивший XXI век принес в сознание современного человека понимание того, что здоровый образ жизни невозможен без регулярных физических нагрузок. Именно они выходят на первое место среди других факторов: рационального питания, хорошо организованного труда и отдыха, здорового психологического климата в коллективе и дома и др. 

Физическая культура занимает важное место в укреплении здоровья, в развитии духовных и физических сил человека и должна стать неотъемлемой частью общей культуры современных студентов. А для этого необходимо осознание того, что физические упражнения, мышечная работа – неизменный спутник нашей жизни. Это орудие развития организма, совершенствования его функций, приспособления к условиям существования. Физические упражнения помогают нам бороться с усталостью, сохранять высокий уровень работоспособности и совершенствовать интеллект. Они положительно влияют на эмоциональное состояние человека, которое выражается в появлении чувства бодрости, радости, удовлетворенности, оптимистичного настроения. Основная задача физического воспитания – всестороннее гармоническое развитие организма человека, достижение высокого уровня его функциональных возможностей и освоение достаточного объема двигательных навыков. Физическое воспитание способствует духовному обогащению человека и его нравственному воспитанию.

Функция движения является основной биологической функцией всякого живого организма, главнейшим стимулятором процессов роста и формирования молодого организма. В процессе занятий физической культурой и спортом воспитываются воля, настойчивость, смелость, решительность, выносливость, дисциплина, коллективизм. Занятия физической культурой оказывает благотворное влияние и на развитие высших функций центральной нервной системы – восприятия, памяти, внимания, мышления.

Значимость укрепления мышечной системы люди осознавали еще в древние времена. Например, еще в V в. до н. э. древними греками была разработана своя система мышечного развития и контроля. В созданных в то время частных гимнастических школах учили не только развивать мускулы (в современном понимании этого выражения), а правильно их использовать. Целью обучения являлись хорошая координация движений и контроль над работой мышц. Таким образом, древние греки достигали физического совершенствования за счет правильного использования мышц, согласованности их действий, что означало полное отсутствие перенапряжения и переутомления и свидетельствовало о высоком уровне выносливости.

Современный образ жизни характеризуется недостаточной физической активностью и все возрастающей нагрузкой на нервную систему. Ускорение темпа жизни и вызванное этим увеличение отрицательных эмоций наряду с разрушительным для сердца и всего организма фактором снижения двигательной активности, становятся причиной снижения работоспособности даже у практически здоровых людей, а зачастую, и главной причиной большинства заболеваний. В этой ситуации многократно возрастает роль физической культуры в плане  развития в организме человека способности приспосабливаться к внезапным и сильным функциональным колебаниям,  развития выносливости организма в случае длительного, хронического воздействия неблагоприятных условий. 

Остановимся вкратце на тех основных изменениях в организме человека, которые происходят в результате занятий физкультурой и спортом и о которых необходимо знать каждому современному студенту.

В медицине широко известно правило, согласно которому органы изнашиваются тем меньше, чем больше они подвергаются полезной нагрузке. Французский геронтолог, биолог и клиницист XX в. Бульер метко отметил: «В то время, как у машин изнашиваются, прежде всего, те органы, которые больше всего работают, у человека это происходит наоборот: изнашиваются меньше всего те органы, которые больше всего и чаще всего работают» [6,         с.64]. 

Двигательная активность положительно влияет на функции центральной нервной системы. В коре больших полушарий накапливаются богатые энергией фосфорные соединения и различные вещества, улучшающие протекание окислительных процессов в работающих нервных клетках. Это служит основой углубления возбудительного и тормозного процессов в коре головного мозга и обогащения ее новым запасом прочности при образовании различных нервных связей. При этом совершенствуется и деятельность всех органов чувств: улучшается глазомер, ориентация в пространстве, точность движений и т.п.

Стимулирующая роль физической работы мышц для мозговой деятельности не вызывает сомнений. Еще 100 лет назад отец русской физиологии И. М. Сеченов в своем труде «Ресурсы головного мозга» высказал мысль о том, что мышечные движения имеют огромное значение для развития и деятельности мозга, для формирования процесса мышления и познания внешнего мира [4].

На основании ряда проведенных экспериментов И. М. Сеченов пришел к выводу, что физическая нагрузка «заряжает энергией нервные центры». Механизм взаимодействия заключается в том, что во время физической работы от мышц по множеству нервных клеток (проприорецепторов), находящихся в скелетной мускулатуре, из коры головного мозга поступают мощные стимулирующие импульсы. Роль этих импульсов чрезвычайно высока. Во-первых, они повышают работоспособность нервных клеток и центров – регуляторов всех жизненно-важных процессов. Во-вторых, они сообщают мозгу о совершаемых движениях. В-третьих, повышают общий тонус коры головного мозга и, как бы заряжая его энергией, увеличивают его работоспособность. Таким образом, чем больше движений совершает человек, тем больше энергии получает его мозг и организм. Мышцы выполняют свои задачи, определенные природой, только тогда, когда они в тонусе, когда подвергаются регулярным тренировкам. 

И. М. Сеченовым был сделан вывод, что важным условием для здорового развития личности является сочетание умственного и физического труда: «Все бесконечное разнообразие высших проявлений мозговой деятельности сводится к одному лишь явлению – мышечному движению».

Таким образом, мозг и мышцы представляют собой функциональное единство. При этом дело тут не только в механическом увеличении притока крови к мозгу. Мышцы не могут сокращаться без нервных импульсов, а мозг, изолированный от влияния мышц, быстро теряет свою возбудимость даже при наличии достаточного кровоснабжения. 

Научные сотрудники кафедры лечебной физкультуры Саратовского медицинского института анализировали взаимосвязь между физическим развитием и умственными способностями [5]. Они доказали, что физические упражнения повышают эффективность последующей работы – особенно сложной, с умственными компонентами. Специально проведенные исследования показали, что при регулярных физических занятиях происходят положительные изменения в функциональном состоянии всех «этажей» нервной системы: коры головного мозга, подкорковых отделов и периферического нервно-мышечного аппарата. Функциональное состояние нервной системы людей, занимающихся физкультурой, отличается возрастающей силой и подвижностью нервных процессов и большой их уравновешенностью. Причем эти характеристики четко коррелируются со стажем занятий и спецификой упражнений.

Интересные исследования на животных  были проведены известным физиологом И. А. Аршавским, который убедительно доказал, что у животных с разным уровнем двигательной активности существенно отличается и продолжительность жизни [2]. Он сгруппировал попарно животных одного биологического вида с приблизительно одинаковой массой тела (см. табл. 1). В каждой паре первое животное отличается малой двигательной активностью, второе – большой. 

Таблица 1

Физическая активность и продолжительность 

жизни животных разных видов.

	Животные
	Частота сердечных сокращений, уд/мин
	Отношение массы сердца к массе тела, %
	Продолжительность жизни, лет

	Кролик 

Заяц
	250

140
	0,3

0,9
	5

15

	Мышь

Летучая мышь
	-

-
	0,7

1,9
	2

30

	Крыса

Белка
	450

150
	0,3

0,8
	2,5

15

	Корова

Лошадь   
	75

3–40
	0,5 

0,7
	20–25

40–50


Как видно из данных табл. 1, у животных, ведущих малоподвижный образ жизни, отношение массы сердца к массе тела – меньше, а частота сердечных сокращений намного выше, что ведет к более быстрому износу сердца. Таким образом, у физически активных животных сердце работает более экономно и, следовательно, больше продолжительность жизни.

Можно привести другой пример, свидетельствующий о последствиях малоподвижного образа жизни. Профессором П. А. Мантейфелем  были проведены эксперименты в Московском зоопарке [4]. Животные долгое время содержались в замкнутых клетках, а затем были выпущены из них в большие вольеры. В результате резкого перехода от малоподвижного образа жизни к активному имели место смертельные случаи животных. Это объясняется тем, что  без физических нагрузок оказываются недостаточно тренированными стенки сердца, понижается прочность артерий, которые не выдерживают повышенного кровяного давления при возрастании физических нагрузок. Причем, изменения внутренних органов в подавляющем большинстве случаев становятся необратимыми: кости становятся хрупкими и могут сломаться даже при незначительных нагрузках. Неизбежный в такой ситуации избыточный вес еще больше препятствует активному движению. Единственный выход из этой ситуации – регулярные физические нагрузки. Как отмечал Тиссо, для человека «движения составляют главный источник здоровья, бездействие есть могила здоровья, движения могут заменить лекарства, тогда как всевозможные лекарства, вместе взятые, не могут заменить движений» [5, с.37].

Сегодня многие современные студенты, понимая благоприятное воздействие физической культуры на развитие личности, тем не менее не занимаются по мере сил и возможностей профилактикой своего здоровья, у многих из них даже утренняя гимнастика (не говоря уже об увлечении каким-либо видом спорта) не входит в распорядок дня, они не занимаются серьезно и целенаправленно физической культурой. Стремительный же рост цивилизации требует совершенно иного отношения к физической культуре. Для этого требуется должная глубина и конкретность в ее пропаганде.

Студенты должны четко понимать, что стопроцентной гарантии быть здоровым, даже при условии активных занятий физической культурой, нет. Но существует такой термин «фактор риска». В табл. 2 представлен удельный вес факторов, влияющих на здоровье человека, и группы факторов риска [8].

Таблица 2

Факторы, влияющие на здоровье.

	Область
	Удельный вес факторов, %
	Группы факторов риска

	Образ жизни
	49–53
	Вредные условия труда, плохие материально-бытовые условия, стрессовые ситуации, гиподинамия, низкий образовательный и культурный уровень, несбалансированное питание, курение, злоупотребление алкоголем.

	Генетика, биология человека
	18–22
	Предрасположенность к наследственным и дегенеративным болезням.

	Внешняя среда, природно-климатические условия
	17–20
	Загрязнение воздуха, почвы и воды канцерогенными и другими веществами, резкая смена атмосферных явлений, повышенные гелиокосмические, магнитные и другие излучения.

	Здравоохранение, медицинская активность
	8–10
	Неэффективность личных гигиенических и общественных профилактических мероприятий, низкое качество медицинской помощи, несвоевременность ее оказания.


Из данных табл. 2 следует, что образ жизни имеет решающее значение для здоровья, и здесь среди группы факторов риска гиподинамия (нарушение функций организма при ограничении двигательной активности) находится в числе основных факторов риска. 

У людей, которые ведут здоровый образ жизни, риск заболеть снижается многократно. Это мощный стимул для занятий. При этом важно осознать, что никакие сиюминутные удовольствия не идут в сравнение с величайшим удовольствием прожить свою жизнь, деятельно созидая и творя. Испытать это удовольствие может только здоровый человек. Заниматься физическими упражнениями необходимо, чтобы быть здоровым, получать удовольствие от движений, улучшать настроение и самочувствие. Это, в свою очередь, увеличивает потребность постоянно «эксплуатировать» свое тело.

Было бы замечательно, если бы распространялась мода на занятия физическими упражнениями и спортом, потому что такая мода  принесет только пользу. Она поможет миллионам людей приобщиться к физической культуре и полюбить ее, она научит следить за своим здоровьем, фигурой и красотой. И если это произойдет, то можно будет констатировать: это прекрасная мода!

Сегодня можно наблюдать определенные положительные тенденции в приобщении молодежи вообще, и студентов в частности, к занятиям физической культурой и спортом. Для некоторых из них это уже стало стилем их жизни. Они делают это в первую очередь для себя и рассматривают здоровье как атрибут успеха, удачной будущей карьеры, как способ завоевать любовь и уважение, как способ приобретения здоровья, силы, красоты.

В 90-е гг. проводилось исследование отношения студентов технических вузов к здоровому образу жизни, к занятиям физкультурой и спортом [3]. Нами было проведено анкетирование современных студентов приватного гуманитарного вуза. В результате опроса выяснилось, что при рассмотрении соотношения общей и физической культуры ответы на вопрос «Можно ли считать культурным человеком того, кто не заботится о своем физическом состоянии» распределились следующим образом: 35% респондентов считают это возможным, 25% – невозможным, а 40%  затруднились ответить на этот вопрос.

Таким образом, 75% студентов не видят взаимосвязи между общей и физической культурой человека, а, следовательно, и руководствуются этим в своем личностном развитии. Этот показатель очень высок и не может не настораживать. Он свидетельствует, прежде всего, о недостаточной пропаганде физической культуры и спорта на протяжении всей предшествующей жизни студентов (в школе, в семье, в ближайшем окружении), что требует значительной разъяснительной работы среди студентов.

Изучение ценностной  ориентации студентов на здоровый образ жизни позволило выявить следующее отношение студентов к вопросам физического развития человека (табл. 3).

Таблица 3

Отношение студентов к физическому развитию человека.

	Качества (ценности)
	% ответов

	
	огромное значение
	небольшое значение
	совсем не ценится
	ответ затруднителен

	1. Хорошее телосложение (пропорции тела, фигура)
	63
	35
	1
	1

	2. Пропорциональное гармоническое развитие всех показателей своего физического состояния
	60
	31
	4
	5

	3. Высокий уровень развития силы, ловкости, координации движений и других физических качеств
	47
	46
	4
	3

	4. Знания о том, как устроен и работает человеческий организм, как добиться его более совершенной работы
	33
	51
	10
	6



	5. Физическая подготовленность к избранной работе
	54
	37
	4
	5


Анализ приведенных в табл. 3 данных свидетельствует о том, что более 60% студентов считают необходимым пропорциональное и гармоническое развитие человека, однако не видят прямой взаимосвязи с конкретными способами достижения этого.

Среди факторов, отрицательно влияющих на здоровый образ жизни, недостаток двигательной активности отметили 93% респондентов. Этот показатель является чрезвычайно высоким и свидетельствует об эффективности пропаганды здорового образа жизни и занятий физкультурой и спортом в вузе, что подтверждается и осознанием студентами конкретных целей поддержания хорошего физического состояния: увереннее чувствовать себя среди других людей, больше нравиться им, вызывать у них уважение (78% респондентов); получать удовольствие от физических нагрузок, ощущать радость и красоту движений собственного тела (83% респондентов). Эти показатели свидетельствуют о достаточном разнообразии эмоциональных, рекреативных эффектов при проведении занятий по физическому воспитанию в вузе, что, несомненно, можно считать определенным достижением.

Для того, чтобы максимально возможное количество студентов пришло к осознанию необходимости регулярных занятий физической культурой и спортом, обычно мы рекомендуем им откровенно ответить на следующие вопросы:

а) почему я не занимаюсь физкультурой и спортом?

б) для чего нужно заниматься физкультурой и спортом?

в) для чего нужны физические упражнения лично вам?

г) что нужно сделать, чтобы начать заниматься физкультурой и спортом?

д) что нужно сделать, чтобы не бросить заниматься физкультурой через неделю-другую?

 е) что нужно, чтобы добиться цели – стать физически развитым?                                 

В приобщении студентов к занятиям физкультурой и спортом немаловажен личный пример  преподавателя, использование им современных методик проведения занятий по физическому воспитанию в вузе и те принципы проведения занятий, которыми он руководствуется. Среди последних хотелось бы выделить следующие:

1. Перед проведением занятий преподаватель должен изучить и учесть все сведения о занимающихся у него в группе: особенности телосложения, функциональное состояние важнейших органов, индивидуальное физическое развитие.

2. Необходимо отказаться от стандартных схем построения занятий по физическому воспитанию. Качество и количество упражнений следует обязательно изменять в зависимости от пола, общего состояния, имеющихся отклонений в здоровье, спортивной специализации, климато-физиологических факторов и пр.

3. Преподаватель должен проявлять творческую инициативу, быть готовым изменить занятие в соответствии с внезапно возникшими и непредвиденными обстоятельствами, внося новые упражнения или отказываясь от намеченных.

4. Необходимо самым решительным образом бороться с бездуховностью физических упражнений, с отсутствием мысли и чувств, скукой и равнодушием. Студенты не должны «терпеть» нагрузку, занятие не должно превращаться в некий механический обряд, который выполняется только потому, что тренер так велел, а не потому, что оно приносит радость, удовлетворение, наслаждение.

5. Желателен наглядный пример при демонстрации движений, при этом необходимо сосредоточить внимание не только на правильности выполнения упражнений, но и объяснить, как эти упражнения действуют на организм занимающихся. Такой показ и объяснение будут способствовать более серьезному отношению занимающихся к выполнению упражнений.

6. Объяснения преподавателя должны быть краткими, точными и эмоциональными.

7. Нежелательно частое повторение одних и тех же упражнений – однообразие делает занятие скучным. Поэтому преподаватель должен работать над тем, чтобы сделать занятия более разнообразными и интересными.

8. При построении занятия нужно учитывать нагрузку на организм при выполнении тех или иных упражнений, в каждой отдельной части занятия необходимо измерять пульс. В первый месяц занятий необходимо дозировать нагрузку таким образом, чтобы пульс у занимающихся не повышался более, чем на 50–60%. Большее повышение пульса допустимо лишь для студентов, регулярно занимающихся физкультурой и спортом.

9. Во время проведения занятий преподаватель должен учитывать следующие факторы: напряжения мышц как статического, так и динамического характера, в равной степени изменяющих реакцию организма; локализацию физической нагрузки при выполнении определенных движений; правильное сочетание дыхания с движениями. Необходимо также следить за тем, как выполняются движения на координацию, на скорость, как соблюдается правильный ритм и амплитуда движений, контролировать своевременность и длительность перерывов между отдельными упражнениями.

При правильном построении занятий, при их регулярности и систематичности появляется нарастающая изо дня в день бодрость. Если у студентов возникла ежедневная потребность заниматься различными видами физических упражнений, если они поняли, что здоровье нужно для того, чтобы с полной отдачей сил заниматься любимым делом, то можно считать, что наш долг как преподавателей физического воспитания в формировании здорового образа жизни студентов – выполнен. Если у студентов возникла ежедневная потребность заниматься различными видами физических упражнений, если они поняли, что здоровье нужно для того, чтобы с полной отдачей сил заниматься любимым делом, то можно считать, что наш долг как преподавателей физического воспитания в формировании здорового образа жизни студентов выполнен.                                              
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Ценностные ориентации и отношение современных студентов к физической культуре и спорту

(Физическое воспитание студентов творческих специальностей : сб. науч. тр. – 2002. – № 8. – С. 80–86.)

Для совершенствования процесса физического воспитания в высших учебных заведениях необходимо изучение ценностных ориентаций современных студентов и их отношения к физической культуре и спорту.

В 90-е годы проводились социологические опросы студентов различных государственных вузов по этим вопросам [1,2,4]. Анализ результатов этих опросов показал, что основная масса студентов ограниченно воспринимает физическую культуру, у них отсутствует понимание взаимосвязи общей культуры специалиста и его физической культуры, состояния здоровья, регулярности занятий физической культурой и успешной профессиональной деятельности в будущем.
В настоящее время со стороны общества возрастают требования к состоянию здоровья и физической подготовленности будущих специалистов. В то же время, по данным Министерства здравоохранения Украины до 90% студентов имеют существенные отклонения в состоянии здоровья [3]. В этой связи особое значение приобретает работа со студенческой молодежью по формированию потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом с целью поддержания высокого уровня работоспособности и ведения здорового образа жизни. Для этого требуется сбор информации по вопросам жизни, деятельности и интересов молодежи.

 Нами было проведено социологическое исследование современных студентов высшего учебного заведения негосударственной формы собственности на примере Харьковского гуманитарного университета «Народная украинская академия». При проведении исследования использовались анкеты, включающие в общей сложности 75 вопросов и касающиеся выяснения отношения студентов к ценностям здорового образа жизни, формам проведения досуга. В анонимном анкетировании приняли участие 121 студент в возрасте от 17 до 24 лет, при этом соотношение девушек и юношей среди опрошенных составило 2:1.
В результате опроса студентов выяснилось, что основные ценности здорового образа жизни признаются подавляющим большинством студентов, по крайней мере, в вербальном выражении. Из представленных в табл. 1 данных видно, что большинство ответов относятся к категории «огромное значение».

Из анализа данных, представленных в таблице 1, следует, что к первой группе ответов (1–11) можно отнести те, которым абсолютное большинство студентов (более 70%) придают огромное значение. Это, в основном, личностные качества, способствующие успехам в будущей работе, а также  факторы, касающиеся собственного здоровья и удачной семейной жизни.
Таблица 1

Ценности здорового образа жизни студентов

	                 Качества (ценности)
	                             % ответов

	
	Огромное

значение
	Неболь-шое значение
	Совсем не ценится
	Ответ затруд-нен

	                                 1
	2
	3
	4
	5

	1. Общительность, коммуникабельность, умение легко вступать в контакт с людьми
	95,9
	4,1
	0
	0

	2. Здоровье
	92,6
	6,6
	0
	0,8

	3. Интеллектуальные способности, память, эрудиция
	91,0
	7,4
	0,8
	0,8

	4. Удачная семейная жизнь
	90,9
	6,6
	0,8
	1,7

	5. Мужество, смелость, честность, порядочность
	86,8
	11,6
	0
	1,6

	6. Всестороннее и гармоничное развитие личности
	84,3
	9,9
	0,8
	5,0

	7. Успехи в учебе и работе
	81,0
	16,5
	1,7
	0,8

	8. Авторитет, уважение окружающих
	80,2
	16,5
	0,8
	2,5

	9. Материальное обеспечение
	78,5
	19,8
	0
	1,7

	10. Сила воли, дисциплинированность, собранность 
	78,5
	18,2
	1,65
	1,65

	11.Удовлетворенность учебой, работой
	76,0
	20,7
	1,65
	1,65

	12. Красота и выразительность движений, походка, осанка
	66,1
	31,4
	0,8
	1,7

	13. Способность видеть и понимать красоту
	64,5
	33,1
	1,6
	0,8

	14. Пропорциональное гармоничное развитие всех показателей своего физического состояния
	60,3
	31,4
	4,1
	4,1

	15. Хорошее телосложение (пропорции тела, фигура)
	58,7
	39,7
	0,8
	0,8

	16. Отдых, развлечения
	57,9
	39,7
	1,6
	0,8

	17. Физическая подготовленность к избранной работе
	52,1
	36,4
	7,4
	4,1

	18. Общественная активность
	46,3
	46,3
	5,0
	2,4

	19. Высокий уровень развития силы, ловкости, координации движений и других физических качеств
	42,1
	50,4
	5,0
	2,5

	20. Занятие физкультурой и спортом
	41,3
	48,8
	5,8
	4,1

	21. Знания о том, как устроен и работает человеческий организм, как добиться его более совершенной работы
	31,4
	51,2
	12,4
	5,0

	22. Умение играть на музыкальных инструментах
	19,0
	56,2
	19,0
	5,8


Ко второй группе ценностей отнесены те, в которых преобладают ответы «огромное значение» (70–50%) при достаточно высоком количестве ответов «небольшое значение» (30–40%). К ним относятся ценности, обозначенные в таблице 1 номерами 12–17.

К третьей группе ценностей отнесены те, в которых преобладают ответы «небольшое значение» (18–23).

Таким образом, именно в группах 2 и 3 находятся ценности поддержания здорового образа жизни средствами физической культуры.  То есть, ставя на одно из первых мест в своих жизненных ценностях здоровье, многие студенты достаточно пассивно относятся к одному из самых эффективных средств его укрепления и сохранения. Причиной этого является, вероятно, невысокий уровень просвещения в вопросах физической культуры, а в связи с этим и недостаточная мотивация к занятиям физкультурой и спортом.

Анализа результатов опроса по оценке факторов, влияющих на здоровый образ жизни, показал, что большинство студентов оценивают здоровый образ жизни как многофакторный показатель. При этом большинство опрошенных полагают, что на здоровый образ жизни влияют отрицательно употребление наркотиков (99,2%), загрязнение окружающей среды (98,4%), курение (97,6%), злоупотребление алкоголем (95,9%), недостаточная двигательная активность (92,6%). Эти показатели свидетельствуют о довольно высокой эффективности пропагандистской кампании, проводимой в вузе в этом направлении. Более половины опрошенных считают, что на здоровый образ жизни влияют отрицательно также конфликты с окружающими людьми (81%), напряженный режим труда и отдыха (71,9%), моральное (58,7%) и материальное (50,5%) наказания. 

Среди положительно влияющих на здоровый образ жизни факторов студенты отмечают следующие: правильное питание (87,6%), массаж (84,3%), посещение бани, сауны (83,5%), закаливание (81%), регулярное прохождение медицинских осмотров (61,2%), индивидуальная ответственность за здоровье (60,3%). Коллективную ответственность за здоровье признают 47,9% опрошенных, остальные отвергают вмешательство коллектива в этот вопрос. 
Изучение форм проведения досуга студентов позволило условно разделить их на три группы: наиболее привычные формы досуга, используемые постоянно, регулярно  или часто большинством студентов (суммарно более 60% ответов); встречающиеся формы досуга, используемые постоянно, регулярно или часто (40–60%  опрошенных); редко используемые формы досуга (сумма ответов редко или практически не используется – не менее 60%). Результаты представлены в табл. 2.

Таблица 2

Формы  досуга  студентов

	Наименование
	% ответов

	
	постоянно, регулярно
	часто
	редко
	практически не используется 


	                                     1
	2
	3
	4
	5

	Наиболее привычные

1. Прослушивание аудио записей, радио
	62,8
	28,1
	8,3
	0,8

	2. Просмотр телевизионных передач,     видеозаписей
	32,2
	39,7
	25,6
	2,5

	3. Занятие физкультурой, спортом, туризмом
	24,8
	42,1
	30,6
	2,5

	4. Посещение вечеров отдыха, дискотек
	23,1
	41,3
	30,6
	5,0

	Встречающиеся

5. Игра на компьютере
	21,5
	31,4
	28,1
	19,0

	6. Участие в общественной жизни
	19,8
	28,1
	43,0
	9,1

	7. Чтение газет, общественно-политических журналов
	18,2
	38,0
	38,0
	5,8

	8. Посещение ресторанов, пивных баров, кафе
	18,2
	24,8
	37,2
	19,8

	9. Чтение художественной литературы
	17,4
	31,4
	42,1
	9,1

	10. Пассивный отдых
	15,7
	33,9
	31,4
	19,0

	11. Посещение кинотеатров
	15,7
	29,8
	47,1
	7,4

	Редко используемые

12. Игра в карты, домино и пр.
	14,0
	15,7
	40,5
	29,8

	13. Изучение литературы по специальности, участие в научном кружке
	11,6
	26,4
	33,9
	28,1

	14. Рыбалка, охота, собирание грибов и ягод
	9,9
	13,2
	44,7
	32,2

	15. Посещение лекций, докладов, занятий вне института
	9,9
	12,4
	37,2
	40,5

	16. Участие в художественной самодеятельности
	9,1
	13,2
	30,6
	47,1

	17. Занятия и игры с детьми
	8,3
	13,2
	43,0
	35,5

	18. Игра на музыкальных инструментах, сочинение стихов, занятие живописью
	8,3
	17,3
	28,1
	46,3

	19. Посещение театров, выставок, музеев
	       7,4
	13,2
	55,4
	24,0

	20. Коллекционирование, фотографирование, киносъемка
	5,8
	21,5
	30,6
	42,1

	21. Работа в саду, на огороде, на даче, на приусадебном участке
	5,8
	15,7
	38,8
	39,7

	22. Техническое конструирование, рационали-заторская работа
	5,0
	5,0
	21,4
	68,6

	23. Посещение спортивных зрелищ, соревнований
	5,0
	19,8
	46,3
	28,9

	24. Изготовление поделок, рукоделие
	1,6
	5,0
	38,0
	55,4


Приведенные данные свидетельствуют о том, что досуг большинства студентов сориентирован на потребление так называемой «массовой культуры»: прослушивание аудиозаписей, радио – 90,9%, просмотр телевизионных передач, видеозаписей – 71,9% студентов.

Занятия физкультурой, спортом и туризмом находятся среди наиболее привычных форм досуга: 66,9% студентов занимаются этим постоянно, регулярно или часто. Это довольно высокий показатель, свидетельствующий об определенной эффективности работы в вузе по пропаганде занятий физкультурой и спортом.

Однако требуется дальнейшая работа по привлечению студентов к занятиям физкультурой и спортом с целью компенсации способов проведения досуга с элементами гиподинамии (просмотр передач, прослушивание записей, пассивный отдых, игра на компьютере и пр.).
Еще одной форме активного проведения досуга – посещение вечеров отдыха, дискотек – отдают предпочтение 64,4% опрошенных.

В то же время для довольно большого количества студентов характерно использование досуга для формирования профессиональной культуры будущего специалиста (участие в общественной жизни – 47,9%; изучение литературы по специальности, участие в научном кружке – 38%; посещение лекций, докладов, занятий вне института – 22,3%). Однако необходимо дальнейшая работа по развитию творческой индивидуальности студентов, развитие форм досуга, противостоящих «массовой
 культуре» и способствующих развитию общей культуры будущих специалистов. 

Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать  следующие выводы:

1. Необходима целенаправленная работа по пропаганде физической культуры как одного из самых эффективных средств по укреплению и сохранению здоровья. Такая работа должна осуществляться, в первую очередь, за счет практической вовлеченности студентов в спортивно-массовую деятельность. Это возможно, например, посредством ведения агитационной работы, нахождения форм занятий и соревнований, позволяющих каждому студенту попытаться реализовать собственные потребности в двигательной активности, проведения занятий и соревнований по максимальному числу видов спорта.                                            

2. Необходимо донести до студентов взаимосвязь занятий физической культурой с главными объектами заботы о физическом состоянии, приоритетными ценностями здорового образа жизни. Это позволит сформировать потребность заниматься физическими  упражнениями на протяжении всей последующей жизни, осознать, что это необходимо в дальнейшей профессиональной деятельности как средство поддержания высокой работоспособности.  
3. Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом возможно только за счет повышения образованности студентов в практических вопросах применения различных средств и методов поддержания здоровья, достижения понимания, что физическая культура является составной частью общей культуры современного специалиста. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ОБЩЕЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ ПРИВАТНОГО ГУМАНИТАРНОГО ВУЗА

(Вісник Харківської державної академії дизайну і мистецтва. – 2002. – Вип. 6. – С. 326–329.)

Главной целью образования на современном этапе развития общества является духовное и физическое развитие личности, формирование способностей к плодотворной творческой деятельности. Это требует переоценки ценностей и жизненных ориентиров. В частности, невозможна эффективная подготовка современных специалистов без достижения соразмерности физического совершенства с нравственными убеждениями и способностью к творческой умственной деятельности, без соблюдения соответствующих требований к  состоянию  здоровья и физической подготовленности, т. е. способности выдерживать длительные умственные, эмоциональные и физические нагрузки, а также способности к быстрому восстановлению после этих нагрузок.

Здоровье студентов становится одной из важнейших социальных ценностей нашего общества, а сохранение и укрепление его превращается не только в жизненную необходимость, но и в нравственный долг каждого студента. В настоящее время во всем мире приходят к пониманию категории физической культуры как элемента общей культуры человека и осознают, что в процессе выполнения многообразных физических упражнений воспитываются многие необходимые черты человеческой личности: аккуратность, трудолюбие, целеустремленность, дисциплинированность и др. Занятия физическими упражнениями и спортом открывают широкие возможности для самовыражения и самоутверждения личности. 

Таким образом, чрезвычайно актуальными явились проведенные нами исследования по выявлению отношения студентов приватного гуманитарного вуза к своему здоровью, к вопросам физического воспитания и спорта, к пониманию ими взаимосвязи физической культуры и общей культуры современного специалиста. При проведении исследования использовались анкеты, включающие в общей сложности 30 вопросов. В анкетировании приняли участие 121 студент в возрасте от 17 до 24 лет, при этом соотношение женщин и мужчин среди опрошенных респондентов составило 2:1.

Совокупный «портрет» респондентов следующий: поступивших в вуз сразу после окончания школы – 94,5%, не замужних (не женатых) – 97,5%; успевающих на хорошо и отлично – 45,5%; относящихся по состоянию здоровья к основной медицинской группе – 73,6%; проживающих дома в городе – 69,4%; имеющих личный месячный бюджет до 50 гр. – 22,3%, от 50 до 100 гр. – 28,9%; довольных тем, как складывается их жизнь – 66,1%.

Мнение студентов относительно взаимосвязи общей и физической  культуры представлено в табл.1.
Таблица 1

Субъективное соотношение общей и физической культуры студентов
	№
	Вопросы и варианты ответов
	% ответов

	1.

2.

3.

4.

5.


	Можно ли считать культурным человеком того, кто не заботится о своем физическом состоянии?

· конечно, можно

· ответ затруднителен

· нет, нельзя

Волнует ли Вас оценка, которую окружающие Вас люди дают Вашему физическому развитию и здоровью?

· нет, не волнует

· волнует, но не очень сильно

· волнует, и очень сильно

Что Вы предпочитаете в жизни?

· всю свою жизнь подчинить интересам здоровья и сохранения высокой работоспособности

· жить в свое удовольствие, делать то, что хочется

· компромиссное решение

· неопределенное суждение

Часто ли Вы совершаете действия, которые наносят вред здоровью?

· практически никогда

· в редких случаях

· очень часто

Как Вы считаете, лично Вы ведете здоровый образ жизни?

· да

· нет

· затрудняюсь ответить
	36,4

38,8

24,8

21,5

60,3

18,2

18,2

32,2

47,9

1,7

19,0

57,9

23,1

46,3

32,2

21,5


Взаимосвязь отдельных компонентов общей культуры и физической культуры представлена в табл. 2.
Таблица 2

	№

п.п.
	Компоненты общей культуры
	Варианты ответов*

	
	
	A
	B
	C
	D
	E

	1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.
	Физические качества и двигательные способности

Красота и пластика движений

Волевые качества

Телосложение, фигура

Всестороннее гармоническое развитие личности

Успехи в труде

Общительность, коммуникабельность

Эстетические способности

Уважение со стороны окружающих

Уровень общей культуры человека

Интеллект, умственное развитие

Нравственный облик

Общественная активность

Подготовленность к избранной профессии
	66,1

72,8

73,6

70,3

78,5

60,3

76,0

45,5

62,0

71,1

72,7

67,0

49,6

58,0
	22,3

22,3

19,0

19,8

11,6

29,8

8,3

33,9

23,1

13,2

10,7

16.5

33,1

26,4


	2,5

0

1,65

0,8

1,6

1,6

0

1,6

2,5

0,8

0

0,8

1,6

1,6
	3,3

1,6

1,65

4,1

4,1

2,5

9,9

9,1

7,4

12,4

14,1

12,4

8,3

6,6
	5,8

3,3

4.1

5,0

4,1

5,8

5,8

9,9

5,0

2.5

2,5

3,3

7,4

7,4


Влияние физической культуры на общую культуру человека

* A – сильное положительное влияние; B – слабое положительное влияние;                          C – отрицательное влияние; D – отсутствие какого-либо влияния; E – ответ затруднителен.
Из анализа данных табл. 1 следует, что только 24,8% студентов видят непосредственную связь общей и физической культуры. Кроме того, абсолютное большинство студентов не волнует вообще или не очень волнует оценка окружающих их физического состояния и здоровья. Только 18.2% респондентов достаточно четко сориентированы на поддержание здорового образа жизни, а около половины (47,9%) имеют компромиссное мнение по этому вопросу.

В то же время из анализа данных табл. 2 следует, что более половины респондентов признают сильное влияние физической культуры на те или иные отдельные компоненты общей культуры человека. При этом наибольшее влияние физической культуры (более 65% ответов) отмечается на всестороннее гармоническое развитие личности, уровень общей культуры, физические качества и двигательные способности, на красоту и пластику движений, телосложение и фигуру, волевые качества, общительность и коммуникабельность, интеллект и умственное развитие.

Таким образом, прослеживается существенное противоречие между абсолютной ценностью отдельных компонентов общей культуры, признанием влияния на них физической культуры и осознанием необходимости поддержания высокого уровня собственного физического развития и ведения здорового образа жизни. Вероятно, выявленные противоречия характерны для данного молодежного возраста и свидетельствуют о невысокой образованности в практических вопросах применения средств физической культуры для поддержания здорового образа жизни и повышения общей культуры студентов. Подобное положение указывает на необходимость более активного практического привлечения студентов в физкультурно-оздоровительную деятельность в вузе, нахождение новых форм и методов работы с целью воспитания всесторонней, гармонически развитой личности. При этом  необходимо учитывать индивидуальные особенности студентов, предоставлять им возможность реализовать собственные потребности в двигательной активности, проводить соревнования по максимально возможному числу видов спорта, находить взаимосвязь между физической культурой и приоритетными возрастными ценностями, воспитывать потребность в регулярных занятиях физической культурой и спортом не только в вузе, но и на протяжении всей последующей жизни. Только в этом случае мы сможем добиться того, что физическая культура станет частью общей культуры современного студента. 

Красуля М. А.
Физическая культура – неотъемлемая часть общей культуры современных студентов

(Вчені записки Харківського гуманітарного інституту «Народна українська академія». – Харків, 2002. – Т. 8. – С. 130–139.)

«Для соразмерности, красоты и здоровья требуется не только образование в области наук и искусства, но и занятия всю жизнь физическими упражнениями …»
Платон

Воспитание гармонически развитого человека – мечта многих поколений. Еще в древней Греции культивировался образ всесторонне развитого человека, преуспевающего в ораторском искусстве, в гуманитарных и точных науках и физических упражнениях [4]. Для древнегреческой цивилизации характерно глубокое осознание и постижение гармонии личности. Гармония, по мнению древних греков, свойственна природе, бытию, социальным отношениям и всему сущему вплоть до космического мира. Логично предположить, что гармония должна быть присуща и каждой отдельно взятой личности. Гармония личности есть производное от сопоставления, соразмерности частей (мира, отношений в нем, человека, его поступков, физического и нравственного начал) и целого. Гармония предъявляет к человеку следующие требования: кроме чисто внешних форм (пропорций телосложения, привлекательности и т.д.) необходимо проявление таких качеств как смелость, сила, благородство, доброта, ловкость, выносливость, соразмерность физического совершенства с нравственными убеждениями и способностью к творческой умственной деятельности. 
Позднее философами-утопистами были описаны удивительные города будущего, где гармония социальных отношений тесно связана с гармоническим развитием личности. 

В 18 веке известный французский просветитель Жан-Жак Руссо в своем сочинении «Эмиль, или о воспитании» подчеркивал, что физическое воспитание является основной формирования «естественно-свободного» человека и обеспечивает успех последующего умственного, трудового и нравственного воспитания [3]. Жан-Жак Руссо отмечал, что, чем более физически развит человек, чем больше развиты у него органы чувств и двигательные способности, тем легче ему познавать окружающий мир и жить в нем.

В 19 веке выдающимся ученым П. Ф. Лесгафтом была создана научная система физического образования, основные положения которой используются и в настоящее время [6]. В основу его системы была положена идея о том, что к наиболее высокой производительности труда способны только гармонически развитые люди, обладающие «идеально-нормальным организмом». При этом под гармоническим развитием понимается правильное сочетание умственных и физических сил человека, их неразрывная связь, при которой обеспечивается активное участие этих сил в деятельности человека при ведущей роли сознания.

Современная эпоха – это время все увеличивающихся нагрузок, в связи с чем здоровье всех членов общества в целом, и здоровье студентов в частности, становится одной из важнейших социальных ценностей нашего общества, а сохранение и укрепление его превращается не только в жизненную необходимость, но и в нравственный долг каждого студента. Со стороны общества возрастают требования не только к профессиональной подготовке студентов – будущих работников различных областей деятельности, но и к состоянию их здоровья и физической подготовленности, т. е. способности выдерживать длительные умственные, эмоциональные и физические нагрузки, а также способности к быстрому восстановлению после этих нагрузок.

Ранее опубликованные данные [2,5] свидетельствуют о том, что в образе жизни студентов физическое воспитание, к сожалению, не входит в число важнейших показателей, определяющих ценностные нормы и правила поведения, целевые установки ближнего и дальнего плана. Студенты недостаточно образованы в этой области, что приводит к низкому ранговому месту показателей физической культуры в системе жизненных ценностей, к отсутствию понимания взаимосвязи состояния здоровья и успешной профессиональной деятельностью. Установлено [5], что у студентов, как правило, завышена самооценка показателей здоровья и своей физической подготовленности. Наряду с признанием необходимости ведения здорового образа жизни, поддержания рационального двигательного режима у них отсутствуют должные целевые установки и существуют значительные факторы риска в характере учебы и режиме труда и отдыха.

Наступивший 21 век принес в сознание современного человека понимание того, что здоровый образ жизни невозможен без регулярных физических нагрузок. Именно они выходят на первое место среди других факторов: правильного рационального питания, хорошо организованного труда и отдыха, здорового психологического климата в коллективе и дома и др. Не случайно известный киноактер и специалист по восточным единоборствам Чак Норрис, формулируя основные 14 заповедей мастеров Дзэн, на первое место поставил следующую: «устанавливайте ежедневный режим занятий, чтобы ваше тело было гибким, подвижным и пребывало в повышенном тонусе» [9].

В настоящее время во всем мире приходят к пониманию категории физической культуры как элемента общей культуры человека и осознают, что в процессе выполнения многообразных физических упражнений воспитываются многие необходимые черты человеческой личности: аккуратность, трудолюбие, целеустремленность, дисциплинированность и др. Занятия физическими упражнениями, спортом открывают широкие возможности для самовыражения и самоутверждения личности. Быть здоровым и физически развитым становится престижно. Донести это понимание до наших студентов и сделать его частью их мировоззрения – наш долг и обязанность перед обществом.

Остановимся на тех основных положениях, которые необходимо знать каждому современному студенту.

Известно, что при умеренных физических нагрузках повышается общий тонус организма и происходит ряд полезных изменений в нем: активизируется кровообращение, изменяется состав и свойства крови, улучшается обмен веществ, увеличивается количество кислорода, поступающего ко всем внутренним органам и мышцам, совершенствуется деятельность сердечно-сосудистой системы. Французский геронтолог, биолог и клиницист 20 в. Бульер  метко отметил: «В то время как у машин изнашиваются прежде всего те органы, которые больше всего работают, у человека это происходит наоборот: изнашиваются меньше всего те органы, которые больше всего и чаще всего работают» [8, с.64].

Известно, что у человека насчитывается около 600 мускулов, а у взрослого мужчины мышцы составляют около 45% веса его тела. Это чрезвычайно мощный двигательный аппарат, который необходимо постоянно тренировать во избежание выхода из строя многих других функций организма, которые, на первый взгляд, не имеют прямого отношения к работе мышц. Ниже на рисунке схематично показана взаимосвязь между работой мышц и функцией внутренних органов [1].

Мышцы являются тончайшим прибором, который постоянно передает в головной мозг информацию о малейших изменениях в организме. Функции мышц широки и разнообразны и до конца не изучены. Однако еще 100 лет назад отец русской физиологии И. М. Сеченов в своем труде «Ресурсы головного мозга» высказал мысль о том, что мышечные движения имеют огромное значение для развития и деятельности мозга, для формирования процесса мышления и познания внешнего мира [7].
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Рис. 1. Взаимосвязь между работой мышц и функцией внутренних органов

На основании ряда проведенных экспериментов И. М. Сеченов пришел к выводу, что физическая нагрузка «заряжает энергией нервные центры». Механизм взаимодействия заключается в том, что во время физической работы от мышц по множеству нервных клеток (проприорецепторов), находящихся в скелетной мускулатуре, из коры головного мозга поступают мощные стимулирующие импульсы. Роль этих импульсов чрезвычайно высока. Во-первых, они повышают работоспособность нервных клеток и центров – регуляторов всех жизненно-важных процессов. Во-вторых, они сообщают мозгу о совершаемых движениях. В-третьих, повышают общий тонус коры головного мозга и, как бы заряжая его энергией, увеличивают его работоспособность. Таким образом, чем больше движений совершает человек, тем больше энергии получает его мозг и организм. Мышцы выполняют свои задачи, определенные природой, только тогда, когда они в тонусе, когда подвергаются регулярным тренировкам. И ни в коем случае нельзя допускать, чтобы мышечная ткань в отсутствии физических нагрузок переродилась в жировую, которая является для организма «мертвой» тканью.

И. М. Сеченовым был сделан вывод, что важным условием для здорового развития личности является сочетание умственного и физического труда: «Все бесконечное разнообразие высших проявлений мозговой деятельности сводится к одному лишь явлению – мышечному движению».

Таким образом, физическое здоровье является важным условием полноценной умственной деятельности. Физическая деятельность предъявляет определенные требования к интеллекту человека, а сам процесс систематических занятий физическими упражнениями связан со многими социальными, биологическими, психологическими и другими закономерностями, которые положительно влияют на умственное развитие, стимулируют развитие творческих способностей личности. Рене Декарт отмечал: «Наблюдайте за вашим телом, если вы хотите, чтобы ваш ум работал правильно». И это высказывание не только не потеряло своей актуальности в настоящее время, но и нашло подтверждение в результатах современных исследований [8, с.67]. 
Доказано, что занятия физической культурой, спортом увеличивают потенциал мозга, расширяют гамму чувств, позволяют человеку богаче ощущать явления жизни и раскрывать свои способности в других областях деятельности. Установлено, что заряда творческой энергии, полученной, например, при занятиях игровым видом спорта, хватает на пять часов, в течение которых сохраняется состояние приподнятости, возбуждения, обостряется способность четко мыслить, остро чувствовать, а сенсорное восприятие выходит далеко за рамки обычного. Майкл Мерфи, бывший спринтер, психолог по образованию, защитивший диссертацию по философии, в своей работе «Психологическая сторона спорта», развенчивает расхожее представление о «тупости» спортсменов, якобы поглощенных культом собственного тела, и показывает, что спорт, наоборот, раскрывает поразительное богатство человеческой психики, давая редкие по интенсивности ощущения: от радости физического здоровья до мистических путешествий вне тела.

Остановимся вкратце на влиянии физических упражнений на функционирование внутренних органов человека:

1. Сердечно-сосудистая система. Сердце тренированного человека при каждом сокращении проталкивает 80–100 см3 крови, тогда как для нетренированного человека этот показатель составляет 50–60 см3. Таким образом, затраты энергии на сокращение сердца у тренированного человека снижаются на 40–60%. И. П. Павлов считал, что у людей умственного труда гораздо чаще встречаются заболевания сердца и сосудов (атеросклероз и гипертония) именно потому, что они обычно мало занимаются физическими упражнениями, спортом.

2. Позвоночник. В отсутствии физических нагрузок ослабляются мышцы брюшного пресса и спины, что неблагоприятно воздействует на позвоночник, на который постоянно действует вес тела. В этом силовом поле задействованы окружающие позвоночник мышцы и связки, которые помогают поддерживать стабильность в области позвоночника и снизить влияние неблагоприятных факторов на межпозвоночные диски, а, следовательно, избежать остеохондроза – заболевания,  в основе которого лежат дегенеративные изменения межпозвоночных дисков.

3. Пищеварение. При регулярных физических нагрузках укрепляются мышцы брюшного пресса и, как следствие, четче проявляется секреторная и моторная функции желудка, лучше работает кишечник.

4. Суставно-связочный аппарат. Необходимая подвижность суставов обеспечивается только при занятиях физическими упражнениями. При отсутствии последних суставы работают лишь на 30–40% возможной амплитуды, что не способствует их нормальному функционированию.

5. Органы дыхания. При физических нагрузках укрепляются дыхательные мышцы, возрастает подвижность грудной клетки, увеличивается емкость легких, усиливается легочная вентиляция и не только более интенсивно используется кислород, поступающийся в легочные альвеолы, но и углекислый газ быстрее удаляется из крови через легкие. Все это активизирует обменные процессы в организме.

Многие современные студенты, понимая благоприятное воздействие физической культуры на развитие личности, тем не менее не занимаются по мере сил и возможностей профилактикой своего здоровья, у многих из них даже утренняя гимнастика (не говоря уже об увлечении каким-либо видом спорта) не входит в распорядок дня. Наша задача, как преподавателей физического воспитания, попытаться изменить ситуацию. Для этого мы должны: 

Во-первых, донести до студентов взаимосвязь занятий физической культурой с главными объектами заботы о физическом состоянии, приоритетными ценностями здорового образа жизни. Это возможно, например, посредством ведения агитационной работы, нахождения форм занятий и соревнований, позволяющих каждому студенту попытаться реализовать собственные потребности в двигательной активности, проведения занятий и соревнований по максимальному числу видов спорта. Приоритетными направлениями должны стать вовлечение максимально возможного количества студентов в занятия в спортивных секциях, совершенствование методик занятий, использование целенаправленных средств воздействия на физическую подготовленность и психофизические показатели, которые в наибольшей степени связаны с будущим профессиональным режимом труда и отдыха студентов – будущих специалистов высшей квалификации.

Во-вторых, наша задача – избавить любые физические упражнения от бездуховности, отсутствия мысли и чувств, от скуки и равнодушия, научить студентов вкладывать в каждое движение работу мысли и сердца, азарт и вдохновение. Физические упражнения не должны превращаться в некий механический обряд, который выполняют потому, что надо, а не потому, что они приносят радость, удовлетворение и наслаждение. Принцип удовольствия должен стать одним из ведущих в занятиях физкультурой и спортом. Сложность состоит в том, что в существующей у нас системе физического воспитания не принято обучать тому, как получить радость и удовольствие от обычных занятий физкультурой. Поэтому именно в этом направлении должны работать преподаватели физического воспитания, а для этого надо менять принципы проведения занятий, среди которых основными должны стать следующие:

1. Принцип регулярности занятий. Желательно, чтобы студенты осознали, что они должны заниматься физической культурой и спортом не только на соответствующих учебных занятиях, но и самостоятельно в свободное время. Эти занятия должны остаться регулярными и после окончания института, в период профессиональной деятельности как средство поддержания высокой работоспособности.

2. Принцип учета реальных физических возможностей. Каждому студенту необходимо выбирать такие факультативные занятия по физическому воспитанию (разновидности гимнастики, спортивно-игровой деятельности и др.), которые наиболее соответствуют реальным индивидуальным физическим возможностям. Только в этом случае каждый студент сможет наиболее полно реализовать себя.

3. Принцип совершенствования своих знаний и умения анализировать тренировочный эффект. Занимаясь физическими упражнениями, необходимо постигать себя, свою физиологию на практике. Для этого необходимо понимать, как устроен человек, как воздействуют физические упражнения на организм, как надо тренироваться и каков должен быть режим тренировок. То есть, каждое действие, каждое упражнение должно быть осознанным, только тогда оно перестает быть скучным.

4. Принцип «удивления» мышц. При монотонных физических нагрузках последние приедаются, надоедают и, в конечном итоге, постепенно теряют свою эффективность. Поэтому не обязательно заниматься все время одним и тем же, надо смело изменять вид и формы занятий с тем, чтобы «удивлять» мышцы новым видом работы. Например, вместо плавания – бег, езда на велосипеде, аэробика и др. Форма занятий может изменяться, но содержание – активная физическая работа – должно оставаться.

5. Принцип упорного труда. В любом деле успех приходит только через упорный труд, и физическая культура и спорт не являются исключением. Необходимо научить студента ловить момент перехода усилия, муки в радостное напряжение, в наслаждение от усилия. Если возникло желание преодолевать трудности и появилась вера в успех – это значит, что включились мощные двигатели физического и духовного совершенствования. Вслед за ними непременно придет ощущение радости и удовольствия от занятий. Как сказал К. С. Станиславский, надо «трудное сделать привычным, привычное легким и легкое прекрасным» [7, с.17].

Только решив вышеуказанные задачи и реализовав данные принципы на практике, мы сможем добиться того, что физическая культура станет неотъемлемой частью общей культуры современных студентов.
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СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ ХГУ «НУА»
(Вчені записки Харківського гуманітарного інституту «Народна українська академія». – Харків, 2003. – Т. 9. – С. 177-186.)

В 1988-1990-х годах активно проводились социологические опросы студентов различных государственных вузов по вопросам их отношения к физической культуре и спорту [1,2,4]. Анализ результатов этих опросов показал, что студенты недостаточно образованы в этой области, ограниченно воспринимают физическую культуру (в наибольшей степени – для проявления двигательных возможностей организма), у них отсутствует понимание взаимосвязи состояния здоровья, регулярности занятий физической культурой и успешной профессиональной деятельности в будущем.
В настоящее время со стороны общества возрастают требования к состоянию здоровья и физической подготовленности будущих специалистов. По данным Министерства здравоохранения Украины 71% заболеваний у  юношей и девушек связаны с гиподинамией [3]. В этой связи особое значение приобретает работа с молодежью по вопросам здорового образа жизни и, в частности, физического воспитания. С целью выяснения социального портрета современного студенчества необходим сбор информации по вопросам жизни, деятельности и интересов молодежи.

Нами было проведено социологическое исследование современных студентов высшего учебного заведения негосударственной формы собственности на примере Харьковского гуманитарного университета «Народная украинская академия».

При проведении исследования использовались 11 анкет, включающих в общей сложности 108 вопросов. В анонимном анкетировании приняли участие 121 студент в возрасте от 17 до 24 лет, при этом соотношение девушек и юношей среди опрошенных респондентов составило 2:1.

Совокупный «портрет» респондентов следующий: поступивших в вуз сразу после окончания школы – 94,2%; не замужних (не женатых) – 97,5%; успевающих на «4» и «5» – 45,5%, на «3», «4» и «5» – 47,1%; относящихся по состоянию здоровья к основной медицинской группе – 73,6%; проживающих дома в городе – 69,4%, в общежитии – 9,9%, снимающих квартиру – 12,4%; имеющих личный месячный бюджет до 50 гр. – 22,3%, от 50 до 100 гр. – 28,9%; довольных тем, как складывается их жизнь – 66,1%.
Анализ мнений о соотношении общей и физической культуры студентов показал, что только 24,8% студентов видят взаимосвязь общей и физической культуры человека, 36,4% из них считают, что такой взаимосвязи нет, а 38,8% затруднились ответить на этот вопрос.

Таким образом, 75,2%  студентов не видят взаимосвязи между общей и физической культурой человека, а, следовательно, и руководствуются этим в своем личностном развитии. Этот показатель свидетельствует, прежде всего, о недостаточной пропаганде физической культуры и спорта на протяжении всей предшествующей жизни студентов (в школе, в семье, в ближайшем окружении), что требует значительной разъяснительной работы среди студентов.

Кроме того,  только 18,2% студентов волнует оценка окружающих их физического состояния и здоровья, 60,3% – не очень волнует,  21,5% – такая оценка не волнует вообще. Только 18,2% респондентов достаточно четко сориентированы на поддержание здорового образа жизни, 32,2% предпочитают жить в свое удовольствие и делать то, что хочется (даже если это может повредить здоровью и работоспособности), а около половины (47,9 %) имеют компромиссное мнение по этому вопросу.
Тем не менее, 19% студентов практически никогда не совершали поступки, которые могут повредить здоровью, а 57,9% делали это в редких случаях. При этом 46,3% считают, что ведут здоровый образ жизни, а 32,2% отрицательно ответили на этот вопрос.

В то же время более половины респондентов признают сильное влияние физической культуры на те или иные отдельные компоненты общей культуры человека. При этом наибольшее влияние физической культуры (более 65% ответов) отмечается на всестороннее гармоническое развитие личности,  физические качества и двигательные способности, на красоту и пластику движений, телосложение и фигуру, волевые качества, общительность и коммуникабельность, интеллект и умственное развитие.

Таким образом, прослеживается существенное противоречие между абсолютной ценностью отдельных компонентов общей культуры, признанием влияния на них физической культуры и осознанием необходимости поддержания высокого уровня собственного физического развития, ведения здорового образа жизни. Вероятно, выявленные противоречия характерны для данного молодежного возраста и свидетельствуют о невысокой образованности в практических вопросах применения средств физической культуры для поддержания здорового образа жизни и повышения общей культуры студентов. Подобное положение указывает на необходимость более активного практического привлечения студентов в физкультурно-оздоровительную деятельность в вузе, нахождение новых форм и методов работы с целью воспитания потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом на протяжении всей последующей жизни.
Анализируя вовлечение студентов в физкультурно-оздоровительную деятельность, можно сделать вывод, что семейное окружение оказывает не очень большое влияние на приобщение их к физической культуре: у 50,4% студентов никто в семье не занимается физкультурой и спортом, а пропаганда  здорового образа жизни и физической культуры носит вербальный, а не действенный характер. Тем не менее, только 23,1% студентов совсем не занимаются физкультурой и спортом, 26,2% занимаются в течение 1–2 лет, а 50,5% занимаются более 2-х лет. Продолжать или начать занятия планируют 71,1% студентов. Ежедневно занимаются 11,6% респондентов, 35,5% занимаются 3–4 раза в неделю, а 52,9% – 1-2 раза в неделю; длительность занятий  у 81,8% респондентов составляет 60 и более минут, а при выборе физических нагрузок 68,6% руководствуются своим самочувствием, 23,1% – планом занятий, 8,3% –  заданием преподавателя.

Если к занятиям физкультурой и спортом приобщено значительное количество студентов, то серьезно занимаются спортом только 5,8%: из них мастера спорта составляют 0,8%; кандидаты в мастера спорта –  1,7%; перворазрядники – 2,5%, второразрядники  – 0,8%. 

Для вовлечения студентов в физкультурно-оздоровительную деятельность в вузе имеются значительные резервы: как оказалось, 72% респондентов вообще не участвуют в спортивно-массовой работе. Преподавателям физического воспитания и тренерам спортивных секций необходимо в первую очередь обратить внимание именно на этот контингент и активизировать работу по привлечению его к спортивно-массовой работе. 

Среди целей поддержания хорошего физического состояния заметно доминируют следующие: получать удовольствие от физических нагрузок, ощущать радость и красоту движений собственного тела (89,3% ответов), увереннее чувствовать себя среди других людей, больше им нравится, вызывать в них уважение (79,3%); занятия физической культурой для поддержания высокой работоспособности (73,6%); занятия физической культурой вследствие неудовлетворенности своим физическим состоянием (60,3%).  При этом 85,1% студентов считают возможным найти время на занятия физической культурой за счет рациональной организации режима. Таким образом, у современных студентов ведущим является не только гедонистический аспект физического совершенствования, но и осознание практической необходимости и значимости регулярных занятий физической культурой и спортом.

Среди известных средств поддержания своего физического состояния студенты систематически используют физические упражнения (65,3% ответов); используют от случая к случаю: занятия на тренажерах (52,1% ответов),  парную, сауну (47,1%), массаж (46,3%); практически не используют: психотерапию, аутогенную тренировку (76% ответов),  нетрадиционные медицинские средства (75,2%), обычные лекарства (58,7%), разгрузочные диеты, голодание (54,6%), закаливание (52,9%). Характерно, что 67% студентов практически не используют табакокурение, а 57,9% – алкогольные напитки. Это свидетельствует о достаточно высокой эффективности агитационной кампании в вузе по пропаганде здорового образа жизни.

При самооценке своего физического состояния студенты отдают предпочтение положительным оценкам (48,8%) перед нейтральными (43,8%) или отрицательными (4,7%), а развитие всех физических качеств большинство студентов считают нормальными, хотя нормативы государственного тестирования  по пятибалльной шкале в среднем выполняются ими на 2–3 балла. Таким образом, налицо переоценка большинством студентов уровня  своей физической подготовленности. 

Формы двигательной активности студентов в порядке убывания распределились следующим образом: пешие прогулки в свободное время используют 81,8% из них; танцы на вечерах отдыха, дискотеках – 80,2%;  физический труд дома по хозяйству – 72,7%; ходьба в вуз пешком – 71,9%; плавание в бассейне – 71,9%; занятия на тренажерах – 63,6%; спортивные и подвижные игры – 55,4%; утренняя гимнастика – 44,6%; ритмическая гимнастика – 44,6%; занятия в спортивных секциях –  42,1%; оздоровительный бег, кроссы – 40,5%; туристические походы, охота, рыболовство – 39,7%; атлетическая гимнастика, упражнения с гирями, гантелями – 37,2%; катание на коньках, лыжные прогулки – 27,3%; велопрогулки – 25,6%;  технические виды спорта с физическими нагрузками – 19%. Как видно из приведенных данных, среди спортивных дисциплин и видов физической деятельности можно выделить какие-то наиболее часто встречающиеся. В связи с этим, при организации занятий по физическому воспитанию в вузе является целесообразным создание специализированных групп с учетом интересов и спортивных увлечений студентов. 

Источники знаний современных студентов в области физической культуры представлены в таблице 1.
Анализ данных, приведенных в таблице 1, показывает, что основным источником информации в области физической культуры для студентов являются практические занятия в вузе или спортивные тренировки. Это подтверждает основную роль практической деятельности  в обеспечении физкультурной образованности студентов. 

Таблица 1.

Источники знаний в области физической культуры

	Информационные каналы
	% ответов

	
	Использу-ется

3 раза в неделю

и более
	Использу-

ется

1–2 раза

в неделю
	Использу-ется изредка, нерегуляр-но
	Не исполь-

зуется

	1. Практические занятия по физической культуре или тренировки
	32,2
	40,5
	18,2
	9,1

	2. Газеты
	23,1
	21,5
	29,8
	25,6

	3. Теле- и радио передачи
	35,5
	14,9
	29,8
	19,8

	4. Посещение стадионов
	14,0
	13,2
	27,3
	45,5

	5. Специальные книги и журналы
	15,7
	23,1
	25,6
	35,6

	6. Лекции
	14,0
	2,5
	18,2
	65,3


Несмотря на то, что информационные каналы используются студентами не в полной мере, сама информация по средствам оптимизации своего физического состояния интересует практически всех студентов. Например, 82,6% студентов интересует информация, как рационально питаться; 76% – методика использования гимнастических упражнений; 87,6% – вопросы регулирования половой жизни; 63,6% – методика оздоровительной ходьбы и бега; 72,7% – как осуществлять контроль и самоконтроль во время занятий; 75,2% – как пользоваться сауной; 61,1% – методика дыхательных упражнений; 57% – методика аутогенной тренировки, психотерапии; 46,3% – методика йоги, ушу и других нетрадиционных форм; 55,4% – методика закаливания; 55,4% – вопросы применения лекарств, витаминов, гомеопатических препаратов.

Несмотря на определенный интерес студентов к информации по вопросам здорового образа жизни и физической культуры, а также средствам поддержания своего физического состояния, знания и умения здорового образа жизни у студентов оказались на следующем уровне:  87% студентов считают, что смогли бы составить комплекс упражнений утренней гимнастики, 57,8% – осуществить самоконтроль во время занятий физическими упражнениями, а 43,8% – сделать массаж. Остальные знания и умения (оказать первую медицинскую помощь, провести беседу о пользе занятий физической культурой и спортом, порекомендовать обоснованный режим питания, определить уровень физической подготовленности человека, дать рекомендации по закаливанию, провести учебно-тренировочное занятие по виду спорта) оказались практически невыполнимыми для подавляющего большинства студентов.

Таким образом, из проведенного анализа результатов опроса студентов можно сделать следующие выводы:

1. Признавая влияние физической культуры на отдельные компоненты общей культуры человека,  большинство студентов не понимают наличия взаимосвязи общей и физической культуры человека. В связи с этим необходимо находить новые формы и методы работы с целью формирования  у студентов устойчивой мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом во время учебы в вузе и на протяжении всей последующей жизни.

2. Только 28% студентов участвуют в спортивно-массовой работе в вузе. Преподавателям физического воспитания необходимо расширить работу по вовлечению студентов в этот вид деятельности. Важно сформировать следующие требования к организации мероприятий по вовлечению студентов в спортивно-оздоровительную деятельность: учет индивидуальных интересов студентов в отношении тех или иных видов спорта; введение соревнований и занятий по максимально возможному числу видов спорта; нахождение форм проведения соревнований и спортивно-массовых мероприятий, позволяющих каждому студенту максимально реализовать собственные потребности в двигательной активности; доведение показателей физической подготовленности студентов до нормативных уровней; поощрение теми или иными способами студентов, добившихся значительных спортивных результатов и достойно представляющих вуз на соревнованиях различного масштаба. При выполнении этих условий мы сможем обеспечить массовость и успешность выступления сборных команд ХГУ «НУА» в межвузовских соревнованиях.

3. Современные исследования показали, что в отличие от студентов 90-х годов, у современных студентов ведущим является не только гедонистический аспект физического совершенствования, а и осознание практической необходимости и значимости занятий физической культурой и спортом.

4. Пропаганда здорового образа жизни в ХГУ «НУА» имеет достаточно высокую эффективность, большая часть студентов не курят и не употребляют алкогольных напитков. Однако необходимо не останавливаться на достигнутом и продолжать дальнейшую работу в этом направлении.

5. Имеет место переоценка большинством студентов уровня своей физической подготовленности. Они считают ее нормальной, хотя нормативы государственного тестирования выполняются ими в среднем на 2–3 балла.

6. Анализ форм двигательной активности студентов показал, что при организации занятий по физическому воспитанию в вузе наиболее целесообразным является создание специализированных групп с учетом интересов и спортивных увлечений студентов.

7. Как выяснилось, основным источником знаний студентов в области физической культуры являются практические занятия в вузе, что подтверждает методологическое положение о преимущественном влиянии практики в процессе формирования физической культуры студентов. Это накладывает определенную ответственность на преподавателей физического воспитания и вызывает необходимость дальнейшего повышения качества занятий и внедрения инновационных методик проведения занятий.

8. Учитывая определенный интерес студентов к информации по вопросам здорового образа жизни и физической культуры, соответствующим специалистам необходимо обратить внимание на расширение тех знаний и умений студентов, которые, как выяснилось в результате опроса, являются для них трудно выполнимыми. Только таким образом мы сможем комплексно воздействовать на грамотность студентам по вопросам здорового образа жизни и физической культуры, на их физическое развитие, физическую подготовленность и психофизиологические показатели, связанные с их будущим профессиональным режимом труда и отдыха.
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О существовании взаимосвязи между физической и умственной деятельностью знали еще в Древней Греции, где в основе воспитательной системы лежал тезис о гармоничном духовном и физическом развитии человека. Древнегреческий философ Платон называл «хромым» каждого, у кого тело и разум были развиты непропорционально.

На протяжении столетий шел спор о сочетании умственного и физического развития, о влиянии физических упражнений на умственную деятельность человека. К настоящему времени сложилось устойчивое представление о том, что физическое здоровье является важным условием полноценной умственной деятельности, о необходимости регулярных занятиях физическими упражнениями для поддержания высокой умственной работоспособности, о разумном сочетании физических и умственных качеств человека.

Как добиться такого сочетания в современных условиях, в частности, в условиях вуза, как воспитать гармонично развитого современного специалиста, как добиться, чтобы занятия физическими упражнениями стали жизненной необходимостью студентов на протяжении всей последующей жизни? Решение этих вопросов является крайне актуальной задачей.

Физическая деятельность предъявляет определенные требования к интеллекту человека, а сам процесс систематических занятий физическими упражнениями связан со многими социальными, биологическими, психологическими и другими закономерностями, которые положительно влияют на умственное развитие, стимулируют развитие творческих способностей личности. Рене Декарт отмечал: «Наблюдайте за вашим телом, если вы хотите, чтобы ваш ум работал правильно» [5, с.67].

В 18 веке известный французский просветитель Жан-Жак Руссо подчеркивал, что физическое воспитание является основной формирования «естественно-свободного» человека и обеспечивает успех последующего умственного, трудового и нравственного воспитания [1]. Жан-Жак Руссо отмечал, что, чем более физически развит человек, чем больше развиты у него органы чувств и двигательные способности, тем легче ему познавать окружающий мир и жить в нем.

В 19 веке выдающимся ученым П. Ф. Лесгафтом была создана научная система физического образования, основные положения которой используются и в настоящее время [2]. В основу его системы была положена идея о том, что к наиболее высокой производительности труда способны только гармонически развитые люди, обладающие «идеально-нормальным организмом». При этом под гармоническим развитием понимается правильное сочетание умственных и физических сил человека, их неразрывная связь, при которой обеспечивается активное участие этих сил в деятельности человека при ведущей роли сознания.

Роль физической работы мышц для стимуляции мозговой деятельности не вызывает сомнений. Еще 100 лет назад отец русской физиологии               И. М. Сеченов высказал мысль о том, что мышечные движения имеют огромное значение для развития и деятельности мозга, для формирования процесса мышления и познания внешнего мира [3].

На основании ряда проведенных экспериментов И. М. Сеченов пришел к выводу, что физическая нагрузка «заряжает энергией нервные центры». Механизм взаимодействия заключается в том, что во время физической работы от мышц по множеству нервных клеток, находящихся в скелетной мускулатуре, из коры головного мозга поступают мощные стимулирующие импульсы. Эти импульсы, во-первых, повышают работоспособность нервных клеток и центров – регуляторов всех жизненно-важных процессов. Во-вторых, они сообщают мозгу о совершаемых движениях. В-третьих, повышают общий тонус коры головного мозга и увеличивают его работоспособность. Таким образом, чем больше движений совершает человек, тем больше энергии получает его мозг и организм. А мышцы выполняют свои задачи, определенные природой, только тогда, когда они в тонусе, когда подвергаются регулярным тренировкам. 

И.М. Сеченовым был сделан вывод, что важным условием для здорового развития личности является сочетание умственного и физического труда: «Все бесконечное разнообразие высших проявлений мозговой деятельности сводится к одному лишь явлению – мышечному движению».

 Таким образом, мозг и мышцы представляют собой функциональное единство. При этом дело тут не только в механическом увеличении притока крови к мозгу. Мышцы не могут сокращаться без нервных импульсов, а мозг, изолированный от влияния мышц, быстро теряет свою возбудимость даже при наличии достаточного кровоснабжения. 

Взаимосвязь между физическим развитием и умственными способностями анализировали в свое время научные сотрудники кафедры лечебной физкультуры Саратовского медицинского института [6]. Они доказали, что физические упражнения повышают эффективность последующей умственной работы. Специально проведенные исследования показали, что при регулярных физических занятиях происходят положительные изменения в функциональном состоянии всех «этажей» нервной системы: коры головного мозга, подкорковых отделов и периферического нервно-мышечного аппарата. Функциональное состояние нервной системы людей, занимающихся физкультурой, отличается возрастающей силой и подвижностью нервных процессов и большой их уравновешенностью. Причем эти характеристики четко коррелируются со стажем занятий и спецификой упражнений.

Доказано, что занятия физической культурой, спортом увеличивают потенциал мозга, расширяют гамму чувств, позволяют человеку богаче ощущать явления жизни и раскрывать свои способности в других областях деятельности. Установлено, что заряда творческой энергии, полученной, например, при занятиях игровым видом спорта, хватает на несколько часов, в течение которых сохраняется состояние приподнятости, возбуждения, обостряется способность четко мыслить и остро чувствовать.

Касаясь непосредственно физического воспитания студентов и его влияния на их умственную деятельность, можно отметить целый ряд исследований в этой области, подтверждающих имеющуюся взаимосвязь [4,7,8].

Доказано, что динамика показателей умственной и физической работоспособности студентов на протяжении учебного дня и недели имеет тесную корреляционную связь [8]. Проведение занятий по физическому воспитанию в течение учебного дня со средними по интенсивности нагрузками оказывает наиболее выраженный эффект последействия на состояние умственной и физической работоспособности студентов; использование занятий с большими физическими нагрузками во все периоды рабочего дня, в основном, ведет к снижению работоспособности, применение же небольших нагрузок обеспечивает кратковременный и незначительный положительный эффект. Установлено, что наибольший эффект на умственную работоспособность студентов оказывают занятия по физическому воспитанию с дифференцированными нагрузками с интервалом в 2-3 дня при использовании двух средних по интенсивности нагрузок. Работоспособность в этом случае повышается в среднем за неделю на 12-23%. Менее эффективны другие сочетания нагрузок на занятиях. Использование двух больших нагрузок ведет к снижению работоспособности в среднем на 4-6%. 

Указанный оптимальный режим занятий содействует достижению наиболее высоких показателей в учебной деятельности при высокой умственной работоспособности, повышению устойчивости умственной и физической работоспособности к сбивающим факторам экзаменационной сессии, а также обеспечивает успешное выполнение требований вузовской программы по физическому воспитанию.

Кроме того, установлено, что эффект учебных занятий по физическому воспитанию как средства интенсификации умственной деятельности зависит от их педагогической направленности и соответствующей функциональной нагрузки [7]. Занятия, проводимые с оптимальной физиологической нагрузкой при средней частоте сердечных сокращений 155-160 уд/мин, в среднем на 7,1% стимулируют повышение показателей умственной работоспособности студентов.

В большей степени занятия по физическому воспитанию повышают показатели умственной работоспособности студентов, если они проводятся в период с 8 до 12 часов (в среднем на 7,9%), и в меньшей степени – в последующие часы рабочего дня (в среднем на 3,5-5,2%). Установлено, что в течение недели наблюдаются два периода наиболее благоприятного влияния занятий по физическому воспитанию на показатели умственной работоспособности студентов – в начале и в конце недели. В начале недели они повышают умственную работоспособность в среднем на 4,6%, а к концу недели эффект возрастает почти вдвое. Причем, повышение умственной работоспособности под влиянием занятий по физическому воспитанию наиболее выражено у студентов первого курса (в среднем на 9,2%), процесс адаптации которых к обучению в вузе наиболее сложен.

Влияние регулярности занятий физическими упражнениями на умственную работоспособность студентов обосновано и с точки зрения физиологических процессов, протекающих в организме [4]. Доказано, что для повышения эффективности умственной деятельности студентов необходимо применять систематические аэробные и аэробно-анаэробные упражнения, которые доводят кардиорегуляцию до умеренных значений. Это вызывает увеличение физиологических резервов организма и обеспечивает их оптимальную направленность на повышение качества умственных операций. Обосновано оптимальное количество занятий 3 раза в неделю на протяжении не менее 2 лет.

Нами была поставлена задача: проследить влияние регулярности занятий по физическому воспитанию на умственную работоспособность студентов. В исследованиях было задействовано 153 студента ХГУ «НУА» в возрасте от 17 до 20 лет. Соотношение юноши:девушки составляло 1:2.

По результатам посещения занятий по физическому воспитанию в течение учебного года студенты были распределены на четыре условные группы:

1. Студенты, регулярно посещавшие занятия в течение учебного года 2 и более раз в неделю.

2. Студенты, нерегулярно посещавшие занятия, но отработавшие в итоге все необходимое по программе количество занятий.

3. Студенты, посетившие менее 70% занятий.

4. Студенты, посетившие менее 50% занятий.

Для студентов каждой из указанных групп анализировались результаты успеваемости осенней и весенней сессий.

Итоги проведенных исследований приведены в табл. 1.

Таблица 1.

Взаимосвязь успеваемости студентов и регулярности посещения ими занятий по физическому воспитанию
	Показатели
	Номер группы

	
	1
	2
	3
	4

	1. Количество студентов
	52
	36
	35
	30

	1. Средний балл успеваемости
	4.5±0.21
	4.0±0.17
	3.7±0.15
	3.4±0.12

	2. Достоверность различий по таблице вероятностей 
                        P(t1,2)
	< 0,01
	< 0,01
	< 0,001
	< 0,001

	                        P(t1,3)
	< 0,001
	
	
	

	                        P(t1,4)
	< 0,001
	
	< 0,01
	

	                        P(t2,3)
	
	< 0,01
	
	< 0,01

	                        P(t2,4)
	
	< 0,01
	
	

	                        P(t3,4)
	
	
	 0,0719
	 0,0719


Как следует из анализа данных, представленных в табл. 1, между группами студентов наблюдаются достоверные различия по успеваемости, кроме студентов групп 3 и 4.

Таким образом, результаты проведенного нами исследования позволяют сделать вывод, что средний балл успеваемости студентов непосредственно связан с их физической активностью. Средний балл выше у студентов, которые посещают занятия по физическому воспитанию в количестве, предусмотренном программой по физическому воспитанию. Студенты, посетившие менее 70% занятий, имеют значительно более низкий средний балл успеваемости. При этом для всех групп студентов не наблюдается взаимосвязи между средним баллом успеваемости и спортивной специализацией.  

Результатов проведенных исследований подтвердили благоприятное влияние систематических занятий физическими упражнениями на средний балл успеваемости, а, следовательно, и умственную работоспособность студентов.
В связи с вышеизложенным одним из основных факторов подготовки современных специалистов является их физическое воспитание. Вне зависимости от будущей специальности студенты должны быть всесторонне гармонически развитыми, иметь достаточный уровень физической подготовленности. Физическая активность студентов является необходимым условием их успешной учебной деятельности.
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ГУМАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

 КАК НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ ДЛЯ САМОРАЗВИТИЯ 

ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТА

(Вчені записки Харківського гуманітарного університету «Народна українська академія». – Харків, 2017. – Т. 23. – С. 162–169.)

Постановка проблемы. Вопросы гуманизации образования и воспитания традиционно вызывают интерес у специалистов и достаточно широко освещены в литературе. Однако, если теоретические вопросы, касающиеся гуманизации образовательного процесса, достаточно проработаны, то реализация их на практике оставляет желать лучшего. Это связано с тем, что гуманизация процесса физического воспитания означает коренную переориентацию ценностных установок, нормативных регуляторов, целей и задач учебно-воспитательного процесса.

Анализ последних достижений и публикаций. Анализ литературных источников показал, что гуманистические традиции в спорте берут свое начало со времен Древной Греции [3]. Появление гуманистических идей в теории физической культуры связывают с периодом Возрождения. С одной стороны, происходило осмысление культуры движений, обобщение знаний о физических упражнениях и об их воздействии на организм. С другой стороны, развивалось понимание взаимосвязи физической культуры и гуманистических идеалов, необходимых для формирования всесторонне развитой личности. Например, в педагогической системе английского утописта Томаса Мора (1478–1535 гг.) системе физической культуры человека отводилось значительное место. Именно ему принадлежит  идея о физкультурных занятиях в качестве обязанностей человека перед обществом и государством. 
Дальнейшее развитие гуманистическая идея физической культуры получила в трудах русского педагога, врача, создателя научной системы физического воспитания П. Ф. Лесгафта (1837–1909 гг.). В основу  этой системы легла идея гармонического всестороннего развития личности.

На современном этапе развития образования гуманизация образования и воспитания становится одной из прогрессивных тенденций образовательного процесса.  Гуманистические идеи получили воплощение в теории личностно-ориентированного образования, которая непосредственно касается и сферы физической культуры.
Предмет «Физическое воспитание»  в высших учебных заведениях имеет  значительный гуманистический потенциал. К сожалению, в настоящее время содержание предмета «Физическое воспитание» зачастую не отвечает как потребностям общества, так и самой студенческой молодежи [8]. Происходит это потому, что формирование физических качеств, умений и навыков остается по-прежнему приоритетной задачей, тогда как гуманизация предполагает, в первую очередь, индивидуализацию учебно-педагогического процесса, обеспечение личностного развития студента, проявлению его способностей в избранных видах физкультурно-спортивной деятельности.
Цель исследования. Обосновать необходимость гуманизации физического воспитания, определить основные принципы организации занятий, а также направления, методы и последствия гуманизации. 
Результаты исследования и их обсуждение. Основываясь на многолетнем  опыте работы преподавателей кафедры физического воспитания и спорта ХГУ «НУА», можно констатировать, что гуманистически ориентированный процесс по физическому воспитанию является необходимым условием для раскрытия физических возможностей студента, для его всестороннего развития и самовыражения. При этом цели учебно-воспитательного процесса должны быть направлены на личностное развитие обучаемого и совпадать с его жизненными планами. В связи с этим меняется роль студента в образовательном процессе, в котором студент и преподаватель выступают партнерами в своей деятельности, преследуя общие цели: формирование культуры здоровья, достижение соответствия физического развития критериям гармонии и красоты; стремление к органическому дополнению физического совершенствования духовной культурой. 
Однако в настоящее время огромный гуманистический потенциал физической культуры и спорта используется все еще не достаточно эффективно. Традиционный путь освоения студентами ценностей физической культуры с приоритетом физической подготовки – это лишь основа для формирования всей системы ценностей физической культуры. Процесс гуманизации физического воспитания студентов можно сделать достаточно эффективным только в случае признания личности студента, его индивидуальности. Преподаватель физического воспитания должен помочь студенту осознать его индивидуальные особенности, понять противоречие между реальным состоянием организма и его потенциальными возможностями, указать способы индивидуального личностного самосовершенствования и самопознания средствами физической культуры, помочь студенту раскрыть те способности, о которых он и не догадывался.

Кроме того, в основу организации занятий должен быть заложен принцип оздоровительной направленности, предполагающий оптимальные физические нагрузки, определяемые индивидуальными физкультурными интересами студентов и состоянием их здоровья. Отказ от излишней стантартизации учебного процесса, организация занятий по физическому воспитанию с учетом потребностей и интересов занимающихся, предоставление студенту возможности выбора различных форм занятий – все это будет способствовать гуманизации физического воспитания в вузе и создавать благоприятные условия для раскрытия физических возможностей студента, для его всестороннего развития и самовыражения. 
Немаловажным следствием гуманизации физического воспитания может стать формирование толерантности студентов как к процессу обучения, так и к вузу в целом [1]. Совместная деятельность преподавателя физического воспитания и обучающихся по созданию толерантной образовательной среды обеспечивает устойчивую связь между гуманизацией физического воспитания и формированием толерантности студентов, комплексное решение задач, стоящих перед ним (формирование всех компонентов физической культуры личности, компетенций и личностно-профессиональных качеств), преодоление разрыва между умственной и двигательной деятельностью.
Еще одним следствием реализации гуманизации на занятиях по физическому воспитанию является создание предпосылок для развития гуманных отношений между студентами, что будет способствовать саморазвитию личности [7]. Структура занятий такова, что в нее вписываются элементы гуманистически ориентированной воспитательной системы: создание эмоционально привлекательной атмосферы, основанной на взаимопомощи и доверительных отношениях; использование системы оценок для закрепления положительного опыта студентов; использование разнообразных технологий личностно-ориентированного образования. 
Можно выделить такие основные педагогические условия для обеспечения процесса гуманизации физического воспитания [2,6,9]:

· Ликвидация низкого уровня знаний студентов в области физической культуры и на этой основе обеспечение их ориентации в гуманистических ценностях, касающихся сохранения здоровья;

· Установление гуманных отношений между участниками педагогического процесса посредством обеспечения индивидуального подхода к студентам и реализации педагогики партнерства;

· Высокая квалификация преподавателя физического воспитания, позволяющая формировать у студентов соответствующие ценностные ориентиры и адекватную самооценку.

Реализовать указанные педагогические условия на практике возможно только при условии соблюдения следующих гуманистических подходов к организации учебного процесса [5]:

· развитие контактов между преподавателем и студентами с целью коррекции поведения и общей стратегии взаимодействия, достижения сотрудничества;

· преподаватель физического воспитания должен быть человеком, облегчающим обучение, а не дидактическим наставником, при этом он должен воспринимать студента таким, каким он есть, без обсуждения;

· отношение преподавателя к студенту должно носить не просто официальный, но и человеческий характер; преподаватель должен быть терпим к неправильным поступкам студентов, уметь переубеждать и разъяснять их ошибки, поддерживать более ценные качества студента, всесторонне содействовать их развитию; 

· преподаватель должен обладать ответственностью за принятие решений относительно каждого студента и предвидение всех педагогических и социальных последствий этих решений;

·  укрепление авторитета преподавателя физического воспитания не только как человека, но и как специалиста.

Выводы. 

1. Гуманизация образования должна стать обязательным условием педагогических технологий образования и воспитания современной молодежи. Физическое воспитание имеет значительные потенциальные возможности педагогического влияния на развитие и становление личности в соответствии с высокими нормами гуманистической морали.

2. Личностно-ориентированный подход должен стать ключевым психолого-педагогическим принципом организации учебно-воспитательного процесса. 

3. Главной задачей педагога должно стать создание максимально благоприятных условий для физического и духовного развития личности студента. 

4. Педагогические возможности физической культуры в воспитании гуманных отношений личности способствуют ее развитию, саморазвитию, совершенствованию и необходимы для формирования культурного человека. Гуманнистическая направленность физической культуры активизирует механизмы самореализации, саморазвития, адаптации и выживания в современном обществе.
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Колисниченко Ж.А.
Взаимосвязь физического воспитания с другими направлениями воспитательного воздействия.
(Инновационные методы преподавания в экспериментальном учебно-научном комплексе : (науч.-метод. сб.) / Нар. укр. акад., специализир. экон.-правовая шк. – Харьков, 2016. – № 4: Диалоговость образовательного процесса: пути достижения и возможные препятствия. – С. 39–50.)

В общей системе формирования человека физическое воспитание практически неотделимо от других сторон всестороннего воспитания. Объективной основой их взаимосвязи являются, с одной стороны, единство физического и духовного развития человека, с другой – основные социальные закономерности построения и функционирования системы воспитания в обществе.

Реальный вклад каждого отдельного вида воспитания во всестороннее развитие личности существенно зависит от того, насколько умело, последовательно и целеустремленно педагог использует эту объективно существующую предпосылку для соединения различных сторон воспитания во имя достижения единой цели. Так как, лишь в результате комплексных мер, целенаправленно реализующих связи между различными сторонами воспитания, каждая из них приобретает действительно полноценное значение для личности и общества, органически включаясь в общую систему [3, с.28].
На современном этапе особое значение уделяется формированию активной жизненной позиции человека на основе комплексного подхода, который позволяет в полной мере использовать большие возможности, предоставляемые физической культурой и спортом, для решения общевоспитательных задач, а так же сделать физическую культуру и спорт более эффективными средствами воздействия общества на формирование всестороннего, гармоничного развития личности [6, с.47].
Как и любой педагог, учитель физической культуры, преподаватель физического воспитания, тренер инструктор, методист призваны решать широкий круг задач по формированию общих компетентностей учащихся. Воспитательные функции специалиста физического воспитания, далеко не исчерпываются руководством физической подготовкой и воспитанием физических способностей; он несет ответственность перед обществом за воспитание полноценных членов общества – его активных граждан          [8, с.7].
Отсюда вытекают и требования к личности самого специалиста физического воспитания, которые сжато, выражены в известном афоризме: «Воспитатель сам должен быть тем, чем он хочет сделать воспитанника, или, по крайней мере, всеми силами к тому стремиться!»   [3, с.46]. В силу самого существа функций, которые берет на себя специалист физического воспитания и которые доверяет ему общество, он должен обладать, прежде всего, такими качествами личности и чертами характера, которые дают ему моральное право быть педагогом [1, с.95].
Разумеется, чтобы «уметь воспитать своим предметом», специалисту физического воспитания необходимо досконально знать и любить свое дело, быть отлично теоретически, методически и физически подготовленным, обладать определенным спортивно-техническим мастерством. Следовательно, чем выше квалификация специалиста и чем шире круг усвоенных им профессиональных знаний, тем больше у него возможностей для высококачественного решения воспитательных задач [11, с.71].
Современного передового специалиста физического воспитания характеризуют широта кругозора, глубокое понимание основных закономерностей профессиональной деятельности, ее принципов и перспектив развития, умение адекватно применять свои знания на практике. 
Следовательно, говоря о взаимосвязи физического воспитания с другими направлениями воспитательного воздействия, следует не забывать и о таких сторонах воспитания как нравственное, трудовое, умственное, эстетическое, волевое и самовоспитание.

Определяющее значение нравственного воспитания в общей системе воспитания человека обусловлено, первостепенной значимостью моральных устоев личности во всех ее социально оправданных жизненных проявлениях, ведущих сил общества в упрочении принятых в нем нравственных норм. На специалистов физического воспитания, равно как и на всех работников сферы воспитания, возлагаются ответственные задачи по превращению принципов социальной морали, включая их общечеловеческое содержание, в глубоко освоенные нормы жизни людей [2, с.112].
Первоначальные мотивы, побуждающие заниматься физической культурой и спортом, нередко, особенно у детей и подростков, бывают случайными или малосущественными (желание развить мышечную силу ради повышения своего престижа среди сверстников, приобрести привлекательные формы тела, увлеченность внешней атрибутикой спорта, стремление к личному превосходству и т.д.). То, в каком направлении будут развиваться эти первоначальные мотивы, насколько содержательными и действенными они станут, во многом предопределяет общую результативность физкультурной и спортивной деятельности, ее подлинную роль в развитии личности. Отсюда и вытекает первостепенная важность специалиста физического воспитания по формированию, преобразованию и направленному развитию мотивов деятельности у начинающих заниматься физической культурой и спортом [14, с.29].
В данных мотивах органически соединяются интересы личности и общие цели воспитания, выражающие социальные потребности. Именно на этой основе обеспечивается направленное формирование и развитие мотивов занятий физической культурой и спортом в системе физического воспитания. Раскрывая глубокий общественный и личностный смысл физкультурной и спортивной деятельности, пробуждая в связи с этим чувства высокой ответственности и нравственного долга за достижение намечаемых целей, воспитывая в этой же связи твердую целеустремленность, трудолюбие, другие высоконравственные чувства и качества – специалист физического воспитания и формирует у занимающихся ту саму мотивационную основу, которая является неисчерпаемым источником свершений в области физической культуры и спорта [7, с.142].
Общие нравственные принципы конкретизируются в сфере физкультурной и спортивной деятельности в виде специфических этических норм. Ряд таких норм и составляет, так называемую спортивную этику. В своих общечеловеческих началах она имеет гуманный характер, что выражается в требованиях, обязывающих каждого, кто имеет отношение к спорту, вести себя так, как это достойно человека: честно соблюдать установленные правила состязаний, быть благородным в спортивном соперничестве, не прибегать к запрещенным или сомнительным способам достижения победы, уважать соперника и т.д. Усвоение и неотступное соблюдение таких этических норм является при определенных условиях одним из немаловажных конкретных путей нравственного воспитания. 

Эти требования далеко выходят за рамки самой физкультурной и спортивной деятельности, поэтому в их достижении особенно необходим комплексный подход. Специалист физического воспитания должен ясно понимать, что сама природа нравственности, такова, что ее нельзя воспитать лишь отдельными «воспитательными мероприятиями». Только системное соединение всех основных факторов, формирующих личность, и неразрывная связь воспитания с жизненной практикой могут обеспечить полноценное решение этих задач [4, с.58].
Для реализации их в процессе физического воспитания и в непосредственной связи с ним используются многие общепедагогические методы (убеждения, побуждения, приучения, поощрения, порицания и т.д.), а также те специфические факторы и пути воздействия на формирование личности, какие предоставляют физическая культура и спорт. 

При формировании рациональных основ поведения в процессе физического воспитания, как и вообще в воспитании, важную роль играют беседы на этические темы, разъяснения и другие пути нравственного просвещения, убеждения. Непосредственно во время занятий физическими упражнениями специфика этого процесса (необходимость соблюдать определенный режим нагрузок и отдыха, не допускать простоев и т.д.) обязывает искать особенно емкие и лаконичные формы воспитательного воздействия словом. Но какими бы совершенными ни были они, в полной мере решить задачи нравственного просвещения только в рамках самих занятий физическими упражнениями невозможно. Развернутые беседы и диспуты на этические темы, разбор прошедших учебных или спортивно-тренировочных занятий и соревнований с четкой оценкой возникших в них этических ситуаций, другие специальные формы нравственного просвещения и убеждения должны составлять неотъемлемые звенья системы воспитательной работы специалиста физического воспитания [9, с.162].
Физическая культура и спорт предоставляют действенный материал для формирования нравственных представлений, чувств, навыков поведения. Не без основания физическую культуру и особенно спорт называют «школой эмоций», «школой воли», «школой воспитания». Но и здесь не следует забывать, что они сами по себе не воспитывают. Как и любые средства воспитания, физкультурная и спортивная деятельность дает желаемый воспитательный эффект в условиях педагогически нацеленного руководства. Обеспечивая его, специалист физического воспитания широко пользуется и такими путями, как воспитание через нравственный пример, через упражнение – приучение к этически оправданным нормам поведения и через систему регулируемых этических взаимоотношений в процессе физкультурной, спортивной деятельности.

Эффективность нравственного воспитания определяется, в конечном счете, тем, насколько его результаты сказываются на поведении воспитываемых в реальных условиях жизненной практики. Этим объясняется важность систематического использования в процессе воспитания различных форм общественной активности, в том числе физкультурно-массовой и спортивной работы на общественных началах [7, с.178].
Взаимосвязь трудового воспитания и физического представляет собой главное прикладное направление всех сторон воспитания. Трудовая направленность системы физического воспитания, четко выражается в ее целях, задачах, фундаментальных принципах и программно-нормативных положениях [12, с.17].
Физическое воспитание имеет общеподготовительное и непосредственно прикладное значение для трудовой деятельности. Значение физического воспитания для труда обусловлено, прежде всего, объективным единством функций организма. Физическое воспитание, обеспечивая увеличение функциональных возможностей организма, тем самым создает важнейшие предпосылки высокой работоспособности для всех видов труда, где требуются функциональные аналогичные возможности.

На этом основан, в частности, эффект профессионально-прикладной физической подготовки. Если физическое воспитание формирует двигательные навыки и умения, непосредственно применимые в избранной трудовой деятельности (например, навыки лазанья и перелезания на высоте у монтажника-высотника, умение свободно ориентироваться и перемещаться в безопорном положении у летчика), то оно является в таком случае, по существу, одной из форм, практического трудового воспитания [5, с.61].
Вместе с тем физическое воспитание имеет и более широкое значение для трудовой деятельности. Всесторонне развивая физические способности и создавая богатый запас разнообразных двигательных навыков и умений, оно гарантирует общую физическую подготовленность как предпосылку высокой производительности в любом виде труда.

Трудовому воспитанию в процессе занятий физическими упражнениями содействует также и систематическое выполнение практических обязанностей по самообслуживанию и обслуживанию группы (подготовка и уборка мест занятий, инвентаря, уход за спортивным снаряжением, экипировкой и т.д.).
Таким образом, путь к физическому совершенству – это путь многолетнего упорного труда по преобразованию самого себя, своей «природы» – он проходит через преодоление возрастающих нагрузок, нередко весьма тяжелых, требующих максимальной самомобилизации. В таком добровольном повседневном труде вырабатывается и отношение к труду вообще, особенно когда физическое воспитание неразрывно связано с нравственным и другими видами воспитания. Тогда оно является одним из основных факторов воспитания трудолюбия, формирующим привычку трудиться с полной отдачей сил, что содействует развитию физических качеств и укреплению здоровья [1, с.127].
В аспекте задач умственного воспитания в процессе физического воспитания предусматривается: обогащение специальными знаниями, в сфере физической культуры, спорта (систематическое расширение и углубление их, формирование на этой основе осмысленного отношения к физкультурной, спортивной деятельности, содействие формированию научного мировоззрения); развитие познавательных способностей (содействие творческим проявлениям личности, в том числе в самопознании и самовоспитании средствами физической культуры, спорта).
Реализация этих задач в процессе физического воспитания связана, прежде всего, с физическим образованием, причем педагогической основой являются дидактические принципы, средства и методы. Освоение их в единстве с практическими навыками и умениями, составляет основную образовательную линию в физическом воспитании. Эта линия должна быть тесно связана с воспитанием познавательной активности, любознательности и пытливости, динамичности, гибкости и тонкости мыслительных операций (острота мышления) [13, с.10].
Передавая знания непосредственно и рамках занятий физическими упражнениями, преподаватель пользуется своеобразными методами, особенности которых обусловлены спецификой физического воспитания (лаконичное объяснение, инструктирование, сопроводительные пояснения по ходу выполнения двигательных заданий, оперативный разбор результатов их выполнения и т.д.) Но лишь такими методами, невозможно обеспечить оптимальную передачу развернутой системы знаний. Для этого необходимы общие формы и методы умственного образования, дополняющие процесс физического воспитания (развернутые сообщения лекционного типа, эвристические беседы, просмотры учебных кинофильмов, самостоятельная работа со специальной литературой и т.д.).

Наряду с этим необходимо оптимизировать познавательные процессы непосредственно по ходу занятий физическими упражнениями. Этому способствуют специальные методы и приемы активизации мыслительных операции, связанных с осмыслением двигательных задач, анализом и коррекциями при их выполнении (методы наглядного и логического выделения «опорных точек», использование тренажерных устройств с обратной связью и точной количественной информацией, моделирование параметров движений на макетах и с помощью других технических средств, приемы взаимообучения, игровой и соревновательный методы и др.) Объединяющую же основу частных путей активизации мыслительных операций должна составить система постепенно усложняющихся заданий эвристического характера, т.е. заданий, связанных хотя бы с элементами поиска нового и самостоятельными творческими проявлениями [14, с.27].
Задания такого типа целесообразно вводить уже на ранних возрастных этапах физического воспитания. Первоначально они будут, естественно, сравнительно элементарны, так называемые задания с частичным поиском (например, самостоятельно несколько видоизменить освоенный способ прыжка, успешно выполнить освоенное действие в необычных условиях, найти нестандартный прием обводки соперника в подвижной игре с мячом, составить из разученных движений новую комбинацию, самостоятельно разработать по заданным правилам новый комплекс упражнений утренней зарядки). В дальнейшем, по мере овладения соответствующими знаниями и умениями, становятся доступными и задачи по изысканию новых форм спортивной техники и тактики, оптимизации методов тренировки и т.д. На высших ступенях спортивного совершенствования деятельность спортсмена нацеливается на поиск (в содружестве с тренером и другими специалистами) никем не изведанных путей к превышению абсолютных достижений, она приобретает эвристический характер в полном смысле слова [10, с.98].
Занятия физическими упражнениями создают благоприятные условия и для эстетического воспитания. В процессе занятий формируется красивая осанка, осуществляется гармоничное развитие форм телосложения, воспитывается понимание простоты и изящества движений. Все это помогает воспитанию эстетических чувств, вкусов представлений, способствует проявлению положительных эмоций, жизнерадостности, оптимизма. 
Эстетическое воспитание включает в себя все стороны духовной жизни формирующейся личности, позволяет также правильно понимать и оценивать прекрасное, стремится к нему. Человек с развитым эстетическим вкусом, как правило, стремится создавать эстетические ценности, осуществляя эстетическую деятельность, которая в различных формах широко представлена в физической культуре и спорте [8, с.9].
Эстетическое воспитание призвано формировать у людей эстетические потребности. При этом важно не только сформировать способности наслаждаться, понимать красоту в ее многообразных проявлениях, но и главным образом воспитать способность воплотить ее в реальных действиях и поступках. Занятия физической культурой представляют широкие возможности для этого. 
Предметом изучения эстетики физической культуры могут являться  эстетическое содержание и эстетические ценности; законы сознания, отражающие физическую культуру с эстетической точки зрения; формы эстетической деятельности человека в области физической культуры и спорта. 
Эстетическая подготовка – это одна из сторон совершенствования личности занимающегося, которая возникает в связи с эстетическим освоением избранной сферы деятельности. Смысл и цель ее в процессе занятий состоит в формировании эстетического отношения ко всем сторонам той деятельности, которая протекает в связи с освоением специально подобранных физических упражнений [3, с.185].
В аспекте связей физического воспитания с эстетическим воспитанием основные задачи состоят в том, чтобы: воспитывать способность чутко воспринимать, глубоко чувствовать и правильно оценивать красоту в сфере физической культуры и спорта; формировать эстетически зрелое стремление к физическому совершенству; формировать эстетику поведения и межчеловеческих отношений в физкультурной (в частности, спортивной) деятельности; вырабатывать активную позицию в утверждении прекрасного, непримиримость к безобразному в любых его проявлениях [6, с.163].
Основной путь эстетического воспитания в процессе физического воспитания проходит через формирование творческого отношения к физкультурной, спортивной деятельности, развитие эстетически осмысленной потребности в физическом совершенствовании, достижение все более высоких результатов в реализации этой потребности.
В занятиях физическими упражнениями во многих случаях самым естественным образом могут быть использованы такие специальные факторы эстетического воспитания, как хореография, музыка, пение. Гармоническая связь движений и музыки, является источником эстетического удовлетворения, и играет определенную роль в формировании совершенных движений [11, с.88].
Немаловажное влияние на эстетические представления и чувства учащихся, занимающихся физическими упражнениями, оказывают условия среды, в которых проходят занятия. Точнее говоря, ценность в этом отношении представляют эстетические свойства природной среды, эстетически выдержанные формы физкультурно-спортивных сооружений, их оборудование, художественное оформление, гигиенические условия, а также отвечающие требованиям прикладной эстетики снаряжение, костюм и т.д. Физкультурная деятельность несравненно чаще, чем многие другие формы жизнедеятельности человека, выводит его на лоно природы, позволяя в полной мере ощутить ее оздоравливающие свойства и неподдельную красоту. Все это предоставляет специалисту физического воспитания благоприятнейшие возможности для использования средовых факторов в целях эстетического воспитания [4, с.116].
Физическое воспитание обладает огромным потенциалом в эстетическом воспитании. Оно влияет и на форму телосложения и на восприятие окружающей действительности, на эстетический вкус. Объектом данных форм эстетической деятельности является человек. Красивое телосложение предполагает стройность, подтянутость, пропорциональность, гармоничность тела человека. Для достижения такого гармоничного физического развития необходимо применение самых разнообразных физических упражнений, позволяющих развивать не только мышечную силу, но также и ловкость, выносливость, быстроту и другие физические качества человека, а также красоту его движений. К таким видам физических упражнений можно отнести: аэробику, ритмическую и атлетическую гимнастику, шейпинг, калланетику, гидра – и аква–аэробику, бодибилдинг и т.д. [9, с.180].
 Известное определение воли как «деятельной стороны разума и морального чувства, управляющей движениями» указывает на ее неразрывную связь с физическими, интеллектуальными и нравственными началами поведения, а вместе с тем подчеркивает, что воля сама есть внутренний источник и регулятор активности человека.

Основные задачи, относящиеся к воспитанию воли в процессе физического воспитания, состоят в том, чтобы обеспечить: формирование мотивационных, интеллектуальных и нравственных основ волевых проявлений применительно к требованиям физкультурной и спортивной деятельности; разностороннее развитие волевых качеств, необходимых в данной деятельности, и формирование на этой основе стержневых черт характера, которые проявлялись бы не только в условиях физического воспитания, но и в многообразных ситуациях жизненной практики        [12, с.22].
Фактически многое из того, что понимается под «физическим воспитанием» представляет собой и воспитание воли. В процессе обучения движениям, воспитания физических способностей и особенно в процессе спортивного совершенствования обязательно приводятся в действие, выявляются и развиваются волевые свойства личности. Без этого не возможна реализация ни одной задачи на пути физического совершенствования [5, с.70].
Специфическим фактором воспитания волевых качеств является преодоление трудностей, связанных с мобилизацией воли. То, что воля воспитывается через преодоление трудностей, в борьбе с ними, давно уже стало аксиомой. Однако она справедлива лишь при определенных условиях: если трудности преодолеваются систематически, а не от случая к случаю; если они не остаются неизменными, а возрастают; если мера возрастания трудностей не исключает возможности преодоления их. Того же требуют и закономерности физического воспитания, которые отражены в принципах систематичности, непрерывности и постепенного увеличения нагрузок. Это означает, что логика процесса физического воспитания и логика воспитания воли в данном отношении совпадают. Однако по ходу реализации задач физического воспитания создается отнюдь не все, что необходимо для воспитания воли, – требуются еще и дополнительные, специально направленные воздействия. Поэтому целесообразно сочетать две основные методические линии воспитания воли в процессе физического воспитания, одна из которых имеет своей основой регулярную мобилизацию на безусловное выполнение заданий и установок, вытекающих из занятий по физическому воспитанию, другая – системное использование специальных, мобилизирующих волю заданий и установок, преодоление возникающих в связи с этим дополнительных трудностей [13, с.15].
Применяя все эти приемы, необходимо вдумчиво нормировать дополнительные трудности, связанные с реализацией вводимых заданий и установок, заблаговременно и тщательно готовить к их выполнению, соблюдать общие принципы и правила методики воспитания. Направляя формирование волевых черт характера у своих воспитанников, педагог должен вместе с тем постоянно переводить, процесс воспитания на уровень самовоспитания.
Как и воспитание, самовоспитание – процесс многогранный. Он включает в себя самоопределение и самопобуждение, самообразование и самопознание, самоубеждение и самоприучение, самопреодоление и самоконтроль, а так же саморегуляцию [8, с.8].
Самовоспитание в физическом воспитании по-настоящему начинается тогда, когда сформирована осмысленная потребность физического совершенствования, которая воплощается в самостоятельных действиях, направленных на достижение соответствующих результатов. Пробуждение и последовательное развитие такой потребности – одна из важных задач специалиста физического воспитания, которую необходимо решать с первых этапов приобщения воспитанников к физкультурной деятельности на основе формирования у них содержательных мотивов занятий, сообщения знаний, необходимых для самостоятельного использования средств физического воспитания, развития активности, инициативности и самостоятельности.

Конечно, формы и степень такого участия зависят в первую очередь от возрастных особенностей воспитанников и уровня их подготовленности. Но в любом случае было бы большой педагогической ошибкой относиться к ним лишь как к послушным исполнителям заданий. Педагог непременно должен формировать у них осознанную внутреннюю установку к действию, внешнее побуждение переводить в самопобуждение, а мобилизацию – в самомобилизацию [10, с.110].
К основным путям и формам самовоспитания, включенным в процесс физического воспитания или непосредственно связанным с ним, относятся следующие: самообразование и самопознание – специфическим содержанием которых является самостоятельное пополнение знаний о закономерностях строения, функционирования и развития организма, принципах, средствах и методах физического воспитания, условиях их применения, а также познание своих собственных двигательных возможностей, способов их использования и увеличения в интересах самосовершенствования и т.д.; самоприучение к обязательной реализации задач, вытекающих из программы физического воспитания, заданному режиму физкультурной деятельности и связанному с ней общему режиму жизни; самомобилизация и саморегуляция в специфических ситуациях физкультурной и спортивной деятельности, включающие многие способы самопобуждения; самоконтроль за поведением, за результатами физкультурной и спортивной деятельности и своим общим состоянием    [7, с.220].
Самовоспитание в любых его разделах неверно рассматривать как полностью автономный процесс. Направляющая роль в нем, как и вообще в воспитании, принадлежит педагогу, хотя формы педагогического руководства самовоспитанием имеют и свою специфику. Они, естественно, меняются в зависимости от стадии воспитательного процесса, по мере становления и созревания личности, а, следовательно, меняется и степень участия педагога. 
Исходя из всего вышеизложенного, можно сказать, что физическое воспитание объективно воздействует не только на физическое, но и на духовное развитие человека. Средства и методы физического воспитания, закономерности обучения движениям и воспитания физических способностей позволяют эффективно решать ряд задач, относящихся к содержанию нравственного, волевого, эстетического и интеллектуального воспитания. Но эти возможности остаются лишь возможностями, если не реализовать их путем соответственно направленной деятельности            [4, с.126].
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1.2. Формирование мотивации к физкультурно-оздоровительной деятельности.
Красуля А. В., Красуля М. А.

Формирование у студентов мотивации

к физическому самосовершенствованию

(Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2003. – Вип. 6. – 

С. 31–36.)

Постановка проблемы. Физическая культура – это одно из главных средств воспитания и формирования личности. Она выступает как интегральное качество личности, как условие и предпосылка эффективной учебно-профессиональной деятельности и как обобщенный показатель профессиональной культуры будущего специалиста. В то же время, физическая культура, являясь одним из главных средств укрепления здоровья человека, предоставляет широчайшие возможности для формирования культурных идеалов, важных норм поведения.

В связи с этим одной из главных задач физической культуры является воспитание физически совершенного человека, развитие в нем не только физических качеств, но и духовно-нравственных, культурно-эстетических способностей. 

Целью физического воспитания является формирование физической культуры личности, для чего необходимо решить целый ряд воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач, среди которых и формирование мотивационно-ценностного отношения студентов к физической культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, воспитание потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. При этом необходимо учитывать, что физическая культура становится для человека подлинной культурой только тога, когда он в соответствии со своими ценностями и целями начинает использовать ее средства.

Объективный анализ состояния здоровья студентов показал, что до 90% студентов имеют существенные отклонения в состоянии здоровья [5]. Исследования же показателей здоровья студентов 18–19 лет показало, что их фактический биологический возраст составляет 29–37 лет [2]. Все это не может не вызывать обеспокоенность здоровьем молодежи в Украине. При этом возникает необходимость переведения информации о значении физической культуры в поддержании  индивидуального здоровья в актуальную форму, в систему мотивов и потребностей, которые являются непременным условием для формирования здорового образа жизни. 

Как свидетельствует педагогический опыт, в большинстве случаев физическая активность студентов регламентируется, прежде всего, программными требованиями предмета «физическое воспитание», а не внутренними потребностями самих студентов. Вероятно, не имея достаточных знаний о ценностях здорового образа жизни, студенты не могут перевести их в ранг целей, к которым следует стремиться всю жизнь. Данное обстоятельство указывает на необходимость обобщения, осмысления  и поиска таких форм и методов педагогического воздействия, которые бы учитывали индивидуальные особенности студентов с учетом сложившейся у них системы ценностных ориентаций. В этом случае становится возможным создание предпосылок для физического саморазвития и самосовершенствования студентов не только в период их обучения в вузе, но и после его окончания.

В связи с этим анализ отношения современных студентов к физической культуре и спорту, их мотивационной сферы, нахождение наиболее эффективных путей формирования у них устойчивой мотивации к физическому самосовершенствованию является важной задачей.

Анализ последних исследований и публикаций.

Как показывают исследования, в студенческой среде стремление стать всесторонне развитой личностью является доминирующим [6]. Однако около 80% студентов не могут объяснить, что же они вкладывают в это понятие.

Мотивационная сфера охватывает такие категории, как потребность, интересы, цель, воля, уровень развития двигательных качеств и психической сферы.

Существуют три основных направления в исследовании проблем мотивации: теория инстинктов (Вунд, 1874); теоретико-личностное направление (Мак-Дауголл, 1908; Аж, 1910; Фрейд, 1952); теоретико-ассоциативное направление (Торндайк, 1898; Павлов, 1927); и две линии в практической психологии: «активации» и «обучения» [10].

Отмечается, что в структуре физической культуры студента мотивационно-ценностный компонент отражает активно положительное эмоциональное отношение к физической культуре, сформированную потребность в ней, систему знаний, интересов, мотивов и убеждений, организующих и направляющих волевые усилия личности, познавательную и практическую деятельность по овладению ценностями физической культуры, нацеленность на здоровый образ жизни, физическое совершенствование [9].  

Определению вклада мотивационного и волевого компонентов в практику физического воспитания студентов достаточного внимания не уделялось. Во многих высших учебных заведениях наблюдается увеличение официального и скрытого непосещения занятий по физическому воспитанию, формальное отношение к выполнению заданий. В некоторых вузах уровень активности студентов в спорте упал до критической отметки. В этих условиях среди молодежи могут быстро развиться социальные негативные явления: наркомания, проституция, хулиганство, бандитизм и т.п. 

Особенностью формирования потребности к физическому самосовершенствованию у студентов является то, что для большинства из них необходима предварительная «стадия активизации». Как показали исследования, этот период продолжается в течение двух семестров регулярных занятий физической культурой [1]. Однако сформированная потребность носит нестойкий характер, причем продолжительность этой активности во многом зависит от их успехов в физической подготовке. Отвечая на вопрос о мотивах посещения обязательных занятий по физическому воспитанию, 47,53% студентов ответили, что делают это по обязанности, соблюдая учебную дисциплину; 17,46% – под страхом не получения зачета и только 34, 92% посещают занятия с желанием [3].

Как показывают исследования, для большинства студентов занятия физическими упражнениями не стали жизненной потребностью [5]. Авторы предполагают, что причиной этого является низкий уровень физического просвещения, мотивации, а также недостаточная материальная обеспеченность студентов; определяющее значение могут иметь и недостатки в организации учебного процесса по физическому воспитанию в вузе.

Как показывает практика, механическое увеличение количества занятий или объема физических нагрузок без соответствующей мотивации не дает положительного эффекта.

По результатам опроса, только 15,2% студентов считают физическое воспитание в высшей школе основной дисциплиной, а 84,7% – второстепенной [7]. Это соотношение в оценках характеризует, в определенной степени, состояние мотивации студентов  к занятиям по физическому воспитанию, их нежелание работать над собственным физическим совершенствованием.

На современном этапе диагностика мотивации физкультурно-оздоровительной деятельности студентов и программирование занятий физическими упражнениями являются чрезвычайно трудоемким процессом, связанным со значительными затратами времени на обследование каждого человека, специальной подготовкой педагогических кадров. Определение мотивации, двигательных возможностей организма и обеспечение индивидуальными программами оздоровительной направленности большого количества контингента возможно при условии автоматизации этих процессов. Примером может являться компьютерная программа диагностики мотивации физкультурно-оздоровительной деятельности студентов «МОФОДС», в которой учитываются существующий уровень мотивации, данные про работу сердечно-сосудистой системы, антропометрические данные, данные двигательных тестов [2]. На основании совокупности этих  данных выдается комплексная оценка мотивации физкультурно-оздоровительной деятельности студентов, и предлагаются рекомендации повышения мотивации, а также необходимый двигательный режим. 
Обобщая имеющиеся в литературе данные, можно сделать вывод, что на сегодняшний день существуют различные способы формирования мотивации к физкультурной деятельности [6,7,10]:

1. вербальные методы повышения уровня мотивации, воспитание моральных ценностей;

2. мотивация к занятиям спортом в зависимости от этапа подготовки и квалификации спортсмена;

3. привлечение учащихся к процессу управления занятиями с опорой на использование потребности самосовершенствования;

4. формирование умений и навыков самостоятельного проведения отдельных частей занятий по физическому воспитанию;

5. постановка перед студентами, владеющими теми или иными двигательными действиями, спортивными движениями, задачи обучения партнеров по учебному отделению;

6. обсуждение на занятиях по физическому воспитанию требований к психологической и физической подготовке будущих специалистов в зависимости от мест возможной работы;

7. рассмотрение действий в возможных экстремальных производственных ситуациях, требующих проявления тех иных психофизических качеств;

8. анализ ситуаций жизнедеятельности вне производства, требующих проявления определенных психофизических качеств.

Целью данного исследования являлось определение ценностных ориентаций современных студентов, их отношения к физической культуре и спорту, сформированности у них мотивации к физическому самосовершенствованию на примере студентов Харьковского гуманитарного университета «Народная украинская академия».

Изложение основного материала исследования.
В проведенном социологическом исследовании использовались 14 анкет, включающих в общей сложности 183 вопроса. В анкетировании приняли участие 121 студент в возрасте от 17 до 24 лет, при этом соотношение девушек и юношей среди опрошенных составило 2:1.

Анализ мнений о соотношении общей и физической культуры студентов показал, что только 24,8% студентов видят взаимосвязь общей и физической культуры человека, 36,4% из них считают, что такой взаимосвязи нет, а 38,8%  затруднились ответить на этот вопрос.

Таким образом, 75,2% студентов не видят взаимосвязи между общей и физической культурой человека, а, следовательно, и руководствуются этим в своем личностном развитии. Этот показатель свидетельствует, прежде всего, о недостаточной пропаганде физической культуры и спорта на протяжении всей предшествующей жизни студентов (в школе, в семье, в ближайшем окружении), что требует значительной разъяснительной работы среди студентов.

Кроме того, только 18,2% студентов волнует оценка окружающих их физического состояния и здоровья, 60,3% – не очень волнует, 21,5% – такая оценка не волнует вообще. Только 18,2% респондентов достаточно четко сориентированы на поддержание здорового образа жизни, 32,2% предпочитают жить в свое удовольствие и делать то, что хочется (даже если это может повредить здоровью и работоспособности), а около половины (47,9%) имеют компромиссное мнение по этому вопросу.

Тем не менее, 19% студентов практически никогда не совершали поступки, которые могут повредить здоровью, а 57,9% делали это в редких случаях. При этом 46,3% считают, что ведут здоровый образ жизни, а 32,2% отрицательно ответили на этот вопрос.

Анализируя вовлечение студентов в физкультурно-оздоровительную деятельность, можно сделать вывод, что семейное окружение оказывает не очень большое влияние на приобщение их к физической культуре: у 50,4% студентов никто в семье не занимается физкультурой и спортом, а пропаганда  здорового образа жизни и физической культуры носит вербальный, а не действенный характер. Тем не менее, только 23,1% студентов совсем не занимаются физкультурой и спортом, 26,2% занимаются в течение 1–2 лет, а 50,5% занимаются более 2-х лет. Продолжать или начать занятия планируют 71,1% студентов. Ежедневно занимаются 11,6% респондентов, 35,5% занимаются 3–4 раза в неделю, а 52,9% – 1–2 раза в неделю; длительность занятий  у 81,8% респондентов составляет 60 и более минут, а при выборе физических нагрузок 68,6% руководствуются своим самочувствием, 23,1% – планом занятий, 8,3% –  заданием преподавателя.

Если к занятиям физкультурой и спортом приобщено значительное количество студентов, то серьезно занимаются спортом только 5,8%: из них мастера спорта составляют 0,8%; кандидаты в мастера спорта – 1,7%; перворазрядники – 2,5%, второразрядники  – 0,8%. 

Для вовлечения студентов в физкультурно-оздоровительную деятельность в вузе имеются значительные резервы: как оказалось, 72% респондентов вообще не участвуют в спортивно-массовой работе. Преподавателям физического воспитания и тренерам спортивных секций необходимо в первую очередь обратить внимание именно на этот контингент и активизировать работу по привлечению его к спортивно-массовой работе. 

Среди целей поддержания хорошего физического состояния заметно доминируют следующие: получать удовольствие от физических нагрузок, ощущать радость и красоту движений собственного тела (89,3% ответов), увереннее чувствовать себя среди других людей, больше им нравится, вызывать в них уважение (79,3%); занятия физической культурой для поддержания высокой работоспособности (73,6%); занятия физической культурой вследствие неудовлетворенности своим физическим состоянием (60,3%); при этом 85,1% студентов считают возможным найти время на занятия физической культурой за счет рациональной организации режима. Таким образом, у современных студентов ведущим является не только гедонистический аспект физического совершенствования, но и осознание практической необходимости и значимости регулярных занятий физической культурой и спортом.

Среди известных средств поддержания своего физического состояния студенты систематически используют физические упражнения (65,3% ответов); используют от случая к случаю: занятия на тренажерах (52,1% ответов),  парную, сауну (47,1%), массаж (46,3%); практически не используют: психотерапию, аутогенную тренировку (76% ответов), нетрадиционные медицинские средства (75,2%), обычные лекарства (58,7%), разгрузочные диеты, голодание (54,6%), закаливание (52,9%). Характерно, что 67% студентов практически не используют табакокурение, а 57,9% – алкогольные напитки. Это свидетельствует о достаточно высокой эффективности агитационной кампании в вузе по пропаганде здорового образа жизни.

При самооценке своего физического состояния студенты отдают предпочтение положительным оценкам (48,8%) перед нейтральными (43,8%) или отрицательными (4,7%), а развитие всех физических качеств большинство студентов считают нормальными, хотя нормативы государственного тестирования по пятибалльной шкале в среднем выполняются ими на 2-3 балла. Таким образом, налицо переоценка большинством студентов уровня  своей физической подготовленности. 

Формы двигательной активности студентов в порядке убывания распределились следующим образом: пешие прогулки в свободное время используют 81,8% из них; танцы на вечерах отдыха, дискотеках – 80,2%;  физический труд дома по хозяйству – 72,7%; ходьба в вуз пешком – 71,9%; плавание в бассейне – 71,9%; занятия на тренажерах – 63,6%; спортивные и подвижные игры – 55,4%; утренняя гимнастика – 44,6%; ритмическая гимнастика – 44,6%; занятия в спортивных секциях –  42,1%; оздоровительный бег, кроссы – 40,5%; туристические походы, охота, рыболовство – 39,7%; атлетическая гимнастика, упражнения с гирями, гантелями – 37,2%; катание на коньках, лыжные прогулки – 27,3%; велопрогулки – 25,6%;  технические виды спорта с физическими нагрузками – 19%. Как видно из приведенных данных, среди спортивных дисциплин и видов физической деятельности можно выделить какие-то наиболее часто встречающиеся. В связи с этим, при организации занятий по физическому воспитанию в вузе является целесообразным создание специализированных групп с учетом интересов и спортивных увлечений студентов. 

Несмотря на определенный интерес студентов к информации по вопросам здорового образа жизни и физической культуры, а также средствам поддержания своего физического состояния, знания и умения здорового образа жизни у студентов оказались на следующем уровне: 87% студентов считают, что смогли бы составить комплекс упражнений утренней гимнастики, 57,8%  –  осуществить самоконтроль во время занятий физическими упражнениями, а 43,8% – сделать массаж. Остальные знания и умения (оказать первую медицинскую помощь, провести беседу о пользе занятий физической культурой и спортом, порекомендовать обоснованный режим питания, определить уровень физической подготовленности человека, дать рекомендации по закаливанию, провести учебно-тренировочное занятие по виду спорта) оказались практически невыполнимыми для подавляющего большинства студентов.
В результате опроса также выяснилось, что ценности здорового образа жизни признаются большинством студентов, по крайней мере, в вербальном выражении. Однако, ставя здоровье на одно из первых мест среди жизненных ценностей, до 50% студентов достаточно пассивно относятся к одному из самых эффективных средств его укрепления и сохранения – поддержанию здорового образа жизни средствами физической культуры. Причиной этого является, вероятно, невысокий уровень просвещения в вопросах физической культуры, а, в связи с этим, и недостаточная мотивация к занятиям физкультурой и спортом.

Изучение форм проведения досуга студентов позволило определить, что только для 24,8% респондентов занятия физкультурой и спортом находятся среди наиболее привычных форм проведения досуга: они занимаются этим постоянно и регулярно. Таким образом, требуется дальнейшая работа по привлечению студентов к занятиям физкультурой и спортом с целью компенсации гиподинамии (просмотр передач, прослушивание записей, пассивный отдых, игра на компьютере и пр.).

Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать  следующие выводы:

1. Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом возможно только за счет повышения образованности студентов в практических вопросах применения различных средств и методов поддержания здоровья, достижения понимания, что физическая культура является составной частью общей культуры современного специалиста. 
2. Необходима целенаправленная работа по пропаганде физической культуры как одного из самых эффективных средств по укреплению и сохранению здоровья. Такая работа должна осуществляться, в первую очередь, за счет практической вовлеченности студентов в спортивно-массовую деятельность.  Это возможно, например, посредством ведения агитационной работы, нахождения форм занятий и соревнований, позволяющих каждому студенту попытаться реализовать собственные потребности в двигательной активности, проведения занятий и соревнований по максимальному числу видов спорта; доведения показателей физической подготовленности студентов до нормативных уровней; поощрения теми или иными способами студентов, добившихся значительных спортивных результатов и достойно представляющих вуз на соревнованиях различного масштаба. При выполнении этих условий мы сможем обеспечить массовость и успешность выступления сборных команд ХГУ «НУА» в межвузовских соревнованиях.

3. Анализ форм двигательной активности студентов показал, что при организации занятий по физическому воспитанию в вузе наиболее целесообразным является создание специализированных групп с учетом интересов и спортивных увлечений студентов.

4. Как выяснилось, основным источником знаний студентов в области физической культуры являются практические занятия в вузе, что подтверждает методологическое положение о преимущественном влиянии практики в процессе формирования физической культуры студентов. Это накладывает определенную ответственность на преподавателей физического воспитания и вызывает необходимость дальнейшего повышения качества занятий и внедрения инновационных методик проведения занятий.

5. Учитывая определенный интерес студентов к информации по вопросам здорового образа жизни и физической культуры, соответствующим специалистам необходимо обратить внимание на расширение тех знаний и умений студентов, которые, как выяснилось в результате опроса, являются для них трудно выполнимыми. Только таким образом мы сможем комплексно воздействовать на грамотность студентам по вопросам здорового образа жизни и физической культуры, на их физическое развитие, физическую подготовленность и психофизиологические показатели, связанные с их будущим профессиональным режимом труда и отдыха.
6. Необходимо донести до студентов взаимосвязь занятий физической культурой с главными объектами заботы о физическом состоянии, приоритетными ценностями здорового образа жизни. Это позволит сформировать потребность  заниматься физическими  упражнениями на протяжении всей последующей жизни, осознать, что это необходимо в дальнейшей профессиональной деятельности как средство поддержания высокой работоспособности.  
7. По результатам проведенного исследования можно сделать вывод о необходимости усилить гуманистическую направленность физического воспитания, ввести в него элементы семейного физического воспитания, полового воспитания, больше внимания  обращать на мотивацию занятий физической культурой и спортом как одного из наиболее эффективного средства укрепления и сохранения здоровья. Гуманистически ориентированное физическое воспитание должно удовлетворять ряду требований. Прежде всего, оно не должно ущемлять суверенность личности, должно опираться на внутренние, естественные потребности самосовершенствования человека, предоставлять ему право и обеспечивать возможность правильного выбора при решении вопросов, связанных с физическим самосовершенствованием.

При этом главной внутренней силой, которая ведет человека по пути физического самосовершенствования, является стремление сохранить и продлить свою жизнь. Степень осознанности такого стремления изменяется с возрастом человека и проявляется в тяготении к совершенству, идеалу. Идеал всесторонне физически и духовно развитой личности формируется и принимается самим индивидом в процессе организованного обществом физкультурного образования и проверяется практикой. При этом одним из решающих факторов является ориентация физического воспитания на интересы личности.

8. Можно обозначить следующие основные психолого-педагогические условия формирования стабильного интереса к занятиям физическими упражнениями студентов вуза: 

· образовательная направленность заданий, связанных с физическим совершенствованием;

·  создание системы социальных и материальных стимулов;

· создание благоприятных условий социально-личностного микроклимата, устранение психогенных факторов, обеспечение комфортности занятий;

· оказание методической помощи и личной поддержки со стороны преподавателя;

· обеспечение постоянной и полной информации об эффективности предлагаемых средств и методов;

· индивидуальность заданий.

Таким образом, на практике мотивационный компонент должен реализоваться путем этапного формирования позитивных привычек к занятиям, которые, в свою очередь, усиливают биологическую потребность в физической активности и социальную потребность в самовыражении и самоутверждении личности через достижения в области физического совершенствования.
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Колисниченко Ж. А.

МОТИВАЦИЯ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ КАК ОСНОВА ЛИЧНОСТНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
(Підготовка педагогів до реалізації Основних орієнтирів виховання учнів 1–11-х класів загальноосвітніх навчальних закладів : зб. науч.-практ. матеріалів учасників Всеукр. наук.-практ. інтернет-конф., 15 апр. 2014 г. / Харків. акад. неперерв. освіти [та ін.]. – Харьков, 2014. – С. 197–201.)
Если человек в физической культуре и спорте 

Стремится к чему-то всем сердцем, 

Он обязательно добьется того, чего захочет, 

Даже если это кажется невозможным…

Брюс Ли

Интерес к физической культуре – это интегральный результат сложных процессов мотивационной сферы школьников. Проявляет или не проявляет учащийся интерес к занятиям физической культурой – это зависит от многих переменных в его мотивации. К таким переменным относятся: 
– смысл занятий физическими упражнениями и выполнения гигиенических требований для конкретного ученика; 
– мотивы занятий; 
– его умение ставить и реализовывать цели; 
– эмоциональность упражнений. 
Интерес определяют также условия занятий физической культурой, характер взаимоотношений учащегося с учителем, с товарищами по классу в процессе этих занятий; отношение к занятиям физической культурой у родителей, учителей других предметов, классных руководителей [11, с.132].
Смысл занятий физической культурой и спортом тесно связан с личностным значением таких занятий для каждого ученика. На основе смысла учащийся выбирает мотивы занятий: учебно-познавательные, процессуальные (нравится заниматься), результативные, отметочные, социально-значимые мотивы (быть здоровым, готовым к труду, к взрослой жизни) или мотивы избегания неприятностей [9, с.132]. В процессе реализации выбранных мотивов школьник ставит цели – промежуточные результаты на пути их реализации. Весь процесс занятий сопровождается эмоциями – психическими состояниями, вызванными выполнением упражнений, объяснением, показом их, инвентарём, оборудованием, условиями, характером взаимоотношений между учащимися; между учителем и учащимися. Эмоции возникают также при осознании школьником характера мотивов, целей и субъективной возможности их реализации [10, с.40]. 

Мотивационная сфера учащихся очень сложна и многогранна.  Однако мотивация занятий физической культурой воспитывалась и воспитывается всегда, на любом уроке, но эффект в становлении интереса получается всё-таки незначительный: лишь единицы из сотен школьников занимаются физической культурой самостоятельно. Почему же так происходит? 

Дело в том, что мотивация по отношению к школьнику есть  внутренняя и внешняя. Интерес возникает только на основе внутренней мотивации. Именно она позволяет, как это ни парадоксально, переносить большие физические и нервно-эмоциональные напряжения с интересом, по желанию самого школьника. У него возникает так называемое в зарубежной психологии «ощущение потока». В этом случае учащийся выполняет задания и упражнения увлечённо, как бы подталкиваемый силой какого-то невидимого потока. Так чувствуют и ведут себя, очень часто, первоклассники в эмоциональных и сюжетных играх. К таким играм у них есть естественная, врождённая внутренняя мотивация. 
Однако, в связи с социально-педагогическими задачами, факторами и условиями, а так же  в связи с развитием личности самого школьника для формирования и развития интереса к физической культуре одновременной и, безусловно, необходимой становится – внешняя мотивация в виде различных средств, методов, требований, нормативов, соревнований, методических приёмов и т.д. При этом внутренняя мотивация возникает лишь тогда, когда внешняя мотивация (задания, упражнения, нормативы, требования и т.п.) соответствует возможностям ребёнка, когда он испытывает удовлетворение от процесса занятий и когда у него возникает вдохновение при выполнении этих внешних требований [4, с.312].
К сожалению, на практике это соблюдается далеко не всегда. Так, например, норматив на «12» баллов соответствует возможностям лишь немногих детей. При этом внутренняя мотивация не возникает не только у физически слабых, но и у физически сильных учеников, для которых этот двенадцати балльный норматив слишком лёгкий. Если у слабых возникают эмоции – тревожности, неуверенности в себе; то у сильных – эмоции скуки и равнодушия. Вдохновение, «ощущение потока» не возникает ни у тех, ни у других. В результате интерес к занятиям не только не формируется, но и «гасится». В более благоприятных условиях находится лишь незначительное количество средних по подготовленности учащихся, так как внутренняя мотивация формируется только тогда, когда «надо» – соответствует «могу» [6, с.59].
Педагоги-новаторы уже давно настаивают на оценках по сдвигам в результатах, а не по абсолютным показателям учащихся. И нам нужно идти по этому гуманистическому пути. Пусть представители других школьных предметов думают, сомневаются. Но для нас, педагогов физического воспитания, причин для сомнений быть не может. Ведь физическая культура – самый гуманитарный предмет. Для нас важен не результат сам по себе, а процесс систематических занятий – ради достижения прогрессирующего, доступного, индивидуального результата. Это важно учитывать особенно при воспитании результативных мотивов [3, с.58].
Воспитывая отметочные мотивы, при существующей системе оценивания, следует, как можно шире использовать для становления внутренней мотивации так называемый – приём отстроченной отметки. Педагог старательному ученику может сразу отметку (оценку в баллах) не поставить, а просто одобрить его (вдохновить) оценочным суждением, то есть дать возможность школьнику достичь желаемого для него результата. 

К сожалению, у значительной части учителей существует мнение, что чем сильнее замотивирован школьник отметкой, тем лучше. Но ведь и в этом случае действует тот же механизм подавления интереса внешней мотивацией, когда она при завышенных или заниженных требованиях не способствует становлению внутренней отметочной мотивации. И такому отрицательному воздействию отметочным мотивом в настоящее время подвергается опять же значительное количество учащихся (все сильные и все слабые) [5, с.179].
Педагог должен тонко ощущать грань между внутренней и внешней мотивацией и при воспитании мотивов благополучия: стремления получить похвалу, одобрение учителя, родителей, товарищей по классу. Одобрение и похвала должны применяться также очень осторожно. Американский психолог Эдвард Деци первым экспериментально показал такой парадоксальный психологический механизм. Детям экспериментальных групп – платили деньги за занятия, которые первоначально интересовали их сами по себе. Оказалось, что эти дети теряли интерес к занятиям значительно быстрее, чем испытуемые – которым ничего не платили. Данный феномен был назван «понижающим эффектом внешней мотивации» [2, с.170].
Как же определить, каким является тот или иной мотив: внешним или внутренним? Оказывается, очень просто. Если школьнику предоставляется свобода действий, и он бросает занятие, то это значит, что оно мотивировалось внешним мотивом. При воспитании процессуальных мотивов, безусловно, необходимо создавать максимально удовлетворяющие школьников условия занятий физической культурой (разнообразный инвентарь, оборудование, температурные, эстетические, гигиенические условия и т.д.). И в то же время воспитанников нужно готовить к жизни, к реальным условиям и возможностям, имеющимся в нашем обществе для занятий физической культурой. А эти условия у нас крайне неблагоприятные (мизерное количество бассейнов, спортзалов, крытых сооружений и т.д.). Поэтому школьников необходимо приучать заниматься на открытом воздухе. Однако чрезмерное ужесточение, усложнение условий занятий недопустимо с точки зрения формирования внутренней мотивации. Следование же на поводу прихотей школьников нецелесообразно ввиду бесперспективности таких интересов и привычек в дальнейшем, в жизни. Ведь школа должна готовить своих питомцев прежде всего к реальной жизни. Поэтому и здесь нужна «золотая середина»: «надо» должно соответствовать «могу» [8, с.195].
Можно задать вопрос: нужна ли тогда вообще внешняя мотивация при формировании интереса к физической культуре? Ответ должен быть уверенным: да, она необходима. Любая деятельность, как и жизнь человека вообще, не может состоять только из одних успехов или только из одних неудач, только из сплошных радостей или только из одних огорчений. Всё должно быть сбалансировано [1, с.318]. Мотивация занятий физической культурой должна иметь многоуровневый характер: от далёких перспектив в физическом совершенствовании – до ближайших целей, задач, мотивов, доступных для реализации в данный момент и период. Ведь именно удовлетворение процессом занятий и вдохновение успехом вызывают внутренние мотивы (интерес к занятиям). Если таковых не будет, внешние мотивы не будут школьником выбраны, то есть при первой же возможности они будут им отвергнуты [7, с.17].
Подводя итог всему выше изложенному, можно сделать такое заключение: воспитание внешней мотивацией, исходящей от учителя, только тогда достигает цели формирования крупиц интереса, когда требования его соответствуют индивидуальным возможностям ученика, то есть являются для него оптимальными (не очень трудными и не очень лёгкими). Только в этом случае включается механизм внутренней мотивации, определяющий интерес к занятиям физической культурой.   
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ДОСЛІДЖЕННЯ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ МОЛОДШИХ КУРСІВ ХГУ»НУА» ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ
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Анотація. У статті наведено результати дослідження мотиваційних факторів, що спонукають студентів 1-го та 2-го курсів до відвідування занять  з фізичного виховання, виявлено пріоритетні з них. На підставі аналізу анкетування складено рейтинг окремих мотивів, а також рейтинг блоків мотивів. У висновках наведено пропозиції щодо підвищення мотивації до занять фізичними вправами.

Ключові слова: фізична культура, фізичне вдосконалення, мотивація, рейтинг мотивів.

Постановка проблеми. В останні роки внаслідок інтенсифікації навчального процесу у вищих навчальних закладах спостерігається зниження рухової активності студентів, що негативно позначається на стані їх здоров’я та показниках фізичного стану [2]. За даними Міністерства охорони здоров'я України 71% захворювань у юнаків та дівчат пов'язані з гіподинамією [4]. У зв’язку цим особливого значення набувають питання зміцнення здоров’я студентської молоді. Багаторічна практика вузівського фізичного виховання показує, що воно в значній мірі сприяє зміцненню здоров’я та підготовці студентів до активної життєдіяльності у майбутньому [3]. Але метою фізичного виховання є не тільки зміцнення здоров’я, але й створення стійкої мотивації до занять фізичними вправами [1].
Аналіз останніх досліджень та публікацій. Як показують дослідження, в студентському середовищі прагнення стати всебічно розвиненою особистістю є домінуючим [5]. Проте близько 80% студентів не можуть пояснити, що ж вони вкладають у це поняття.
 Мотиваційна сфера охоплює такі категорії, як потреба, інтереси, мета, воля, рівень розвитку рухових якостей і психічної сфери.
Відзначається [7], що в структурі фізичної культури студента мотиваційно-ціннісний компонент відображає активно позитивне емоційне ставлення до фізичної культури, сформовану потребу в ній, систему знань інтересів, мотивів і переконань, що організують і направляють вольові зусилля особистості, пізнавальну та практичну діяльність з оволодіння цінностями фізичної культури, націленість на здоровий спосіб життя, фізичне вдосконалення. 

Особливістю формування потреби до фізичного самовдосконалення у студентів є те, що для більшості з них необхідна попередня «стадія активізації». Зазвичай цей період триває протягом двох семестрів регулярних занять фізичною культурою. Однак сформована потреба носить нестійкий характер, причому тривалість цієї активності залежить від їхніх успіхів у фізичній підготовці.
Як показують дослідження [4],  для більшості студентів заняття фізичними вправами не стали життєвою потребою. Автори припускають, що причиною цього є низький рівень фізичного освіти, мотивації, а також недостатня матеріальна забезпеченість студентів; визначальне значення можуть мати і недоліки в організації навчального процесу з фізичного виховання у вузі.
Як показує практика, механічне збільшення кількості занять або обсягу фізичних навантажень без відповідної мотивації не дає позитивного ефекту.
Узагальнюючи наявні в літературі дані, можна зробити висновок, що на сьогоднішній день існують різні способи формування мотивації до фізкультурної діяльності [5,6,9]:  
1. вербальні методи підвищення рівня мотивації, виховання моральних цінностей; 
2. мотивація до занять спортом залежно від етапу підготовки та кваліфікації спортсмена; 
3. залучення студентів до процесу управління заняттями з опорою на використання потреби самовдосконалення; 
4. формування вмінь і навичок самостійного проведення окремих частин занять з фізичного виховання; 
5. постановка перед студентами, які володіють тими чи іншими руховими діями, спортивними рухами, завдання навчити партнерів; 
6. обговорення на заняттях з фізичного виховання вимог до психологічної та фізичної підготовки майбутніх фахівців в залежності від місць можливої ​​роботи; 
7. розгляд дій у можливих екстремальних виробничих ситуаціях, що вимагають прояву тих чи інших психофізичних якостей;
 8. аналіз ситуацій життєдіяльності, що вимагають прояву певних психофізичних якостей.
Метою даного дослідження було визначити найбільш значущі мотиви занять фізичними вправами студентів 1-го та 2-го курсів Харківського гуманітарного університету «Народна українська академія». 

Результати досліджень. 

Дослідження проводилось у травні 2015 року. 

Студентам було запропоновано анкету, яка містила 18 мотивів, що спонукають до занять фізичними вправами [8]. Ці мотиви умовно розподілялись на 4 блоки: 

– удосконалення зовнішнього вигляду;

– зміцнення здоров’я;

– соціальні мотиви;

– емоційний блок.

У дослідженні брали участь 64 студента (48 дівчат та 16 юнаків).

Блок «Удосконалення зовнішнього вигляду» включав такі мотиви: удосконалення фігури, удосконалення м’язового тонусу, бажання бути більш приваблив-ою(им), зміна ваги тіла.

До блоку «Зміцнення здоров’я» увійшли наступні мотиви: прагнення до зміцнення здоров’я, гарне самопочуття, потреба в руховій активності, профілактика захворювань, розвиток рухових якостей.

У блок «Соціальні мотиви» було включено: своєчасне отримання заліку з фізичного виховання, спілкування з товаришами, приємне проведення часу, урізноманітнення життя та отримання додаткових знань.

«Емоційний блок» включав у себе наступні мотиви: отримання гарного настрою під час занять, отримання задоволення від занять, підвищення самооцінки, можливість зняття стресу.

Після аналізу анкет всі запропоновані мотиви було розміщено за рейтингом (табл.1).

Таблиця 1.

Рейтинг мотивів до занять фізичною культурою
	Місця
	Мотив
	Кількість

відповідей
	%

	1
	Удосконалення фігури
	55
	10,9

	2
	Зміцнення здоров’я
	49
	9,7

	3
	Поліпшення м’язового тонусу
	45
	8,8

	4
	Добре самопочуття
	35
	6,9

	5
	Отримання задоволення
	32
	6,3

	6
	Розвиток рухових якостей
	30
	5,9

	7
	Отримання заліку
	29
	5,7

	8
	Гарний настрій
	28
	5,5

	9-
10
	Зміна ваги
	26
	5,1

	
	Бути більш приваблив-ою(им)
	26
	5,1

	11
	Для приємного проведення часу
	25
	4,9

	12
	Зняття стресу
	24
	4,7

	13
	Для різноманітності життя
	23
	4,5

	14
	Профілактика захворювань
	22
	4,3

	15
	Потреба в руховій активності
	20
	3,9

	16
	Підвищення самооцінки
	17
	3,3

	17
	Для отримання додаткових знань
	15
	2,9

	18
	Для спілкування
	8
	1,6

	


Аналіз даних табл.1 показує, що мотиви «удосконалення фігури» та «зміцнення здоров’я» домінують. «Отримання заліку» є досить важливим мотивом, на нього вказали 52,7%  респондентів.

Розподіл блоків мотивів, що спонукають студентів до занять фізичними вправами, представлено на мал.1, з якого видно, що блоки «зміцнення здоров’я» та «удосконалення зовнішнього вигляду» переважають, вони зібрали 30,7 та 29, 9% відповідно. Майже однаково (19,8 та 19,6% відповідно) складають «емоційний блок» та «соціальні мотиви».
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Мал. 1 Рейтинг блоків мотивів (у %%)

Висновки. 

1. Основною мотивацією для занять фізичною культурою для більшості студентів 1-2-го курсів є потреба зміцнення здоров’я та удосконалення зовнішнього вигляду.
2. Необхідна цілеспрямована робота по пропаганді фізичної культури як одного з найефективніших засобів зміцнення та збереження здоров'я. Це можливо, наприклад, за допомогою ведення агітаційної роботи, знаходження форм занять і змагань, що дозволяють кожному студенту спробувати реалізувати власні потреби в руховій активності.

3. Необхідність формування мотивації накладає певну відповідальність на викладачів фізичного виховання і викликає необхідність подальшого підвищення якості занять і впровадження інноваційних методик проведення занять. 
4. Необхідно донести до студентів взаємозв'язок занять фізичною культурою з пріоритетними цінностями здорового способу життя. Це дозволить сформувати потребу займатися фізичними вправами протягом усього подальшого життя, усвідомити, що це необхідно в подальшій професійній діяльності як засіб підтримки високої працездатності.
5. Формування мотивації до занять фізичною культурою можливо тільки за рахунок підвищення освіченості студентів у практичних питаннях застосування різних засобів і методів підтримки здоров'я, досягнення розуміння, що фізична культура є складовою частиною загальної культури сучасного фахівця.
6. За результатами проведеного дослідження можна зробити висновок про необхідність посилити гуманістичну спрямованість фізичного виховання, ввести в нього елементи сімейного фізичного виховання, статевого виховання, більше уваги звертати на мотивацію занять фізичною культурою і спортом як одного з найбільш ефективного засобу зміцнення і збереження здоров'я. Таким чином, на практиці мотиваційний компонент має реалізуватися шляхом етапного формування позитивних звичок до занять, які, у свою чергу, підсилюють біологічну потребу у фізичній активності і соціальну потребу в самовираженні та самоствердженні особистості через досягнення в галузі фізичного вдосконалення.
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Николаева С. В.

ФОРМИРОВАНИЕ ВНУТРЕННЕЙ МОТИВАЦИИ 
К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ У БУДУЩЕГО ВЫПУСКНИКА СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ

(Инновационные методы преподавания в экспериментальном учебно-научном комплексе : (науч.-метод. сб.) / Нар. укр. акад., специализир. экон.-правовая шк. – Харьков, 2016. – № 3: Модель выпускника современной школы. – С. 38–44.)

В статье рассматриваются методы формирования мотивации к  здоровому образа жизни у учащихся средней школы, что включает в себя рационально организованный учебный процесс, физиологически оптимальный труд, нравственно-гигиеническое воспитание, поддержание активного двигательного режима и систематических занятий физическими упражнениями.   

Приобщение человека к здоровому образу жизни следует начинать с формирования у него мотивации к сохранению здоровья. Мотивация здоровья формируется на базе двух принципов – возрастного, согласно которому воспитание мотивации здоровья необходимо начинать с раннего детства, и деятельного, по которому мотив здоровья следует создавать через оздоровительную деятельность по отношению к себе [1, c.32].     

Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то  значительные перегрузки.

С физиологической точки зрения определяющими понятиями здоровья являются следующие формулировки: 

–  индивидуальное здоровье учащихся – это естественное состояние организма на фоне отсутствия патологических сдвигов, оптимальной связи со средой, гармоничное единство всевозможных обменных процессов в организме, что создает условия для оптимальной жизнедеятельности систем и подсистем организма; 

– здоровье представляет собой гармоничную совокупность структурно-функциональных данных организма, это процесс сохранения и развития биологических, физиологических, психических функций, трудоспособности и социальной активности при максимальной продолжительности активной жизни.

Исходя из этих формулировок, можно говорить о трех понятиях здоровья: физическом, психическом и нравственном.

Физическое здоровье – это естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его органов  и систем. Если хорошо работают все органы и системы, то и весь организм ребенка правильно функционирует и развивается.

Психическое здоровье зависит от состояния головного мозга, оно характеризуется уровнем и качеством мышлении, развитием внимания              и памяти, степенью эмоциональной устойчивости, развитием волевых качеств.

Нравственное здоровье определяется теми моральными принципами, которые являются основой социальной жизни человека. Отличительными признаками нравственного здоровья являются отношение к учебе и труду, овладение сокровищами культуры.

К сожалению, многие люди не соблюдают самых простейших, обоснованных наукой норм здорового образа жизни. Одни становятся жертвами малоподвижности (гиподинамии), вызывающей преждевременное старение организма; другие излишествуют в еде  с почти неизбежным в этих случаях развитием ожирения, атеросклероза сосудов, а у некоторых – сахарного диабета; третьи не умеют отдыхать, отвлекаться от производственных и бытовых забот, вечно беспокойны, нервны, страдают бессонницей, что, в конечном итоге, приводит   к многочисленным заболеваниям внутренних органов. Некоторые люди, поддаваясь пагубной привычке к курению и алкоголю, активно укорачивают свою жизнь.

Понятие «образ жизни» трактуется как тип жизнедеятельности людей, обусловленный особенностями общественно-экономической формации. Основными параметрами образа жизни являются труд (учеба для подрастающего поколения), быт, общественно-политическая  и культурная деятельность людей, а также различные поведенческие привычки и проявления. Если организация и содержание образа жизни способствуют укреплению здоровья, то есть основание говорить  о реализации здорового образа жизни, который можно рассматривать как сочетание видов деятельности, обеспечивающие оптимальное взаимодействие индивида с окружающей средой. 

В мотивацию здорового образа жизни для подрастающего поколения входят следующие направления: рациональный режим учебы и отдыха, основанный на индивидуальных биометрических особенностях;  оптимальная и систематическая физическая активность; нравственно-гигиеническое воспитание; эффективное научно обоснованное закаливание; нормальное питание  в соответствии  с концепцией адекватного питания; комплекс психологических   и психопрофилактических воздействий;  учет и коррекция влияния  на здоровье окружающей среды; вред и польза самолечения; аргументированная и действенная пропаганда вредных для здоровья факторов – алкоголизма, курения, наркомании и токсикомании; формировании у детей и подростков правильных представлений  о половом созревании; знаний и мер профилактики СПИДА; обучение мерам по предупреждению уличного и бытового травматизма  и правилам личной  гигиены. Здоровый образ жизни – это не только все знания, усвоенные за определенное время, а целый стиль жизни, адекватное поведение в разных жизненных ситуациях. Ведь дети могут оказаться в неожиданных ситуациях, и основная цель тут – развивать  у них самостоятельность, ответственность, а иногда и автоматизм. Все, чему родители и педагоги учат детей, должно применяться ими   в реальной жизни  [4, c.34].
Всю свою деятельность по мотивации здорового образа жизни педагог должен проводить с учетом возрастных и индивидуальных морфофизиологических и психологических особенностей детей. При этом особое внимание следует уделять таким возрастным этапам, как дошкольный, подростковый и юношеский, когда имеет место особенно интенсивный рост и перестройка функционального состояния всех систем жизнедеятельности развивающегося организма [5, c.41].
Физическое воспитание играет важную роль в развитии мотивации к здоровому образу жизни. Под понятием «физическая культура» принято понимать комплекс мер по укреплению здоровья, развитию физических и психических свойств человека посредствам двигательных упражнений в сочетании с рациональным использованием естественных факторов природы и проведением гигиенических мероприятий. Действенное, оздоровительное значение физическая культура приобретает тогда, когда она включает в себя совокупность различных двигательных нагрузок, систематически выполняемых детьми  и подростками  в свободное от учебы время  [3, c.44].
В настоящее время уроки физической культуры в Специализированной экономико-правовой школе проводятся на основе «Авторської інтегрованої програми фізичного виховання та упровадження здоров'яформуючих технологій в умовах безперервної освіти», 2012 г. Программа направлена на реализацию принципа вариативности в учебном процессе. Она предусматривает планирование учебного материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, повышение интереса к физкультурно-оздоровительной деятельности и, в частности, к уроку. Развитие учебно-познавательной деятельности и активности детей на уроке определяется содержанием обучения и достигается решением образовательных, воспитательных и оздоровительных задач. Вариативная часть программы состоит из вариативных модулей, которыми предусматривается занятия разными видами спорта, такими как: баскетбол, футбол, волейбол, пионербол, гольф, ритмика и аэробика. Игровые виды спорта способствуют повышению функциональной нагрузки на организм, формируют и совершенствуют его. Игра протекает всегда эмоционально и развивает двигательную активность. Разнообразные движения и действия учеников во время игры оказывают благоприятное влияние на сердечно-сосудистую и дыхательную системы организма детей. С помощью спортивных игр можно воздействовать на развитие и укрепление мышц, улучшить обмен веществ. Занятия по ритмике и аэробике способствуют формированию у детей разнообразных умений и навыков с помощью музыки, ритмических и танцевальных движений. Занятия по гольфу способствуют развитию психомоторных (двигательных навыков), познавательных (знание понятий, правил, стратегий, этикета) и эмоциональных (умение контролировать свои эмоции) навыков.     
Образовательные задачи заключаются в обучении детей выполнять физические упражнения, совершенствовать изученные упражнения и уметь применять эти упражнения в разной обстановке. Последовательное выполнение образовательных задач приводит   к систематическому изучению всего учебного материала.

Выполнение образовательных задач обычно сочетается  с решением воспитательных и оздоровительных задач. На уроках физической культуры воспитываются внимание, дисциплинированность, аккуратность, а также чувство дружбы, товарищества, целеустремленности, самостоятельности.  

Оздоровительные задачи, как и воспитательные, решаются на каждом уроке. Правильное построение и проведение уроков физической культуры, занятия в спортивной форме, проведение уроков на открытом воздухе – все это создает благоприятные условия для решения оздоровительных задач.

Немаловажными для повышения эффективности физического воспитания детей и подростков является использование технологий оздоровительной и спортивной тренировки во внеучебной деятельности, при свободе выбора занимающимися вида физической активности.


Приоритетной направленностью физического воспитания в СЭПШ является усвоение учащимися нравственных, интеллектуальных, поведенческих, двигательных, коммуникативных, здоровье формирующих и здоровье сберегающих ценностей физической культуры.

Физическая культура, решая свои специфические задачи, одновременно в той или иной степени оказывает активное воздействие на все стороны воспитания личности, которые не ограничены решением задач физического развития, а выполняет и другие социальные функции общества в области морали, воспитания, этики.

 Ведь ценность физической культуры для личности и всего общества в целом, ее образовательное, воспитательное, оздоровительное и общекультурное значение заключается именно в формировании здорового образа жизни, развитие телесных и духовных сил. Здоровый  и духовно развитый ребенок счастлив отлично себя чувствует, получает удовольствие от жизни, стремится к самосовершенствованию. 

Таким образом, создание благоприятных условий для формирования системы ценностного ориентирования личности на здоровый образ жизни есть первостепенной задачей, а физическое воспитание обеспечивает мотивационную, информационную и функциональную готовность к нему.
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II. Непрерывное физкультурное образование
 в условиях реформирования 
системы образования в Украине
Красуля М. А.,  Красуля А. В.
РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

В УСЛОВИЯХ НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2004. – Вип. 7. – С. 34–38.)

Постановка проблемы. Социальные проблемы в обществе тесно связаны с проблемами здоровья нации. Только за последние десять лет средняя продолжительность жизни граждан Украины значительно сократилась: женщин – на 3–4 года, мужчин – на 10–11 лет. Рост количества заболеваний у 71% учащихся связан с малоподвижным образом жизни, а 90% студентов имеют существенные отклонения в состоянии здоровья [12]. В этих условиях значительно возрастает роль физического воспитания как одного из наиболее эффективных средств укрепления и сохранения здоровья. 

Здоровье нации формируется и закладывается с первых дней жизни ребенка, а физическое воспитание играет в этом чрезвычайно важную роль. Оно влияет не только на здоровье и физическое состояние растущего организма, но и тесно связано с психическим здоровьем  ребенка [2].

Проанализируем положение с физическим воспитанием детей в нашей стране. В детских дошкольных заведениях часто отсутствуют инструкторы по физической культуре, не хватает соответствующего оборудования, а иногда и спортивного зала. Во время прогулок воспитатели не всегда проводят подвижные игры, направленные на укрепление физической составляющей здоровья.

С приходом ребенка в школу ситуация еще больше обостряется. Уже с первых классов уроки физической культуры могут заменяться более «важными», по мнению учителя, предметами: родным языком, математикой и др. Кроме того, уроки могут не проводиться и из-за отсутствия учителя физической культуры, а также через не всегда обоснованные медицинские освобождения от уроков физической культуры, которые достают родители с наилучших побуждений. Именно на этом этапе обучения у ребенка начинает формироваться убежденность в необязательности уроков физической культуры. В высшем учебном заведении занятия физической культурой, как правило, заканчиваются с последним зачетом по данному предмету.

В то же время,  в период обучения ребенка в школе, а потом и в ВУЗе растут его интеллектуальные запросы и нагрузки, следствием чего является увеличение психоэмоционального напряжения, возникновение усталости, что приводит к возникновению стрессовых ситуаций, неврозов, состояний депрессии или агрессивности. В результате формируется негативное отношение не только к учебному заведению, но и к процессу обучения в целом. 

Исправление такой ситуации возможно только при условиях изменения отношения к физической культуре в учебных заведениях и осознания того, что воспитание ума и воспитание тела является единым неразрывным процессом [6]. 

Анализ последних исследований и публикаций. Достижение высоких показателей в системе подготовки гармонически развитых специалистов невозможно без научного подхода к организации физического воспитания как в школе, так и в ВУЗЕ. В основе такого подхода должны быть идеи гуманизма, этики и педагогики [5]. Соответственно с их положениями гуманистически ориентированное воспитание не должно ущемлять независимость личности, должно опираться на внутреннюю, естественную жажду человека к самоусовершенствованию, давать ему возможность выбора и самостоятельного разрешения вопросов, связанных с физическим самоусовершенствованием.

На современном этапе развития общества остро стоит вопрос относительно переориентации подготовки специалистов для конкретного рабочего места на воспитание специалистов, которые имеют высокий уровень культуры и мобильно действуют в условиях динамичного общества и производства. В формировании активного отношения специалистов к окружающей действительности физическая культура предоставляет благоприятные  возможности, а физкультурное образование студентов рассматривается как положение особой деятельной готовности к сознательному, целеустремленному использованию средств  и методов физической культуры. Для достижения этого необходимо изменить направленность физического воспитания студентов, которое сейчас сориентировано на обеспечение физического развития и физической подготовки, на становление системы специальных знаний, которые дают возможность сознательно организовывать свою жизнедеятельность. 

Кстати, проведенные ранее исследования в системе «преподаватель-студент» показали, что студенты отмечают необходимость доброжелательности со стороны педагогов, необходимость демократических форм взаимоотношений преподавателей и студентов, уважительное отношение к студентам [11].

Наблюдения за социальной адаптацией молодых специалистов в трудовом коллективе показали, что более высокий уровень физкультурно-спортивной квалификации выпускников содействует лучшей подготовке и более эффективному использованию потенциальных возможностей в производственной деятельности молодых специалистов [3].

В течение последних лет в физическом воспитании идет поиск новых концептуальных идей и подходов [7,8,13]. Система физического воспитания, которая действует с советских времен в средних и высших учебных заведениях, сейчас претерпевает  ряд изменений, направленных на ее дальнейшее совершенствование. Анализ изменений, которые предлагаются, показывает, что теоретически обоснованные предложения авторов не всегда осуществляются на практике по тем или иным причинам [1,2,4]. Такие изменения особенно необходимы в связи с возникновением и дальнейшим распространением системы непрерывного образования.

С 1991 года система непрерывного образования апробируется на экспериментальной площадке, которая существует на базе Народной украинской академии, которая объединяет детскую школу раннего развития (ДШРР), специализированную экономико-правовую школу (СЭПШ) и Харьковский гуманитарный университет «Народная украинская академия» (ХГУ «НУА»). За этот период традиционная система физического воспитания постепенно менялась, преследуя цель  достичь существенных изменений в мировоззрении учеников и студентов относительно физической культуры и спорта, сформировать у них потребность в регулярных занятиях физической культурой и спортом, содействовать формированию всесторонне развитой личности [9,10].

Постановка задания. Существует необходимость коренных изменений системы физического воспитания как в средней школе, так и в ВУЗе на основании осознания сути, целей, задач, содержания педагогического процесса, деятельности учителей физической культуры и преподавателей физического воспитания. Это вызвано пониманием того, что физическое воспитание не должно сводиться только к компенсации недостаточной двигательный активности, которая приводит к лишению индивидуальности учебно-воспитательного процесса, муштре и авторитарности, усреднению требований относительно физического развития и физической подготовленности учеников, отчуждению преподавателя и ученика от учебной деятельности в целом и друг от друга в частности. Указанные недостатки можно преодолеть только при условии перестройки физического воспитания, перехода его к развитой, демократической, гуманистической системе, где наивысшей ценностью является ученик с его индивидуальными особенностями. В основе такой системы должны быть идеи развития, личностного подхода, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса. При этом система физического воспитания должна создавать максимально благоприятные условия для развития не только физических способностей, но и духовных, моральных качеств учащихся. 

Изложение основного материала исследований. Мы считаем, что качественная перестройка содержания физического воспитания должна опираться на принципы деятельного подхода, идеи оптимизации и интенсификации учебного процесса на основании использования современных теорий обучения, воспитания  и развития личности человека.  Достижение этой цели может быть обеспечено посредством решения таких задач:

· направленность учебного процесса на всестороннее развитие личности и ее самоопределение во время творческого овладения теми или иными средствами двигательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;

· создание целостного теоретического представления относительно физической культуры как компонента общей культуры человека  путем овладения основами соответствующих знаний;

· ориентация процесса физического воспитания на творческое освоение средств двигательной деятельности, умение применять их при решении оздоровительных, образовательных и воспитательных задач;

· воспитание ценностной ориентации на физическое и духовное совершенствование личности, воспитание моральных и волевых качеств, формирование потребности в систематических занятиях физическими упражнениями;

· творческое использование разнообразных методов и средств обучения с учетом уровня двигательной и психической способностей учащихся и студентов, овладение искусством индивидуального подхода в обучении и воспитании;

· рост требований к преподавателям физической культуры, которые должны быть образованными, иметь высокий уровень как общей,  так и физической культуры, богатый духовный мир, интеллигентность; в них должна быть сформирована способность сопереживать подопечным, стремление понять мотивы их поведения, интересы и внутренний мир, умение сотрудничать с учащимися в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

К настоящему времени в Народной украинской академии сформирована система физического воспитания, которая позволяет максимально учитывать интересы и потребности детей всех возрастов в двигательной  активности. Эта система отличается такими особенностями:

1. Физическая культура в ДШРР, где используются легкие физические упражнения, направленные на укрепления мускульной системы, подвижные игры на свежем воздухе, физкультминутки, которые сопровождаются стихотворениями и др. Все это постепенно подготавливает ребенка к последующим занятиям в школе.

2. Уроки по физической культуре в СЭПШ и занятия по физическому воспитанию в ХГУ „НУА» проводятся согласно Сквозной рабочей программе по физическому воспитанию учеников и студентов, которая разработана преподавателями кафедры физического воспитания и спорта на основании базовых учебных программ Министерства образования Украины.

3. Занятия по физической культуре в СЭПШ имеют свои особенности:

а) разделение классов на уроках по физической культуре по половому признаку, начиная с пятого класса. Это связано, в первую очередь, с необходимостью построения учебного процесса с учетом известных возрастных и физиологических особенностей учащихся; 

б) введение сдвоенных уроков по физической культуре, начиная с восьмого класса, что позволяет постепенно увеличивать физические нагрузки, сделать уроки более разнообразными и интересными;

в) развитие спортивно-массовой работы в СЭПШ. Сейчас успешно работают такие спортивные секции: футбол, художественная гимнастика, настольный теннис, подвижные игры, таэквондо, шахматы. К тому же, поддерживается традиция преемственности путем привлечения учеников старших классов в студенческие спортивные секции и к участию в студенческих соревнованиях в академии.

4. Занятия по физическому воспитанию в ХГУ «НУА» проводятся согласно системы, которая отрабатывалась в течение последних лет и которая предусматривает отказ от группового метода занятий, который ведет к творческой пассивности студентов, что особенно нежелательно в возрасте 17–25 лет, когда процессы формирования личности проходят очень бурно, имеет место стремление  к активной, творческой деятельности, к высокой восприимчивости ко всему новому и, наоборот, проявляется негативное отношение к рутинным проявлениям в занятиях. Основные признаки предложенной нами системы занятий такие:

а) студенты непосредственно обращены к богатству форм и средств физической культуры. Занятия по физическому воспитанию организованы по 11 видам спорта и специализациям: футбол, волейбол (девушки), волейбол (юноши), баскетбол (девушки), баскетбол (юноши), бадминтон, атлетическая гимнастика, аэробика, степ-аэробика, настольный теннис, лечебная физкультура. Занятия во всех группах включают общую физическую подготовку, специальную физическую подготовку; предусматривается сдача нормативов государственного тестирования в каждом семестре;

б) на 1–3-х курсах введено 4 часа занятий в неделю, на 4-ом курсе –   2 часа в неделю в осеннем семестре,  на 4-ом курсе в весеннем семестре и на 5-ом курсе – факультативное посещение занятий. Таким образом, студенты в течение всего периода обучения  имеют возможность заниматься физической культурой, а преподаватели – активно привлекать студентов к физкультурно-оздоровительной деятельности; 

в) в соответствии с Приказом Министерства образования Украины № 188 на 1–4-х курсах один раз в год введен дифференцированный зачет по физическому воспитанию. Как показал опыт, это значительно стимулирует студентов относительно улучшения уровня своей физической подготовленности;

г) разработаны, апробированы и внедрены нормативы по физическому воспитанию для студентов, относящихся по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Такие нормативы отсутствуют во многих ВУЗах;

д) разработаны, апробированы и внедрены нормативы для специализированных групп в зависимости от вида спорта, которые студенты сдают один раз в год дополнительно к нормативам государственного тестирования. Это стимулирует студентов к достижению лучших результатов в выбранном ими виде спорта.

5. Создание спортивного клуба академии. Одним из основных направлений работы клуба является формирование сборных команд академии по различным видам спорта и подготовка их для участия в соревнованиях различного уровня, а также организация и проведение традиционных спортивных праздников. Активная работа спортивного клуба содействует популяризации идей здорового способа жизни и распространению понимания необходимости занятий физкультура и спортом.

6. Нельзя не отметить, что для многих учебных заведений существенным фактором, который тормозит развитие физического воспитания, есть недостаточно развитая материально-техническая база и неудовлетворительное финансирование. В отличие от них, в Народной украинской академии  материально-техническая база постоянно развивается и совершенствуется. Сейчас в академии функционирует шесть спортивных залов: зал игровых видов спорта, тренажерный залов, зал аэробики, детский гимнастический зал, зал лечебной физкультура, зал настольного тенниса; кроме того, действует открытая спортивная площадка. Залы и площадка имеют современное спортивное оборудование, что позволяет с успехом решать задачи, которые стоят перед учителями физической культуры и преподавателями физического воспитания. 

Хотелось бы отметить, что в соответствии с целевой комплексной программой «Физическое воспитание – здоровье нации», укрепление здоровья нации объявлено в Украине общенациональной задачей. В связи с этим, по нашему мнению, было бы  целесообразным и логичным поставить вопрос о государственной финансовой поддержке развития спортивной материально-технической базы всех учебных заведений независимо от их формы собственности.

Выводы. Подводя итоги, можно выделить такие положительные моменты сформированной в Народной украинской академии системы физического воспитания:

· учебный процесс физического воспитания начинается от дошкольного возраста и охватывает  весь период обучения в средней школе и ВУЗе. На протяжении такого длительного времени общения с ребенком у преподавателей возникает реальная возможность изучить личность ребенка и сформировать у него стойкую мотивацию к занятиям физической культурой и спортом;

· процесс обучения на всех этапах направлен не на запоминание  наибольшего объема знаний  по физической культуре, а на усвоение основных правил активной и здоровой жизни, а также умения его поддержания средствами физической культуры и спорта;

· формирование у детей умений и навыков самостоятельного проведения отдельных частей занятий, начиная с младшего школьного возраста. Постоянное развитие этих умений и навыков в течение всего периода обучения позволяет  научить ребенка самостоятельно заниматься физическими упражнениями, уметь правильно подбирать вид физкультурно-оздоровительной деятельности и индивидуальные физические нагрузки;

· повышение требований к преподавателям, а именно, развитие у них чувства нового в работе, педагогического такта, знаний в области своего предмета, умение развивать мышление, свободу и эмоции учеников, формировать моральные, гуманистические отношения, развивать у учеников навыки самостоятельного приобретения знаний по физической культуре и самостоятельных занятий физическими  упражнениями;

· учебный процесс в ВУЗе содействует максимальной самореализация личности и сориентирован на индивидуальные склонности каждого студента, он направлен на формирование физкультурно-образованной личности, что предусматривает включение человека в физкультурную деятельность через самостоятельный выбор системы занятий; 

· переход от системы управления к системе самоуправления физкультурной деятельностью, т.е. предоставление студентам «права на ошибку» в процессе выбора вида индивидуальных занятий и определения среди них наиболее приемлемого для себя;

· переход преподавателя и студента к технологии педагогического сотрудничества,  когда в ходе общения происходит соотнесение ценностных ориентаций, знаний и опыта педагога и студента, изменение мировоззрения студента относительно физической культуры;

· система занятий носит индивидуализированный характер и направлена на сознательное использование новых средств физической культуры для упрочения здоровья, рекреации и повышения работоспособности. 

В Народной украинской академии продолжается дальнейшая творческая работа по формированию личной физической культуры учащихся и студентов как части их общей культуры. Непрерывная система образования создает для этого все возможности. В ее рамках происходит необходимая демократизация управления физическим воспитанием: развертывание самоуправления и саморазвития кафедры физического воспитания; отказ от жесткого управления сверху и передача ряда функций вниз с одновременным повышением ответственности кафедры относительно улучшения организации  физического воспитания в учебном заведении; создания, таким образом, гибкой системы управления; предоставление кафедре права вносить изменения в программу физического воспитания при сохранении базового содержания образования, что ведет к развитию вариативности и разнообразию педагогических подходов в решении задач физического воспитания учащихся и студентов; всестороннее стимулирование творческих поисков учителей физической культуры и преподавателей физического воспитания, требование постоянного повышения их квалификации и профессионального мастерства, систематического проведения научно-исследовательских работ в области физической культуры; создание комфортного морально-психологического климата, доброжелательности во взаимоотношениях между администрацией, преподавателями, учащимися, студентами и их родителями.  Все это содействует высокой эффективности процесса воспитания всесторонне развитого будущего поколения граждан Украины. 
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Красуля М. А.

Интегрированная кафедра в полиструктурном комплексе
(Непрерывное образование как приницп функционарования современных образовательных систем : (первый опыт становления и развития в Украине) : монография / Нар. укр. акад. ; под. общ. ред. В. И. Астаховой. – Харьков, 2011. – Разд. 2.2. – С. 140–149.)

Создание интегрированных кафедр стало одной из наиболее трудно решаемых в ходе эксперимента проблем. Объединить в одном учебно-научном подразделении и преподавателей высшей школы, и учителей оказалось крайне сложным делом – разные методики, разные подходы к процессу обучения, к научно-методической и научно-исследовательской работе, разные психологические установки и даже просто разное восприятие функциональных обязанностей и задач, поставленных в ходе эксперимента, делали осуществление этой идеи практически нереальным. 

Понадобились невероятные усилия, чтобы преодолеть сопротивление и скепсис, добиться разработки интегрированных программ, объединить интересы и усилия всех, выработать общие цели и единые пути их решения на основе взаимодействия и сотрудничества. На это ушли годы, но результат превзошел все наши ожидания. Кафедры заработали как единый организм, дающий возможность взаимообогащения, улучшения качества работы и роста профессионализма. Одним из ярких примеров такого позитивного результата стала кафедра физического воспитания и спорта.

С учетом специфики Народной украинской академии как учебного заведения, в котором реализуется идея непрерывного образования, возникла необходимость в создании интегрированной кафедры, которая объединяла бы как учителей физической культуры СЭПШ, так и преподавателей физического воспитания ХГУ «НУА». Это давало возможность соединить процесс физического воспитания в единое целое на всех ступенях образовательного процесса – от начальных классов школы до студентов вуза. Такая интегрированная кафедра была создана в 1997 году на основании приказа № 7-К от 04.04.1997 г.

За этот период коллективом кафедры пройден непростой путь становления, ведь опыта объединения физического воспитания в целостный процесс на всех этапах образовательной деятельности в Украине на тот момент еще не было.

Постоянный эксперимент, поиск новых методов работы, внедрение инновационных технологий в процессе обучения, путь определенных удач и анализа ошибок, путь формирования коллектива преподавателей-единомышленников, для которых на первом месте находятся технологии партнерства с учащимися и студентами, индивидуализации учебно-воспитательного процесса, формирования у подрастающего поколения самостоятельности и мотивации к занятиям физической культурой и спортом.

Основными направлениями деятельности кафедры физического воспитания и спорта были определены:

– организация и проведение учебных занятий в СЭПШ и ХГУ «НУА»;

– организация и проведение спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий, которые предусматривали бы совместное участие как учащихся, так и студентов;

– подготовка спортсменов и сборных команд СЭПШ и ХГУ «НУА» для участия в соревнованиях различного уровня (районных, городских, областных и т. д.);

– физкультурно-оздоровительная работа с учителями, преподавателями и сотрудниками.

Кадровый состав кафедры совершенствовался на протяжении всего предшествующего периода. В настоящее время в штате кафедры 1 доцент, 1 старший преподаватель, 5 преподавателей, 2 учителя I категории, 1 учитель II категории и 1 заведующий кабинетом.

Из них – 3 выпускника ХГАФК, 5 – НТУ «ХПИ», 1 – ХГПУ                        им. Г. С. Сковороды, 1 – СГПУ, 1 – ХСФ КГИФК. С 2000 г. по сегодняшний день возглавляет кафедру доцент, кандидат технических наук Марина Александровна Красуля.

Среди учителей и преподавателей – 1 мастер спорта Украины,                      4 кандидата в мастера спорта, 1 преподаватель является соискателем и работает над подготовкой кандидатской диссертации.

В своей деятельности коллектив кафедры опирается на программы и нормативные документы, принятые Правительством Украины и Министерством образования и науки Украины. Это Закон «Про фізичну культуру і спорт» (1993); Закон «Про освіту» (1996); Закон «Про вищу освіту» (2002); Целевая комплексная программа «Физическое воспитание – здоровье нации» (1998); «Концепция физического воспитания в системе высшего образованиями Украины» (1998); «Фізичне виховання» (навчальна програма для вищих навчальних закладів України III–IV рівнів акредитації, 2003); «Наукова доктрина розвитку фізичної культури і спорту» (2004); «Положення про державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення України» (1996); «Про організацію занять з фізичного виховання у вищих навчальних закладах I–IV рівнів акредитації (2002); «Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту у вищих навчальних закладах» (2006).

Учитывая специфику учебного заведения с непрерывной системой образования, коллективом кафедры на основании нормативных документов были разработаны следующие дополнительные документы, регламентирующие ее деятельность:

– Сквозная рабочая программа по физическому воспитанию (1998 г.), которая ежегодно перерабатывается с учетом изменения требований Министерства образования и науки Украины;

– Концепция и программа развития физической культуры и спорта в ХГУ «НУА» до 2015 г. 

За время существования кафедры система физического воспитания как в школе, так и в вузе претерпевала значительные трансформации. Понимая необходимость изменения традиционной системы физического воспитания, осознавая новые требования к подготовке всесторонне развитых специалистов, сформулировав суть, цели, задачи и содержание педагогического процесса физического воспитания, коллектив кафедры постоянно работал над совершенствованием как учебного процесса, так и спортивно-массовой работы.

К настоящему времени в Народной украинской академии сформирована система физического воспитания, которая позволяет максимально учитывать интересы и потребности детей всех возрастов в двигательной активности. Эта система отличается следующими особенностями [7,8]:
I. Учебные занятия по физической культуре и внеклассная спортивная работа в СЭПШ характеризуются:

1) введением 3-х уроков в неделю по физической культуре. В настоящее время такое количество уроков введено в 1–-х классах;

2) разделением классов на уроках по физической культуре по половому признаку, начиная с пятого класса. Это связано, в первую очередь, с необходимостью построения учебного процесса с учетом известных возрастных и физиологических особенностей учащхся;

3) максимально использование вариативной части занятий для расширения видов двигательной активности учащихся (например, введение в 1–-х классах в 2010 г. уроков ритмики и гольфа);

4) развитие спортивно-массовой работы в СЭПШ. Сейчас успешно работают спортивные секции футбола, баскетбола, бадминтона, спортивных игр, таэквондо;

5) традиция преемственности в обучении создается путем привлечения учеников старших классов в студенческие спортивные секции и к их участию в студенческих соревнованиях в академии;

6) с целью увеличения двигательной активности с 2010 г. в школе полного рабочего дня введены обязательные физкультпаузы.

II. Учебные занятия по физическому воспитанию в ХГУ «НУА» проводятся по системе, которая отрабатывалась в течение последних лет:
1) она заключается в отказе от занятий по учебным группам и предусматривает переход к секционной форме занятий, то есть по видам спорта и направлениям. Переход к такой форме занятий был осуществлен в 2005 году, а позднее вышло Решение Коллегии МОНУ «Про реформування фізичного виховання учнів та студентської молоді у навчальних закладах України» 13/1-2 от 11.11.2008 г., подтвердившее правильность внедренной у нас системы занятий по физическому воспитанию. Это дало нам возможность учесть индивидуальные интересы и особенности студентов, позволить им самостоятельно выбирать вид занятий, что, в конечном итоге, способствовало уходу от пассивности студентов и формированию у них соответствующих мотиваций. При этом студенты непосредственно обращены к богатству форм и средств физической культуры. Занятия по физическому воспитанию организованы по 10 видам спорта и направлениям: футбол, волейбол, баскетбол, бадминтон, атлетическая гимнастика, аэробика, степ-аэробика, настольный теннис, fight-fitness, лечебная физкультура. Занятия во всех группах включают общую физическую подготовку, специальную физическую подготовку; предусматривается сдача нормативов государственного тестирования в каждом семестре, за исключением нормативов на выносливость (Приказ МОНУ №1008 от 06.11.2008 г.);
2) на І и ІІ курсах введены 4 часа обязательных занятий в неделю, на III–V курсах – факультативное посещение занятий. Таким образом, студенты в течение всего периода обучения имеют возможность заниматься физической культурой, преподаватели – активно привлекать студентов к физкультурно-оздоровительной деятельности, а наполняемость групп в 10–15 человек позволяет реализовать принципы индивидуального подхода и партнерства; 

3) в соответствии с Приказом Министерства образования и науки Украины № 188 от 25.05.1998 г. на І–ІІ курсах один раз в год введен дифференцированный зачет по физическому воспитанию. Как показал опыт, это значительно стимулирует студентов относительно улучшения уровня физической подготовленности;

4) разработаны, апробированы и внедрены нормативы по физическому воспитанию для студентов, относящихся по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Такие нормативы отсутствуют во многих вузах;

5) разработаны, апробированы и внедрены нормативы для специализированных групп в зависимости от вида спорта, которые студенты сдают один раз в год дополнительно к нормативам государственного тестирования. Это стимулирует студентов к достижению лучших результатов в избранном ими виде спорта;

6) с целью улучшения теоретической подготовленности студентов преподавателями кафедры разработаны тесты по основам здорового образа жизни, а также тесты по футболу и баскетболу.

III. В 2004 г. кафедра включилась в эксперимент по внедрению кредитно-модульной системы по физическому воспитанию. Разработанная коллективом кафедры система оценивания студентов постоянно усовершенствовалась и в настоящее время успешно используется на всех факультетах [4,6,9].
Кроме того, с целью подготовки учащихся старших классов к переходу с 12-бального оценивания в школе к оцениванию по кредитно-модульной системе при поступлении в вуз, нами была разработана и апробирована система 100-бального оценивания по кредитно-модульной системе в 11-м классе СЭПШ [1].
IV. Наряду с работой по усовершенствованию учебного процесса, коллектив кафедры систематически занимается научной и научно-методической деятельностью. Результаты этой работы за последние пять лет представлены в табл. 1.
Таблица 1

Научная и научно-методическая деятельность кафедры

физического воспитания и спорта

	Годы
	Тезисы
	Статьи
	Методические рекомендации


	Руководство под-готовкой студенческих научных работ (кол-во студентов)

	
	Кол-во
	Печ. л.
	Кол-во
	Печ. л.
	Кол-во
	Печ. л.
	

	2006
	1
	0,7
	8
	0,8
	7
	17,46
	–

	2007
	4 
	2,73
	7
	0,7
	4
	13,75
	6

	2008
	6
	2,56
	7
	0,7
	2
	0,7
	7

	2009
	6
	3,75
	12
	1,75
	1
	1,16
	10

	2010
	1
	0,63
	8
	0,95
	9
	17,35
	7


С 2007 г. по инициативе кафедры в рамках ежегодной Международной студенческой конференции успешно работает секция по проблемам здорового образа жизни студентов.

Одним из важных направлений деятельности кафедры физического воспитания является расширение и внедрение здорового образа жизни. Так, в 2004 г. разработана и принята к реализации программа «Здоровье», которая охватывает всех участников образовательного процесса: от ДШРР, школьников, студентов, выпускников до преподавателей и сотрудников, а также родителей учащихся. В 2007 г. разработана и принята программа «СЭПШ – школа здоровья». Ежегодно составляется и утверждается план реализации этих программ.

Реализация этих программ позволила СЭПШ стать победителем во Всеукраинском конкурсе «Захист сучасної моделі навчального закладу –школи сприяння здоров’ю» и получить грамоту от Управления образования и науки Харьковской областной государственной администрации.

Немаловажную роль в работе кафедры занимает спортивно-массовая работа. В 1998 г. был основан спортивный клуб академии, его Устав утвержден 28 сентября 1998 г., а в результате обобщения опыта работы спортклуба в 2004 г. было разработано и утверждено положение о спортклубе (протокол № 7 заседания Ученого совета от 23.02.2004 г.). В настоящее время возглавляет спортивный клуб НУА старший преподаватель, мастер спорта Украины А. В. Красуля. 

В академии ежегодно, начиная с 2001 г., проводится Спартакиада НУА по различным видам спорта, в которой принимают участие сборные команды студентов всех факультетов, старших классов СЭПШ, выпускников, преподавателей и сотрудников академии. Торжественное открытие Спартакиады проходит ежегодно в начале учебного года.

Коллектив кафедры постоянно находится в поиске новых форм спортивно-массовой работы. Так, с 2002 г. проводятся выездные спортивно-патриотические соревнования для учащихся средних и старших классов СЭПШ; с 2003 г. – День Здоровья для преподавателей и сотрудников, в программе которого различные соревнования и конкурсы, традиционная полевая каша; в 2004 г. впервые проведена Малая олимпиада для учащихся 1–4-х классов; с 2007 г. проводится Чемпионат НУА по аэробике и степ-аэробике; с 2008 г. проводятся футбольные матчи «Учащиеся СЭПШ –учителя и родители» и «Выпускники НУА – сборная НУА», которые пользуются большой популярностью.

Кафедра не без основания гордится успехами спортсменов и сборных команд академии, которых они добились в Спартакиаде вузов г. Харькова. А первое выступление относится к 1996 г., когда дебютировала мужская команда по баскетболу. С 1997 г. сборная команда студентов по футболу также принимает участие в этих соревнованиях.

В настоящее время сборные команды НУА участвуют в 10 видах программы Спартакиады вузов г. Харькова и ежегодно занимают 2-е общекомандное место в III группе вузов (с численностью студентов до 3 тысяч человек).

Среди студентов и выпускников академии –11 мастеров спорта, 21 кандидат в мастера спорта, победители и призеры различных городских и украинских соревнований, 5 участников Всеукраинских студенческих игр.

Радуют успехами и наши школьники. Два года подряд они участвуют в общегородских Малых олимпийских играх «Дети Харькова».

В 2009 г. учащиеся 3–-х классов СЭПШ стали бронзовыми призерами этих соревнований. 

Не отстают от студентов и школьников наши преподаватели. Ежегодно команда НУА занимает призовые места в общеакадемическом зачете Спартакиады «Здоровье» среди профессорско-преподавательского состава вузов г. Харькова среди вузов III группы с численностью студентов до 3 тысяч человек. Мастер спорта по легкой атлетике, старший преподаватель кафедры А. В. Красуля – двукратный чемпион Спартакиады «Здоровье» по легкоатлетическому кроссу, бронзовый призер 2008 г. и чемпион 2010 г. Спартакиады «Здоровье» по бадминтону, а преподаватель кафедры                И. И. Назаренко – бронзовый призер в соревнованиях по легкоатлетическому кроссу.

Коллектив кафедры и ее преподаватели неоднократно награждались грамотами и отмечались наградами. Так, заведующая кафедрой М. А. Красуля в 2007 г. стала дипломантом конкурса «Высшая школа Харьковщины – лучшие имена» в номинации «Педагогические династии»; в 2006 г. коллектив кафедры награжден грамотой НУА за победу в номинации «За активную пропаганду и внедрение ЗОЖ в коллективе академии» по общим итогам соревнований между кафедрами и подразделениями; в 2010 г. – грамотой за победу в номинации «За обеспечение высоких спортивных достижений академии»; в 2010 г. – дипломом Харьковского областного управления по физическому воспитанию и спорту «За багаторічну сумлінну працю, вагомий внесок у розвиток фізичної культури і спорту серед студентської молоді та з нагоди 15-річчя з Дня заснування кафедри», а преподаватели кафедры А. Н. Черновол и Ж. А. Колисниченко – почетными грамотами от Департамента образования Харьковского городского совета.

Четыре работы наших преподавателей получили дипломы III степени на XV и XVII Выставках-ярмарках Педагогических идей и технологий [1, 2, 3, 5].
Ежемесячно в газете «Академия» в рубрике «Академия спортивная» освещаются вопросы развития физической культуры и спортав ХГУ «НУА», отмечаются наивысшие достижения спортсменов академии. В декабрьском номере газеты отмечены десять ярчайших спортивных побед прошедшего 2010 года, однако коллектив кафедры уверен, что счет победам и достижениям будет приумножаться и в будущем.

Нельзя не отметить, что существенным фактором, позволяющим обеспечить учебный процесс и спортивно-массовую работу, является постоянное развитие спортивной материально-технической базы и финансирование затрат на спортивную работу. В настоящее время в академии функционируют семь спортивных залов: зал игровых видов спорта, тренажерный зал, зал аэробики, детский гимнастический зал, зал лечебной физкультуры, зал настольного тенниса, зал единоборств; кроме того, действует открытая спортивная площадка. Залы и площадка имеют современное спортивное оборудование. В ближайших планах академии строительство нового спортивного комплекса со стандартным залом для игровых видов спорта.

Несмотря на несомненные достижения в области физической культуры и спорта в условиях учебного комплекса с непрерывным образованием, имеется ряд проблем, которые необходимо решать в ближайшие годы, и направлений, над которым еще необходимо работать. К ним можно отнести следующие:

1. Поиск инновационных технологий и методик проведения учебных занятий в СЭПШ с целью поддержания интереса к урокам физической культуры в старших классах СЭПШ и подготовке их к системе проведения занятий в вузе.

2. Активизация спортивно-массовой работы в СЭПШ за счет расширения спектра предлагаемых видов спортивных занятий и секций.

3. Привлечение большего количества студентов III–IV курсов к занятиям в спортивных секциях посредством развития у них устойчивой мотивации к таким занятиям во время обучения на I–II курсах. Для этого преподавателям необходимо использовать индивидуальный подход, искать новые методики обучения, совершенствовать систему поощрения студентов, а также развивать их самостоятельность на занятиях и теоретическую подготовку по вопросам здорового образа жизни.

4. Недостаточно отработана система взаимодействия кафедры с физоргами классов и групп. При успешном решении этого вопроса в лице последних мы могли бы иметь единомышленников и помощников в распространении идей здорового образа жизни среди учащихся и студентов.

5. Повышение уровня подготовленности учителей и преподавателей за счет прохождения курсов повышения квалификации, поступления в аспирантуру, активизации их научной деятельности.

К 20-летию академии кафедра физического воспитания подошла с определенными успехами. Однако работа по совершенствованию физического воспитания в условиях непрерывного образования продолжается. Это работа по формированию личной физической культуры учащихся и студентов как части их общей культуры. Непрерывная система образования создает для этого все возможности. В ее рамках происходит необходимая демократизация управления физическим воспитанием: развертывание самоуправления и саморазвития кафедры физического воспитания; отказ от жесткого управления сверху и передача ряда функций вниз с одновременным повышением ответственности кафедры относительно улучшения организации физического воспитания в учебном заведении, создание, таким образом, гибкой системы управления; предоставление кафедре права вносить изменения в программу физического воспитания при сохранении базового содержания образования, что ведет к развитию вариативности и разнообразию педагогических подходов в решении задач физического воспитания учащихся и студентов; всестороннее стимулирование творческих поисков учителей физической культуры и преподавателей физического воспитания, требование постоянного повышения их квалификации и профессионального мастерства, систематического проведения научно-исследовательских работ в области физической культуры; создание комфортного морально-психологического климата, доброжелательности во взаимоотношениях между администрацией, преподавателями, учащимися студентами и их родителями. Все это является подтверждением перспективности развития физического воспитания в условиях непрерывной системы образования и, в конечном итоге, способствует высокой эффективности процесса воспитания всесторонне развитого будущего поколения граждан Украины.
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ПРОГРАМА З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ПРОТЯГОМ ЖИТТЯ

(Фізичне виховання, спорт та здоров’я у сучасному суспільстві : зб. матеріалів ІІ Всеукр. наук.-метод. конф., (13 берез. 2014 р.). / Харків. нац. автомоб.-дорож. ун-т. – Харків, 2014. – С. 113-115.)

Актуальність проблеми. Соціальні проблеми в суспільстві тісно пов’язані з проблемами здоров’я нації. У нормативних документах фізичне виховання та спорт визначаються як важлива сфера соціальної політики суспільства, як невід’ємне право кожної людини, ефективний засіб організації дозвілля та підвищення якості життя. В основі системи фізичного виховання є ідеї розвитку особистого підходу та оптимізації навчально-виховного процесу. Конкретна людина є головним об’єктом  і суб’єктом фізичного виховання.
На сучасному етапі освітні завдання фізичного виховання, пов’язані з навчанням знанням, методичним умінням та навичкам, вирішуються, як правило, недостатньо ефективно. Це є наслідком історично обумовленого вузького, «нормативного», підходу до фізичного виховання як способу лише фізичної підготовки молоді. При такому підході норматив, який відображає рівень фізичної підготовленості, стає основним критерієм ефективності фізичного виховання. Необхідність фізкультурної освіти, як правило, визнається, але учні та студенти не здобувають її в достатньому обсязі. У результаті учні та студенти виявляються не підготовлені до самостійного використання засобів фізичної культури для саморозвитку.
Ще однією проблемою є відсутність наступності фізичного виховання в середній школі та вищому навчальному закладі. Про це свідчить недостатній взаємозв’язок змісту практичного та теоретичного навчального матеріалів. 

На цей час постала необхідність докорінних змін системи фізичного виховання як у середній школі, так і у ВНЗ на основі усвідомлення суті, цілей, завдань, змісту педагогічного процесу. Досягнення високих показників у системі підготовки гармонійно розвинутих фахівців неможливо без наукового підходу до організації фізичного виховання як у школі, так і у ВНЗ. 

Результати дослідження. З 1991 року система безперервної освіти апробується на експериментальній площадці, що існує на базі Народної української академії, яка об’єднує дитячу школу раннього розвитку (ДШРР), спеціалізовану економіко-правову школу (СЕПШ) та Харківський гуманітарний університет «Народна українська академія» (ХГУ «НУА»). За цей період традиційна система фізичного виховання поступово змінювалася, переслідуючи ціль  досягти суттєвих змін у світогляді учнів та студентів відносно фізичної культури та спорту, сформувати у них потребу в регулярних заняттях, сприяти формуванню всебічно розвинутої особистості [4]. Безперервна освіта створює сприятливі умови для формування системи ціннісного орієнтування особистості на здоровий спосіб життя, а фізичне виховання забезпечує мотиваційну, інформаційну та функціональну готовність до нього. 

На протязі останніх 10 років в Народній українській академії відбувався пошук ефективної системи організації занять з фізичного виховання, результати якого відображено в «Авторській інтегрованій програмі неперервної підготовки з фізичного виховання та упровадження здоров’яформуючих технологій в Харківському гуманітарному університеті «Народна українська академія», розробленої викладачами кафедри у 2012 році.

Програма передбачає створення єдиної взаємозв’язаної системи фізичного виховання «школа – ВНЗ». При цьому соціально важливими результатами фізичного виховання стають не тільки фізичний розвиток та фізична підготовленість учнів та студентів, але й набуття знань, вмінь та навичок, необхідних для їх фізичного самовиховання. Не менш важливими результатами є створення умов для всебічного розвитку особистості, її фізичне та духовне оздоровлення, культурна організація вільного часу. 
Основними завданнями фізичної культури в СЕПШ та фізичного виховання в університеті, які сформульовані у Програмі, є:

· всебічний розвиток особистості та її самовизначення під час творчого оволодіння тими чи іншими засобами рухової, фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності;

· створення цілісного уявлення щодо фізичної культури як компонента загальної культури шляхом оволодіння основами відповідних знань;
· творче засвоєння засобів рухової діяльності, виховання моральних та вольових якостей, формування потреби у систематичних заняттях;
· формування відповідного вміння використовувати засоби фізичного виховання з урахуванням особистих здібностей;

· засвоєння основних правил активного та здорового життя, а також вмінь підтримувати його засобами фізичної культури і спорту;
· самореалізація особистості в процесі занять, формування фізкультурно-виховної особистості.

Програму укладено з урахуванням найбільш сприятливих вікових анатомо-фізіологічних періодів формування й розвитку фізичних якостей особистості; її побудовано на принципах пріоритетного й варіативного використання фізичних вправ, що дозволяють творчо планувати навчальний матеріал з урахуванням індивідуальних особливостей учнів і студентів.

Програма для кожного віку включає в себе теоретичний та практичний матеріали, матеріал для самостійної роботи, контрольні  нормативи. 

У Програмі подано систему фізичного виховання, яка відрізняється такими особливостями:
1. Фізична культура у ДШРР, де використовуються легкі фізичні вправи, спрямовані на укріплення м’язової системи, рухливі ігри на свіжому повітрі, фізкультхвилинки, що супроводжуються віршами та ін. Усе це поступово підготовлює дитину до наступних занять у школі.

2. Заняття з фізичної культури в СЕПШ мають такі особливості [1,5]:

· в 1–4-х класах уведено три уроки з фізичної культури на тиждень, що дає можливість значно розширити види рухливої діяльності у варіативній частині програми;

· на уроках з фізичної культури класи розподілено за статевими ознаками, починаючи з п’ятого класу. Це пов’язано, насамперед, з необхідністю побудови навчального процесу з урахуванням відомих вікових та фізіологічних особливостей учнів;

· для 11-х класів розроблено та апробовано систему оцінювання учнів за кредитно-модульною системою. Це дозволяє підготувати їх до вступу у ВНЗ і в подальшому вільно орієнтуватися на заняттях із фізичного виховання;

· діяльність спортивних секцій у СЕПШ та участь учнів старших класів в студентських спортивних змаганнях є необхідною умовою для вирішення питання їх подальшої спортивної спеціалізації з видів спорту в університеті.

3. Заняття з фізичного виховання у ХГУ «НУА» мають такі особливості: 

· з 2003 року навчальні групи в університеті формуються за секційним принципом (за видами спорту та спеціалізаціями), за статтю і з урахуванням бажань та базової підготовки студентів; 

· на 1–2-х курсах університету уведено 4 години обов’язкових занять на тиждень. Протягом двох років студенти визначаються та обирають той чи інший вид занять залежно  від своїх бажань та здібностей. На 3–5-х курсах продовжується фізичне вдосконалення студентів за допомогою занять у відповідних спортивних секціях; 

· розроблено, апробовано та впроваджено нормативи з фізичного виховання для студентів, віднесених за станом здоров’я до спеціальної медичної групи та для спеціалізованих груп в залежно від виду спорту. 

4. Запропонована система оцінювання згідно з кредитно-модульною системою стимулює студентів щодо регулярності занять та їх участі в спортивно-масових заходах [2,3].

Підводячи підсумки, можна виділити такі позитивні моменти Програми з фізичного виховання, функціонуючої в Народній Українській Академії:

1. Навчальний процес із фізичного виховання починається від молодшого шкільного віку та охоплює весь період навчання у середній школі та ВНЗ. Упродовж такого тривалого часу спілкування з дитиною у викладачів виникає реальна можливість вивчити особистість дитини та сформувати у неї стійку мотивацію щодо занять фізичною культурою і спортом;
2. Процес навчання на всіх етапах спрямовано не на запам'ятовування найбільшого обсягу знань з фізичної культури, а на засвоєння основних правил активного та здорового способу життя, а також умінь його підтримувати засобами фізичної культури та спорту;

3. У дітей формуються вміння та навички самостійного проведення окремих частин занять. Постійний розвиток цих умінь та навичок протягом всього періоду навчання дозволяє навчити дитину самостійно займатися фізичними вправами, уміти правильно підбирати вид фізкультурно-оздоровчої діяльності та індивідуальні фізичні навантаження;

4. Підвищення вимог до викладачів спрямовано на розвиток у них почуття нового в роботі, педагогічного такту, розширення знань свого предмету, уміння розвивати мислення, волю та емоції учнів, формувати моральні, гуманістичні стосунки, розвивати в учнях навички самостійного набуття знань із фізичної культури та самостійних занять фізичними вправами;

5. Навчальний процес у ВНЗ підпорядковано зорієнтовано на індивідуальні нахили кожного студента, на формування фізично вихованої особистості, що передбачає включення людини у фізкультурну діяльність через самостійний вибір системи занять;

6. Здійснено перехід від системи управління до системи самоуправління фізкультурною діяльністю, тобто надання студентам “права на помилку” у процесі вибору виду індивідуальних занять;

7. Застосовується технологія педагогічного співробітництва, коли у ході спілкування викладача і студента відбувається зіставлення ціннісних орієнтацій, знань та досвіду;

Висновки. У Народній українській академії продовжується подальша творча робота з формування особистої фізичної культури учнів та студентів як частини їх загальної культури. Безперервна система освіти створює для цього усі можливості. В її межах відбувається необхідна демократизація управління фізичним вихованням: розгортання самоуправління та саморозвитку кафедри фізичного виховання; надання кафедрі права вносити зміни до програми фізичного виховання при збереженні базового змісту освіти, що призводить до розвитку варіативності та різноманітності педагогічних підходів у вирішенні завдань фізичного виховання учнів і студентів; усебічне стимулювання творчих пошуків вчителів фізичної культури та викладачів фізичного виховання, вимоги щодо постійного підвищення їх кваліфікації та професійної майстерності, систематичного проведення науково-дослідних робіт. Усе це сприяє високій ефективності процесу виховання усебічно розвинутого майбутнього покоління громадян України. 
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Колисниченко Ж. А.
Организация физического воспитания учащихся с учетом их возрастных особенностей в системе непрерывного образования
(Проблеми Освіти. – 2015. – Вип. 80, ч. 2. – С. 134–139.)
Аннотация. Рассмотрены вопросы преемственности физического воспитания в системе непрерывного образования. Подчеркнуто, что преемственность является важнейшей составляющей процесса образования и необходимым условием непрерывности и целостности, единства и последовательности обучения. Рассмотрены проблемы преемственности и внедрение научно обоснованной авторской интегрированной программы непрерывной подготовки по физическому воспитанию, позволяющей оптимизировать физическое воспитание школьников и студентов.
Цель работы – обосновать системное единство задач, содержания и критериев эффективности учебного процесса по предмету «Физическая культура» в системе непрерывного образования.

Ключевые слова: непрерывное образование,  преемственность, авторская интегрированная программа, образовательный процесс, физическая культура, физическое воспитание.

Главной тенденцией развития образования в глобальном масштабе является создание условий для самосовершенствования личности на протяжении всей жизни. Для этого необходимо обеспечить преемственность и поступательность развития всех образовательных ступеней, в том числе и в физическом воспитании [10,11].  
В настоящее время физическая культура и спорт стали одним из важнейших направлений в Украине. Одна из причин этого - снижение уровня здоровья населения, что неблагоприятно влияет на демографические показатели, а также на показатели экономики, обороноспособности и т.д. В связи с этим первоочередная задача спортивной науки – поиск более эффективных путей, форм, средств, методов, методик физического воспитания населения страны, и, прежде всего подрастающего поколения.

Здоровье и физическая подготовленность детей – важнейшие слагаемые здорового потенциала нации. Потребность в движении, повышенная двигательная активность – являются наиболее важными биологическими особенностями детского организма. Ограниченная мышечная деятельность не только задерживает развитие организма, ухудшает здоровье, но и приводит к тому, что не редко на последующих возрастных этапах учащиеся с трудом осваивают или не могут овладеть теми или иными жизненно необходимыми двигательными навыками. Несмотря на выраженный оздоровительный эффект физической культуры, она до настоящего времени еще не получила широкого распространения среди населения, и прежде всего, в системе диспансеризации при решении задач, связанных с уменьшением заболеваемости, профилактикой патологических состояний, в том числе с утомлением после занятий или какой-либо работы. Более 80% населения не имеют представления об уровне своего физического развития, работоспособности и не всегда знают, где можно получить подобную информацию  [8].
Л. П. Матвеев, рассматривая физическое воспитание в качестве одного из видов воспитания, определяет его как «образовательно-воспитательный процесс, характеризующийся всеми присущими педагогическому процессу общими признаками (ведущая роль педагога-специалиста, направленность деятельности воспитателя и воспитываемых на реализацию задач воспитательно-образовательного характера, построение системы занятий в соответствии с дидактическими и другими общепедагогическими принципами и т.д.)» [9]. Поэтому основными категориями физического воспитания как педагогического процесса являются воспитание, образование, обучение и развитие.
Вместе с тем физическое воспитание отличается своими специфическими особенностями, так как физическое воспитание представляет собой процесс обучения двигательным действиям и воспитания свойственных человеку физических качеств, гарантирующий направленное развитие базирующихся на них способностей. Этим не ограничивается все содержание физического воспитания, но это более всего характеризует его специфику [9]. Следовательно, в рамках одного и того же учебного предмета «физическое воспитание» необходимо решать общие и специфические педагогические задачи.

Для решения общих педагогических задач предмет «физическое воспитание» должен подчиняться основным законам построения учебного предмета, как-то: математика, русский язык, биология и т.д. Основная задача предмета «физическое воспитание» в этом случае – формирование знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, то есть нужно решать задачи теоретической (образовательной) подготовки занимающихся. Однако, одновременно физическое воспитание выступает и как тренировочный процесс, в рамках которого должны решаться специфические задачи физического воспитания

Вместе с тем, при освоении учебных программ по физическому воспитанию на любом этапе процесса образования необходимо уяснить, какое значение имеют понятия «целостность», «непрерывность» и «преемственность» для физической культуры [13].           

Целостность процесса обучения обеспечивается, прежде всего, организационной преемственностью постепенно усложняющихся видов деятельности учащихся [8].  

Непрерывность процесса физического воспитания выражается в том, что освоение системы знаний, двигательных умений и навыков проходит через всю жизнь человека и предусматривает определенную преемственность в использовании педагогических средств и методов в процессе обучения [5].  

Под преемственностью в педагогическом процессе понимается такая связь старого с новым и нового со старым, когда возникающие в условиях этой связи диалектические противоречия разрешаются путем организованного взаимодействия соответствующих компонентов данной системы [12].           

Принцип преемственности тесно связан с принципами научности, последовательности, систематичности, доступности и др., сохраняя при этом свое особое содержание [4]. Преемственность в обучении заключается в установлении необходимой связи и правильного соотношения между частями учебного предмета. Одним из условий в преодолении разрыва между разными ступенями образования является соответствие применяемых методов возрастным особенностям занимающихся, а научной основой для ее решения выступает принцип доступности. Последовательное осуществление преемственности придает обучению перспективный характер, при котором отдельные темы рассматриваются в той взаимосвязи, которая позволяет организовать переход от одного урока к следующему (то есть в системе уроков), от одного года обучения к другому. Таким образом, обеспечивается последовательность и системность в размещении учебного материала, связь и согласование ступеней учебно-воспитательного процесса не только с опорой на предыдущие, но и с ориентировкой на последующие этапы [14].
Преемственность также представляет собой процесс и результат, проявление систематичности и последовательности этапов, согласованности различного вида образовательных программ непрерывного образования, выступает фактором, который способствует целостному объединению общей и профессиональной подготовки [7].

В настоящее время все большую актуальность приобретает проблема преемственности применительно к физическому воспитанию. Поступая в школу или вуз, учащиеся переходят к новым условиям обучения и воспитания. При этом нарушается привычная последовательность текущих для них событий. Возникает противоречие между новыми установками школы и вуза и недостаточным опытом школьников-первокласников и студентов-первокурсников [3]. Преподавателям необходимо за короткое время определить уровень физической подготовленности учащихся, состояние их функциональных систем, чтобы эффективно управлять их деятельностью. А на мотивацию физического развития, как школьников так и студентов, отрицательное влияние оказывают содержательно устаревшие программы по физическому воспитанию, которые не отвечают конкретным задачам профессионального становления личности [7].

Таким образом, повышение роли физического воспитания в укреплении здоровья, формировании основ физической и духовной культуры личности требует качественно нового подхода к решению задач, активно и долгосрочно реализуемых в здоровом стиле жизни, выдвигая на первый план комплексный подход к использованию всего многообразия форм физического воспитания и созданию необходимых условий для их реализации [10].  

Качественное решение задач физического воспитания школьников и студентов при формировании целей, задач, содержания и критериев эффективности предмета «Физическая культура» невозможно без постоянного поиска эффективных средств и методов педагогического воздействия, поиска новых форм организации этого процесса и двигательной активности учащихся [6]. Однако в понимании роли преемственности в организации учебного процесса в общеобразовательных школах единого подхода нет.

Ряд исследователей рассматривают преемственность в системе непрерывного физкультурного образования как перспективную связь задач и соответствующего им содержания обучения, технологий, направленных на развитие физических качеств и формирование знаний, умений и навыков в специально организованном педагогическом процессе [2].          

Для обеспечения преемственности как условия успешности процесса физического воспитания важно своевременное выявление и преодоление факторов, снижающих эффективность учебной деятельности учащихся, которые неизбежны в образовательно-воспитательном процессе [13,7].  

В целом проблема преемственности в педагогическом процессе остается все еще недостаточно исследованной, а в практике работы многих школ этому не уделяется должного внимания, особенно при наличии около десяти учебных программ для общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура», действующих в настоящее время.

Однако принцип преемственности более рационально может быть использован тогда, когда: все структурные звенья объединены в одно учебное заведение, как в  Харьковском гуманитарном университете «Народная украинская академия» (ХГУ «НУА»), где структурные подразделения: Детская школа раннего развития (ДШРР), Специализированная экономико-правовая школа (СЭПШ) и ХГУ объединены в одно учебное заведение и действуют на основании интегрированных программ обучения и воспитания; или же имеют одинаковое направление в обучении. Именно это обуславливает переход к системе непрерывного образования, где происходит не механическое соединение разных образовательных структур, а соблюдаются определенные требования: 

· обеспечение последовательности содержания учебно-воспитательной деятельности на всех ступенях системы образования; 

· формирование у учащихся потребности и способности к самообразованию; 

· создание интегрированных учебных планов и программ; 

· обеспечение индивидуализации обучения и всестороннего инновационного подхода к учебно-воспитательному процессу.

В связи с этим в теории и практике физической культуры проблема преемственности представляется крайне актуальной, что и определило создание на нашей кафедре физического воспитания, объединившей в своем составе учителей СЭПШ и преподавателей ХГУ «НУА», новой  «Авторской интегрированной программы непрерывной подготовки по физическому воспитанию», которая включает в себя все компоненты непрерывного образования, начиная от первого класса СЭПШ, и заканчивая последним курсом ХГУ «НУА» [1].  

В данной интегрированной программе по физическому воспитанию основное внимание уделяется следующему:

– преемственности задач физического воспитания учащихся СЭПШ (с 1 по 11 класс) и студентов ХГУ «НУА» между собой и внутри каждой ступени образования;

– преемственности содержания учебного предмета «Физическая культура» для школьников и студентов, при повышенном объеме двигательной активности и сберегающих здоровье средств;

– установлена преемственность критериев эффективности по основным компонентам: физическому развитию, физической подготовленности и здоровье сберегающим факторам;

– обоснована зависимость повышения общей успеваемости учащихся и студентов при преемственности задач, содержания и критериев эффективности предмета «Физическая культура» в школе, и «Физическая воспитание» в вузе.

В связи с реализацией данной «Авторской интегрированной программы непрерывной подготовки по физическому воспитанию» нашей кафедрой физического воспитания, разработаны принципы, которые позволяют сохранять преемственность при переходе детей всех возрастов из одного структурного подразделения в другое, которые включают в себя следующие особенности:

· разделение учеников СЭПШ на уроках по физической культуре по половому признаку, начиная с 5кл. по 11кл.;

· введение трех уроков по физической культуре в начальной школе;

· введение одного урока ритмики в неделю с 1–4 класс;

· введение одного урока «гольфа» с 1– 11 класс;

· развитие спортивно-массовой работы в СЭПШ, где успешно работает достаточно большое количество спортивных секций, в том числе под руководством преподавателей вуза;

· привлечение учеников старших классов в студенческие спортивные секции и к участию в студенческих соревнованиях (Спартакиаде НУА и др.);

· занятия по физическому воспитанию в вузе проводятся в виде секционной формы, с учетом интересов студентов и их индивидуальных особенностей;

· привлечение студентов для судейства соревнований в СЭПШ;

· учебно-воспитательный процесс школьников и студентов осуществляется с использованием единой материально-технической базы;

· с целью распространения идей здорового образа жизни и их внедрения в академии принята к реализации Программа «Здоровье», которая охватила всех участников образовательного процесса: от школьников, студентов, выпускников до преподавателей и сотрудников, а также родителей учащихся [1].
Исходя из выше изложенного, можно сказать, что анализ научно-методической литературы, освещающей вопросы преемственности в физическом воспитании, позволил сделать вывод, что исследуемая проблема имеет ряд недоработок, хотя тенденции к ее развитию, несомненно, существуют. Соблюдение непрерывности и целостности в образовательном процессе при переходе учащихся с одной ступени обучения на другую следует решать, уделяя особое внимание преемственности. Такой подход позволит оптимизировать процесс адаптации на всех этапах обучения.

Возрастные изменения учащихся, уровень их развития и сохранения здоровья являются основой для конструирования содержания предмета «Физическая культура» при наличии в его структуре компонентов обучающей, воспитательной, развивающей и оздоровительной направленности, которые позволят обеспечить непрерывность в физическом воспитании, преемственность и поэтапность формирования физкультурных знаний, формирование устойчивой мотивации на потребность в здоровье и двигательной деятельности.  

Разработка структурной и содержательной организации процесса физического воспитания на основе преемственности задач, содержания и критериев эффективности предмета «Физическая культура» позволяет решить основную задачу, направленную на развитие гармонично развитой личности, сформировать у учащихся потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, привить любовь к физкультурно-спортивной деятельности, ведению здорового стиля жизни.
Опыт ХГУ «НУА» показывает, что осуществить преемственность в системе непрерывного образования легче, чем в традиционных школах и вузах. Это объясняется тем, что учебные заведения, которые объединяют в себе структурные подразделения «школа – вуз», имеют интегрированные кафедры, общие программы и материально-техническую базу, а также в состоянии обеспечить организацию секционной формы занятий как со студентами, так и школьниками, формировать оптимальные по количественному составу учебные группы с учетом индивидуальных особенностей учащихся и студентов.
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Преемственность содержания предмета «Физическая культура» в системе непрерывного образования.
(Преемственность в начальной и средней школе : метод. пособие / Нар. укр. акад. ; [редкол.: В. В. Ильченко и др.]. – Харьков, 2014. –  С. 35–42.)
Физическая культура, гимнастика,  спортивные упражнения, ходьба – должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить здоровье, высокую работоспособность,  и полноценную и радостную жизнь…

Гиппократ

Аннотация. В данной работе рассмотрены вопросы преемственности физического воспитания в системе непрерывного образования. Подчеркнуто, что преемственность является важнейшей составляющей процесса образования и необходимым условием непрерывности и целостности, единства и последовательности обучения. Рассмотрены проблемы преемственности и внедрение научно обоснованной авторской интегрированной программы непрерывной подготовки по физическому воспитанию, позволяющей оптимизировать физическое воспитание школьников.   
Ключевые слова: непрерывное образование, преемственность, авторская интегрированная программа, образовательный процесс, физическая культура, физическое воспитание.
В настоящее время физическая культура и спорт стали одним из важнейших направлений в Украине. Одна из причин этого – снижение уровня здоровья населения, что неблагоприятно влияет на демографические показатели, а также на показатели экономики, обороноспособности и т.д. В связи с этим первоочередная задача спортивной науки – поиск более эффективных путей, форм, средств, методов, методик физического воспитания населения страны, и, прежде всего подрастающего поколения [5]. А главной тенденцией развития образования в глобальном масштабе является создание условий для самосовершенствования личности на протяжении всей жизни. Для этого необходимо обеспечить преемственность и поступательность развития всех образовательных ступеней, в том числе и в физическом воспитании [3].
Здоровье и физическая подготовленность детей – важнейшие слагаемые здорового потенциала нации. Потребность в движении, повышенная двигательная активность – являются наиболее важными биологическими особенностями детского организма. Ограниченная мышечная деятельность не только задерживает развитие организма, ухудшает здоровье, но и приводит к тому, что не редко на последующих возрастных этапах учащиеся с трудом осваивают или не могут овладеть теми или иными жизненно необходимыми двигательными навыками. А более 80% населения не имеют представления об уровне своего физического развития, работоспособности – и не всегда знают, где можно получить подобную информацию [8].
Вместе с тем, физическое воспитание отличается своими специфическими особенностями, так как физическое воспитание представляет собой процесс обучения двигательным действиям и воспитания свойственных человеку физических качеств, гарантирующий направленное развитие базирующихся на них способностей. Этим не ограничивается все содержание физического воспитания, но это более всего характеризует его специфику [3]. Следовательно, в рамках одного и того же учебного предмета «физическое воспитание» необходимо решать общие и специфические педагогические задачи.
Для решения общих педагогических задач, детей 9–11 лет, предмет «физическое воспитание» должен подчиняться основным законам построения учебного предмета, как-то: математика, русский язык, биология и т.д. Основная задача предмета «физическое воспитание» в этом случае – формирование знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, то есть нужно решать задачи теоретической (образовательной) подготовки занимающихся. Однако, одновременно физическое воспитание выступает и как тренировочный процесс, в рамках которого должны решаться специфические задачи физического воспитания.
Вместе с тем, при освоении учебных программ по физическому воспитанию, особенно при переходе детей из 4 в 5 класс, необходимо уяснить – какое значение имеют понятия «целостность», «непрерывность» и «преемственность» для физической культуры [7].

Целостность процесса обучения обеспечивается, прежде всего, организационной преемственностью постепенно усложняющихся видов деятельности учащихся [4].

Непрерывность процесса физического воспитания выражается в том, что освоение системы знаний, двигательных умений и навыков проходит через всю жизнь человека и предусматривает определенную преемственность в использовании педагогических средств и методов в процессе обучения [5].

Под преемственностью в педагогическом процессе понимается такая связь старого с новым и нового со старым, когда возникающие в условиях этой связи диалектические противоречия разрешаются путем организованного взаимодействия соответствующих компонентов данной системы [7].

Принцип преемственности тесно связан с принципами научности, последовательности, систематичности, доступности и др., сохраняя при этом свое особое содержание [4]. Преемственность в обучении детей 9–11 лет, заключается в установлении необходимой связи и правильного соотношения между частями учебного предмета. Одно из условий в преодолении разрыва между разными ступенями образования (особенно между начальной и средней школой) – является соответствие применяемых методов возрастным особенностям занимающихся, а научной основой для ее решения выступает принцип доступности. Последовательное осуществление преемственности придает обучению перспективный характер, при котором отдельные темы рассматриваются в той взаимосвязи, которая позволяет организовать переход от одного урока к следующему (то есть в системе уроков), от одного года обучения к другому, от одного возрастного периода к другому. Таким образом, обеспечивается последовательность и системность в размещении учебного материала, связь и согласование ступеней учебно-воспитательного процесса не только с опорой на предыдущие, но и с ориентировкой на последующие этапы [8].
В настоящее время все большую актуальность приобретает проблема преемственности применительно к физическому воспитанию. Поступая в детский сад или школу, переходя от младшей школы к средней, или от средней к старшей, учащиеся переходят к новым условиям обучения и воспитания. При этом нарушается привычная последовательность текущих для них событий.[3]. Учителям необходимо за короткое время определить уровень физической подготовленности учащихся, данного возрастного периода, состояние их функциональных систем, чтобы эффективно управлять их деятельностью [5].

Таким образом, повышение роли физического воспитания в укреплении здоровья, формировании основ физической и духовной культуры личности школьников 4 и 5 классов – требует качественно нового подхода к решению задач, активно и долгосрочно реализуемых в здоровом стиле жизни, выдвигая на первый план комплексный подход к использованию всего многообразия форм физического воспитания и созданию необходимых условий для их реализации [6].

Качественное решение задач физического воспитания школьников, на каждом возрастном этапе, невозможно без постоянного поиска эффективных средств и методов педагогического воздействия, поиска новых форм организации этого процесса и двигательной активности учащихся. Однако,  понимания роли преемственности, в организации учебного процесса в общеобразовательных школах – единого подхода нет [6].
Ряд исследователей рассматривают преемственность в системе непрерывного физкультурного образования при переходе от младшей к средней школе – как перспективную связь задач и соответствующего им содержания обучения, технологий, направленных на развитие физических качеств и формирование знаний, умений и навыков в специально организованном педагогическом процессе [2].
В целом проблема преемственности в педагогическом процессе остается все еще недостаточно исследованной, а в практике работы многих школ этому не уделяется должного внимания, особенно при наличии около десяти учебных программ для общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура», действующих в настоящее время.
Принцип преемственности более рационально может быть использован тогда, когда все структурные звенья объединены в одно учебное заведение, как в Харьковском гуманитарном университете «Народная украинская академия» (ХГУ «НУА»), где структурные подразделения: Детская школа раннего развития (ДШРР), Специализированная экономико-правовая школа (СЭПШ) и Харьковский гуманитарный университет (ХГУ) – объединены в одно учебное заведение и действуют на основании интегрированных программ обучения и воспитания; или же имеют одинаковое направление в обучении. Именно это обуславливает переход к системе непрерывного образования, где происходит не механическое соединение разных образовательных структур, а соблюдаются определенные требования: 
– обеспечение последовательности содержания учебно-воспитательной деятельности на всех ступенях системы образования; 
– формирование у учащихся потребности и способности к самообразованию; 
– создание интегрированных учебных планов и программ; 
– обеспечение индивидуализации обучения и всестороннего инновационного подхода к учебно-воспитательному процессу.

Таким образом, в теории и практике физической культуры проблема преемственности представляется крайне актуальной, это и определило создание на нашей кафедре физического воспитания, объединившей в своем составе учителей СЭПШ и преподавателей ХГУ «НУА», «Авторської інтегрованої програми неперервної підготовки з фізичного виховання та упровадження здоров’я формуючих технологiй в Харкiвському гуманiтарному унiверситетi «Народна українська академiя». которая включает в себя все ступени непрерывного образования: ДШРР – СЭПШ – ХГУ «НУА» [1].  
В данной интегрированной программе по физическому воспитанию основное внимание уделяется следующему:

– преемственности задач физического воспитания учащихся СЭПШ (с 1 по 11 класс) и студентов ХГУ «НУА» между собой и внутри каждой ступени образования;

– преемственности содержания учебного предмета «Физическая культура» для дошкольников, школьников и студентов, при повышенном объеме двигательной активности и сберегающих здоровье средств;

– установлена преемственность критериев эффективности по основным компонентам: физическому развитию, физической подготовленности и здоровье сберегающим факторам;

– обоснована зависимость повышения общей успеваемости учащихся при преемственности задач, содержания и критериев эффективности предмета «Физическая культура» и «Физическое воспитание».
В связи с реализацией «Авторської інтегрованої програми неперервної підготовки з фізичного виховання та упровадження здоров’я формуючих технологiй в Харкiвському гуманiтарному унiверситетi «Народна українська академiя».  кафедрой физического воспитания ХГУ «НУА», разработаны принципы, которые позволяют сохранять преемственность при переходе детей всех возрастов из одного структурного подразделения в другое, которые включают в себя следующие особенности:

– разделение учеников СЭПШ на уроках физической культуры по половому признаку, начиная с 5  по 11 класс;
– проведение трех уроков  физической культуры в начальной школе;

– проведение одного урока ритмики в неделю с 1 по 4 класс;

– проведение одного урока гольфа с 1 по 11 класс;

– развитие спортивно-массовой работы в СЭПШ, где успешно работает достаточно большое количество спортивных секций, под руководством учителей школы и преподавателей вуза;
– привлечение учеников средних и старших классов в студенческие спортивные секции и к участию в студенческих соревнованиях (Спартакиаде НУА и др.);
– привлечение учащихся старших и средних классов СЭПШ, студентов – для судейства соревнований в младшей и средней школе;
– учебно-воспитательный процесс дошкольников, школьников и студентов осуществляется с использованием единой материально-технической базы;
– с целью распространения идей здорового образа жизни и их внедрения в академии принята к реализации Программа «Здоровье», которая охватила всех участников образовательного процесса: от дошкольников,  школьников, студентов, выпускников до преподавателей и сотрудников, а также родителей учащихся [1].   
Исходя из выше изложенного, можно сказать, что анализ научно-методической литературы, освещающей вопросы преемственности в физическом воспитании при переходе от 4 к 5 классу, позволил сделать вывод, что исследуемая проблема имеет ряд недоработок, хотя тенденции к ее развитию, несомненно, существуют. Соблюдение непрерывности и целостности в образовательном процессе при переходе учащихся с одной ступени обучения на другую следует решать, уделяя особое внимание преемственности. Такой подход позволит оптимизировать процесс адаптации на всех этапах обучения.
Возрастные изменения учащихся 9–11 лет, уровень их развития и сохранения здоровья являются основой для конструирования содержания предмета «Физическая культура» при наличии в его структуре компонентов обучающей, воспитательной, развивающей и оздоровительной направленности, которые позволят обеспечить непрерывность в физическом воспитании, преемственность и поэтапность формирования физкультурных знаний, формирование устойчивой мотивации на потребность в здоровье и двигательной деятельности [2].     
Разработка структурной и содержательной организации процесса физического воспитания на основе преемственности задач, содержания и критериев эффективности предмета «Физическая культура», при переходе от младшей школы к средней, позволяет решить основную задачу, направленную на развитие гармонично развитой личности, сформировать у учащихся 4–5 классов потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, привить любовь к физкультурно-спортивной деятельности, ведению здорового стиля жизни [4].
Таким образом, опыт ХГУ «НУА» показывает, что осуществить преемственность в системе непрерывного физкультурного образования легче, чем в традиционных школах. Это объясняется тем, что учебные заведения, которые объединяют в себе структурные подразделения «школа–вуз», имеют интегрированные кафедры, общие программы и материально-техническую базу, а также в состоянии обеспечить организацию секционной формы занятий, формировать оптимальные по количественному составу учебные группы с учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся.
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Развитие системы физического воспитания в академии имеет свою историю [4]. За время существования академии система физического воспитания постоянно совершенствовалась, преследуя цель решить проблемы, существующие в традиционной системе, а именно:

· Формирование физкультурно-образованной личности, что предполагает знание основ здорового образа жизни и методик самостоятельного использования способов физической культуры для саморазвития, а также развитие мотивации к регулярным занятиям физическими упражнениями.
· Отсутствие преемственности физического воспитания в средней школе и высшем учебном заведении. Об этом свидетельствуют недостаточная взаимосвязь содержания практического и теоретического учебного материалов.

· Уход от исторически сложившегося узкого, «нормативного» подхода к физическому воспитанию, как способа только физической подготовки молодежи. При таком подходе норматив, отражающий уровень физической подготовленности, является основным критерием эффективности физического воспитания.
· Обеспечение научного подхода к организации занятий по физическому воспитанию, как в школе, так и в вузе. 
Многолетний опыт работы преподавателей интегрированной кафедры физического воспитания и спорта привел к пониманию того, что  назрела необходимость коренных изменений самой системы физического воспитания как в средней школе, так и в вузе на основе осознания сути, целей, задач, содержания педагогического процесса, деятельности учителей физической культуры и преподавателей физического воспитания [3]. Это вызвано осознанием того, что физическое воспитание не должно сводиться только к компенсации недостаточной двигательной активности, что приводит к лишению индивидуальности учебно-воспитательного процесса, муштре и авторитарности, усреднению требований относительно физического развития и физической подготовленности учащихся, отчужденности преподавателя и ученика от учебной деятельности в целом и друг от друга в частности. Указанные недостатки можно преодолеть только при условии перехода к развитой, демократической, гуманистической системе, где высшей ценностью является ученик с его индивидуальными особенностями. Гуманистически ориентированное воспитание не должно ущемлять суверенитет личности, должно опираться на внутреннее, естественное стремление человека к самосовершенствованию, давать ему возможность выбора и самостоятельного решения вопросов, связанных с физическим самосовершенствованием. В основе такой системы должны быть идеи развития, индивидуального подхода, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса. При этом система физического воспитания должна создавать максимально благоприятные условия для развития не только физических способностей, но и духовных и нравственных качеств личности. Достижение высоких показателей в системе подготовки гармонично развитых специалистов невозможно без научного подхода к организации физического воспитания как в школе, так и в вузе.

С целью решения указанных выше проблем, коллектив кафедры постоянно находится в поиске новых форм организации учебного процесса. За время существования академии традиционная система физического воспитания постепенно менялась, преследуя цель достичь существенных изменений в мировоззрении учеников и студентов относительно физической культуры и спорта, сформировать у них потребность в регулярных занятиях физической культурой и спортом, способствовать формированию всесторонне развитой личности. 
В основу сложившейся в академии системы физического воспитания положены идеи индивидуального подхода, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса. Конкретный человек является главным объектом и субъектом физического воспитания.

Существенным вкладом в развитие системы физического воспитания и распространении здоровьесберегающих технологий в академии стали разработка и внедрение Программы развития физической культуры и спорта в ХГУ «НУА» (обновлена в 2013 г.), Программ «Здоровье» (2005г.) и «СЭПШ – школа здоровья» (2007 г.), а также «Авторської інтегрованої програми неперервної підготовки з фізичного виховання та упровадження здоров’я формуючих технологій в ХГУ «НУА»  (2012 г.) [2].
Все эти документы отражают систему ценностной ориентации личности на здоровый образ жизни, а физическое воспитание обеспечивает мотивационную, информационную и функциональную готовность к нему. Они предусматривают создание единой взаимосвязанной системы физического воспитания «школа - вуз».  Не менее важными результатами является создание условий для всестороннего развития личности, ее физическое и духовное оздоровление, физическая реабилитация и рекреация, культурная организация свободного времени.

Таким образом, система физического воспитания, которая сформирована в Народной украинской академии, позволяет максимально учесть интересы и потребности детей разного возраста в двигательной активности. Эта система отличается следующими особенностями: 
1. На уроках физической культуры в ДШРР используются легкие физические упражнения, направленные на укрепление мышечной системы, подвижные игры на свежем воздухе, физкультминутки, которые сопровождаются стихами и др. Все это постепенно подготавливает ребенка к следующим занятиям в школе. 

2. Занятия по физической культуре в СЭПШ имеют такие особенности: введено три урока физической культуры в неделю, что дает возможность значительно расширить виды подвижной деятельности в вариативной части программы; на уроках физической культуры классы распределены по половому признаку, начиная с пятого класса. Это связано, прежде всего, с необходимостью построения учебного процесса с учетом известных возрастных и физиологических особенностей учащихся; для 11-х классов разработана и апробирована система оценивания учащихся по кредитно-модульной системе (КМС). Это позволяет подготовить их к поступлению в вуз и в дальнейшем свободно ориентироваться на занятиях по физическому воспитанию в вузе; деятельность спортивных секций в СЭПШ и участие учеников старших классов в студенческих спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях является необходимым условием для решения вопроса их дальнейшей спортивной специализации по видам спорта в университете. 

3. Занятия по физическому воспитанию в ХГУ «НУА» проводятся по системе, которая отрабатывалась на протяжении последних лет и которая предусматривает отказ от группового метода занятий, который ведет к творческой пассивности студентов, что особенно нежелательно в возрасте 17–22 лет, когда процессы формирования личности проходят очень бурно, имеет место стремление к активной, творческой деятельности, высокой восприимчивости ко всему новому и, наоборот, негативным отношением к рутинным проявлениям. Основные признаки предложенной нами системы занятий следующие: учебные группы в университете формируются по секционному принципу (по видам спорта и специализациям), по полу и с учетом желаний и базовой подготовки студентов; на 1–2-х курсах введено 4 обязательных занятия в неделю. На протяжении этих двух лет студенты выбирают тот или иной вид занятий в зависимости от своих желаний и способностей. На 3–5-х курсах продолжается физическое совершенствование студентов с помощью занятий в соответствующих спортивных секциях. Таким образом, студенты в течение всего периода обучения имеют возможность заниматься физической культурой, а преподаватели – активно привлекать студентов к физкультурно-оздоровительной деятельности. Разработаны, апробированы и внедрены нормативы по физическому воспитанию для студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе и для специализированных групп в зависимости от вида спорта. Это стимулирует студентов на достижение лучших результатов в избранном виде спорта. 

4. Предложенная система оценивания по КМС стимулирует студентов к регулярности занятий, участию в спортивно-массовых мероприятиях, способствует популяризации идей здорового образа жизни и распространению понимания необходимости занятий физкультурой и спортом.

К достижениям коллектива кафедры в организации учебного процесса можно отнести следующие положительные моменты предложенной и сформированной в академии системы физического воспитания: 

 – Учебный процесс физического воспитания начинается от дошкольного возраста и охватывает все период обучения в средней школе и вузе. В течение такого длительного времени общения с ребенком у преподавателей возникает реальная возможность изучить личность ребенка и сформировать у него устойчивую мотивацию для занятий физической культурой и спортом.

· Процесс обучения на всех этапах направлен не на запоминание большого объема знаний по физической культуре, а на усвоение основных правил активного и здорового образа жизни, а также умений его поддержки средствами физической культуры и спорта.

· Формирование у детей умений и навыков самостоятельного проведения отдельных частей занятий, начиная с младшего школьного возраста. Постоянное развитие этих умений и навыков на протяжении всего периода обучения позволяет научить ребенка самостоятельно заниматься физическими упражнениями, уметь правильно подбирать вид физкультурно-оздоровительной деятельности и индивидуальные физические нагрузки. 

· Повышение требований к преподавателям, а именно развитие у них чувства нового в работе, педагогического такта, знаний в области своего предмета, умение развивать мышление, волю и эмоции учеников, формировать нравственные, гуманистические отношения, развивать в учениках навыки самостоятельного приобретения знаний по физической культуре и самостоятельных занятий физическими упражнениями.

· Учебный процесс в вузе способствует максимальной самореализации личности и сориентирован на индивидуальные склонности каждого студента, он направлен на формирование физкультурно-воспитанной личности, предусматривающий включение человека в физкультурную деятельность через самостоятельный выбор системы занятий.

 – Переход от системы управления к системе самоуправления физкультурной деятельностью, то есть, предоставление студентам «права на ошибку» в процессе выбора вида индивидуальных занятий и определения среди них наиболее приемлемого для себя.

– Переход преподавателя и студента к технологии педагогического сотрудничества, когда в ходе общения происходит соотнесение ценностных ориентаций, знаний и опыта педагога и студента, изменение мировоззрения студента относительно физической культуры.

– Система занятий имеет индивидуальный характер и направлена на сознательное использование средств физической культуры для укрепления здоровья, рекреации и повышения работоспособности.
Наряду с работой по усовершенствованию учебного процесса, коллектив кафедры физического воспитания и спорта систематически занимается научной и научно-методической деятельностью, результаты которой за последние 5 лет отражены в табл. 1.
Таблица 1.

Научная и научно-методическая деятельность преподавателей кафедры физического воспитания и спорта

	Наименование
	Количество / п.л.
	Итого

	
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	

	Статьи
	1/0,63
	5/1,95
	1/0,22
	1/0,38
	6/2.99
	14/6,17

	Тезисы
	8/0,95
	13/1,86
	10/1,4
	8/1,28
	8/0,92
	47/6,41

	Методические рекомендации
	9/17,35
	6/12
	5/12,55
	7/8,75
	3/5,63
	30/56.28

	Руководство подготовкой студенческих докладов на научные конкурсы и конференции
	7/0,7
	6/0,36
	8/0,48
	8/0,8
	10/2,48
	39/4,82


Немаловажную роль в академии занимает спортивно-массовая работа, которой занимается спортивный клуб, отметивший 15-летие в 2013 г. [1]. Хотя происходит постоянный поиск новых форм такой работы, к настоящему времени в академии сложились определенные спортивные традиции.  

С 2000 г. проводится ежегодная Спартакиада академии по различным видам спорта, в программу которой постоянно добавлялись новые соревнования: 2007 г. – аэробика и степ-аэробика; 2010 г. –  силовое троеборье; 2011 г. – командные соревнования по настольному теннису на Кубок ректора;  2012 г. –  гиревой спорт.

Начиная с 2005 г., в СЭПШ проводятся Малые Олимпийские игры для учащихся 1-4-х классов, а с 2012 г. – спортивно-патриотическая игра «Зарница». 
О своей спортивной жизни в академии рассказывает Александр Петренко, капитан волейбольной команды ХГУ «НУА», выпускник факультета «Бизнес-управление» 2008 г., директор представительства ООО «Альта Гурме Групп»): «Всем, чего я достиг в жизни, я, без преувеличения, обязан академии. Это и престижная работа, это мои друзья, мои спортивные успехи. В период моей учебы в академии наша волейбольная мужская команда смогла выйти в первую лигу, и игры с сильнейшими командами ВУЗов г. Харькова – это незабываемые эмоциональные впечатления. Я до сих пор нахожу возможность приходить на тренировки в НУА и играю за сборную команду академии на соревнованиях. Считаю, что могу передать свой опыт молодым спортсменам с тем, чтобы они могли достойно представлять академию на соревнованиях различного уровня».
Академия не без основания гордится успехами студентов-спортсменов, преподавателей и сборных команд академии, которых они добились в Спартакиаде вузов г. Харькова и Спартакиаде «Здоровье». Результаты этих выступлений отражены в табл. 2 и на диаграмме 1.
Таблица 2. 
Результаты участия студентов и преподавателей НУА в Спартакиаде ВУЗов г. Харькова и Спартакиаде «Здоровье» 

	Учебный год
	Место в общем зачете

	
	Студенты
	Преподаватели

	2004/05
	2
	1

	2005/06
	2
	3

	2006/07
	2
	1

	2007/08
	2
	2

	2008/09
	2
	3

	2009/10
	2
	3

	2010/11
	3
	3

	2011/12
	5
	2


 Диаграмма 1. 

Места, занятые сборными командами ХГУ «НУА»
 в Спартакиаде вузов г. Харькова III-IV уровней аккредитации

Спортивную славу академии создавали наши студенты, среди которых 2 мастера спорта международного класса, 12 мастеров спорта и  18 кандидатов в мастера спорта. Имена лучших спортсменов академии представлены в табл.3.
Таблица 3

Лучшие спортсмены академии
	ФИО спортсмена
	Вид спорта
	Спортив-ный разряд
	Фак-т, группа,

год выпуска
	Спортивные достижения

	1
	2
	3
	4
	5

	Гапонова Анна
	Настольный  теннис
	МСМК
	СМ, 

2008 г.
	Серебряный призер первенства Европы среди кадетов;  неоднократная чемпионка Украины; многократный победитель международных турниров

	Татьянченко Карина
	Кикбоксинг
	МСМК
	БУ-5
	7-ми  кратная чемпионка мира, многократный победитель и призер Универсиады Украины и Чемпионатов Украины

	Гринько Ирина
	Контактное каратэ
	МС
	БУ,

2004 г.
	Бронзовый призер Чемпионата Мира, двукратная чемпионка Украины

	Задорожная Юлия
	Фанк-аэробика
	МС
	БУ,

2004 г.
	Многократный призер Чемпионатов и Кубков Украины


Продолжение таблицы 3

	1
	2
	3
	4
	5

	Пятыхин Евгений
	Рэгби
	МС
	БУ,

2004 г.
	Многократный призер Чемпионатов Украины

	Попова Марина
	Художественная гимнастика
	МС
	РП,

2003 г.
	Многократный призер Чемпионатов Харьковской области

	Хольченкова Мария
	Фанк-аэробика
	МС
	РП, 

2006 г.
	Многократный призер Чемпионатов и Кубков Украины

	Проценко Александр
	Плавание
	МС
	СМ, 

2008 г.
	Чемпион Украины среди юношей;

двукратный победитель открытого чемпионата Дании среди юношей

	Литвиненко Марина
	Бадминтон
	МС
	РП,

2008 г.
	Многократный призер Чемпионатов Украины

	Бабенко Евгений
	Кикбоксинг
	МС
	СМ, 

2013 г.
	Чемпион Европы среди юношей, 4-х кратный чемпион Украины

	Оганесян  Варткес
	Кикбоксинг
	МС
	ЗБУ-5
	Победитель Чемпионата мира;

неоднократный победитель и призер Чемпионатов Украины.


	Шереметьева Елена
	Скалолазание
	МС
	РП, 

2011 г.


	Двукратный призер Чемпионата Мира, чемпионка Украины.

	Лутченко (Зубенко) Анна
	Плавание
	МС
	СМ-4
	Многократный победитель и призер Универсиады Украины и Чемпионатов Украины 

	Яремчук Максим
	Плавание
	МС
	БУ-4


	Неоднократный призер и победитель международных соревнований и чемпионатов Харьковской области по плаванию и плаванию в ластах.


Воспоминаниями о годах учебы в академии мы попросили поделиться Анну Яворскую, кандидата в мастера спорта по настольному теннису, выпускницу факультета «Референт-переводчик» 2009 г., главного редактора бюро переводов «СОЛТ»: «Я хотела бы сказать большое спасибо преподавателям академии, ведь именно благодаря тем знаниям, которые я получила в академии, у меня не было проблем с трудоустройством. Годы обучения в академии мне запомнились также тренировками, выступлениями на соревнованиях, при этом мне удавалось успешно совмещать учебу и тренировки. Особенно яркие воспоминания у меня о выступлении на Всеукраинской Универсиаде в г. Львове в 2005 г., где команда ХГУ «НУА» заняла 5-е место, а также о двукратной победе женской сборной команды НУА на Спартакиаде ВУЗов г. Харькова. Я до сих пор тренируюсь, это мне очень помогает в жизни. А с теми друзьями по спорту, которые появились у меня в академии, мы дружим до сих пор».
Заслуги академии в популяризации идей здорового образа жизни, поддержке физической культуры и спорта находят свое отражение в наградах, которыми отмечена работа преподавателей кафедры физического воспитания и спорта. Так, в 2010 г. коллектив кафедры награжден грамотой  за победу в номинации «За обеспечение высоких спортивных достижений академии» по общим итогам соревнований между кафедрами и подразделениями, а также дипломом Харьковского областного управления по физическому воспитанию и спорту  «За багаторічну сумлінну працю, вагомий внесок у розвиток фізичної культури і спорту серед студентської молоді та з нагоди  15-річчя з Дня заснування кафедри». Заведующая кафедрой М.А. Красуля награждена почетным знаком «За розбудову освіти» от ассоциации приватных ВУЗов (2011 г.); учитель Ж.А. Колисниченко отмечена грамотой Областного управления образования и науки Харьковской области (2011 г.); председатель спортклуба А.В. Красуля награжден Почетной грамотой департамента образования Харьковского городского совета (2013 г.).
За последние пять лет 8 методических рекомендаций преподавателей кафедры отмечались дипломами I-ой, II-ой и III-ей степени на выставках-ярмарках Педагогических идей и технологий. 
Несмотря на несомненные достижения в области развития физической культуры и спорта в условиях непрерывного образования, имеется ряд проблем, над которым преподавателям кафедры еще необходимо работать. К ним можно отнести следующие: 

1. Поиск инновационных технологий и методик проведения учебных занятий в старших классах СЭПШ с целью поддержания интереса к урокам физической культурой и подготовке их к системе проведения занятий в вузе.

2. Активизация спортивно-массовой работы в СЭПШ за счет расширения спортивных секций.

3. Привлечение большего количества студентов 3–5 курсов к занятиям в спортивных секциях посредством развития у них устойчивой мотивации к таким занятиям во время обучения на 1–2 курсах.. 
4. Постоянное повышение квалификации учителей и преподавателей, активизация их научной деятельности.

Работа по совершенствованию системы физического воспитания в условиях непрерывного образования продолжается, возможными перспективными направлениями которой могут являться:

· Организация занятий по физической культуре в школе по специализациям (видам спорта), начиная с 7–8 классов. Такая возможность существует за счет вариативной части занятий. Это позволит подготовить учащихся к той системе занятий, которая существует в вузе, а также ликвидировать нестыковку на этапе «школа – вуз»;

· Введение оценивания по кредитно-модульной системе по физической культуре в 10–11-х классах [5];

· Создание в школе спортивных секций, соответствующих видам спорта, развиваемым в ВУЗе;

· Повышение квалификации и активизация научной деятельности преподавателей;

· Расширение материально-технической базы.
В Народной украинской академии продолжается дальнейшая творческая работа по формированию личной физической культуры учащихся и студентов как части их общей культуры, по распространению идей здорового образа жизни, по превращению учебного заведения в  истинно учебное заведение здоровья. Непрерывная система образования создает для этого все возможности.
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5. Кредитно-модульная система по физической культуре в 11-м классе СЭПШ: методические рекомендации для учителей физ. культуры и учащихся 11-х классов / Нар. укр. акад., [каф. физ. воспитания и спорта ; сост. М. А. Красуля]. – Харьков : Изд-во НУА, 2013. – 16с.

красуля М. А.

Обучение людей «третьего возраста» 

основам сохранения здоровья
(Третий возраст: обоснованность оптимизма : монография / Нар. укр. акад. ; под ред. Е. В. Астаховой. – Харьков : Изд-во НУА, 2018. – Предпубликация.)
Сохранение здоровья людей старшего возраста – это необходимое условие их активной и плодотворной жизни. Проведение занятий с людьми «третьего возраста» осуществлялось в ХГУ «НУА» в период с 2009 по 2011 г.г. и предполагало  сочетание теоретических и практических занятий. На теоретических занятиях акцент делался на понимание физиологических особенностей организма в этом возрасте, а также способов и методов продления активного периода жизни с помощью регулярных занятий физическими упражнениями. 

Практические занятия в зависимости от их содержания проводились в гимнастическом или тренажерном залах, которые  благоустроены и оснащены современным оборудованием. Каждый приступающий к занятиям предварительно проходил врачебный контроль и советовался с врачом, какие виды упражнений ему рекомендуются. Занятия имели индивидуальный характер.

Ниже приведен примерный план-конспект проведения занятий.
Занятие 1. 
Теоретическая часть: «Научные представления о возрастных изменениях в организме человека и его биологических возможностях».

Слушателей знакомили с определенными возрастными изменениями, происходящими в организме человека (снижение функциональной деятельности всех органов и систем; развитие атрофических процессов в мышцах; понижение реактивности нервной системы и возбудимости коры головного мозга; замедление ритма работы сердца, ослабление периферического кровообращения, понижение секреций желез пищеварительного тракта; развитие ограниченной подвижности в суставах; изменения в сердечно–сосудистой системе, приводящее к понижению работоспособности сердца; поражение склеротическим процессом сосудов, изменение кровяного давления и пр.) [3].

Слушателям предлагалось оценить соответствие своего возраста и кровяного давления на основании данных, приведенных в табл.1.
Таблица 1
Возраст и нормальное кровяное давление

	Возраст, лет
	Кровяное давление, мм рт.ст.

	
	максимальное
	минимальное

	До 20
	120
	79

	21 – 25
	121
	80

	26 – 30
	123
	81

	31 – 35
	124
	82

	36 – 40
	125
	83

	41 – 45
	127
	84

	46 – 50
	129
	85

	51 – 55
	131
	86

	56 – 60
	134
	87


Пояснялось, что цифры, выходящие за указанные пределы, часто свидетельствуют о патологическом состоянии сосудов и всего организма.

Еще одним показателем, по которому оценивалось состояние организма слушателей группы «50+» являлась частота сердечных сокращений. При этом пояснялось, что возрастной атеросклероз, увеличивая сопротивление току крови и изменяя периферическое кровообращение, оказывает влияние и на частоту пульса (табл. 2).

Таблица 2
Частота пульса (число ударов в минуту)
	          Возраст

Пол
	21– 27
	28 – 34
	35 – 42
	43– 49
	50 –56
	57– 63
	64 –70

	Мужчины
	74
	70
	68
	70
	67
	68
	70

	Женщины
	80
	80
	78
	78
	77
	76
	78


Как показали замеры указанных выше показателей, все описанные изменения в различных органах и системах у людей пожилого возраста протекают неодинаково. Степень проявления этих изменений также разная, а развитие тех или иных заболеваний необязательно.

Практическая часть. Обучение занимающихся проведению массового экспресс-метода оценки уровня физического состояния организма [6]. Этот метод позволяет самостоятельно оценить физическое состояние человека в баллах и включает 7 показателей: характер трудовой деятельности; возраст; двигательная активность; масса тела; пульс в покое; артериальное давление;  наличие жалоб на самочувствие и здоровье. После суммирования полученных баллов, уровень физического состояния определялся по шкале: 

УФС          Оценка

Низкий      45 баллов и менее

Средний    46–74

Высокий   75 и более. 
Занятие 2. 
Теоретическая часть:  «Значение занятий физическими упражнениями в укреплении здоровья и продлении жизни».

В настоящее время более двух третей населения Украины не занимается физкультурой систематически [2]. Одной из многих причин, мешающих развитию физической активности людей пожилого возраста, – это отсутствие знаний и умения заниматься. 
Слушателям обосновывалось положительное влияние занятий физическими упражнениями и их противодействие угасанию обмена веществ и функций организма; рассматривались последствия «мышечного голода» для здоровья человека. 
Двигательная активность человека, средства физической культуры –незаменимые методами профилактики заболеваний и важнейшие факторы укрепления здоровья [1].  

Воздействие постоянной двигательной активности на обменные процессы в организме: ассимиляции (образования, усвоения, восстановления) и диссимиляции (использования, выведения из организма, разрушения) различных веществ [5]. 
Ожирение и функциональные нарушениями как последствие недостатка движения. 

Влияние дозированной, постоянно возрастающей в объеме физической нагрузки на самочувствие, сон, память и работоспособность. 
Последствия недостаточной физической нагрузки на сердце человека, возможность возникновения инфаркта миокарда нетренированного сердца при эмоциональных и других функциональных нагрузках. 
Практическая часть. Ознакомление с гимнастикой при начальных формах ожирения. 
Занимающимся предлагается выполнить определенные упражнения в положении стоя, сидя на полу и лежа на спине.
Занятие 3. 
Теоретическая часть: «Последствия гиподинамии».
На занятии приводились данные о влиянии малоподвижного образа жизни на организм человека, следствием которого являются вначале нерезкие функциональные расстройства, затем стойкие болезненные проявления. 
Последствия гиподинамии: ослабление внимания и памяти, возникновение сонливости, вялости, бессонницы, снижение общей психической активность, упадок настроения, раздражительность, ухудшение аппетита, нарушение координации движений, появление сутулости, болезней позвоночника, хронического колита, геморроя, снижение тонуса мышц и сосудов [2].

Гиподинамия как причина преждевременной старости, а утрата силы мышц – главная причиной увядания организма.
Понятие «саркопении» как возрастного атрофического дегенеративного изменения скелетной мускулатуры, приводящее к постепенной потере мышечной массы и силы. По данным американского центра контроля заболеваемости (Center for Disease Control and Prevention, CDC) саркопения признана одним из пяти основных факторов риска заболеваемости и смертности у лиц старше 65 лет [4]. 
Поддержание мышечной массы, силы и качества мышц  – прямая задача медицины антистарения (реювенологии). 
Физические упражнения как средство активного отдыха и восстановления тонуса нервной системы, устранения утомления; термин «активный отдых». 

Практическая часть. Изучение примерного режима движений при начальных формах подагры. 

Занимающимся предлагается выполнить специальные упражнения для суставов (в свободной стойке, с набивным мячом, с гимнастической палкой).
Занятие 4. 
Теоретическая часть: «Изменения в организме человека под влиянием физических упражнений».

Стимулирующее и тонизирующее воздействие физических упражнений на функции центральной нервной системы, на функциональную активность всех органов и систем; предупреждение укорачивания связок, сморщивания суставной сумки, отложения солей, образования тугоподвижности в суставах в среднем, пожилом и старших возрастах [5].

Отличие тренированных и нетренированных мышц по количеству капилляров; взаимосвязь физических упражнений и нормальной работоспособности сердца; потенциальные возможности, заложенные в мышце тренированного сердца. 
Физические упражнения как одно из наиболее эффективных средств в профилактике и лечении гипертонической болезни.

Развитие дыхательного аппарата под влиянием систематических физических упражнений, предупреждение таких заболеваний, как бронхиальная астма, эмфизема, хроническая ангина, функциональные           и органические заболевания сердца.
Практическая часть. Гимнастика при начальных формах ослабления мышц брюшного пресса и тазового дна.

Занятие 5. 
Теоретическая часть:  «Основы рационального питания в  пожилом возрасте».

Взаимосвязь переедания, ожирения с продолжительностью жизни.
Влияние систематического переедания на обменные циклы и функции клеток. Роль питания в развитии атеросклероза. 
Требования к питанию пожилых людей, необходимость сбалансированности пищевых рационов и энергетических трат организма в старости. 
Принципы подбора оптимального режима питания. 
Практическая часть. Комплекс упражнений при начальных формах атонии кишечника  и склонности к запорам.

Занятие 9. 

Теоретическая часть:  «Обучение самоконтролю во время занятий физическими упражнениями».
Оценивалось влияния физических упражнений на организм. Самоконтроль проводили по субъективным и объективным показателям. 
Проводилась проба с 20-ю приседаниями.

Практическая часть. Комплекс упражнений для лиц пожилого и старшего возраста с явлениями недомогания и слабости.

Выводы:

1. Как показывает опыт проведения тренировок в НУА для людей пожилого возраста, они оказывают значимое влияние на самочувствие, настроение занимающихся и, в конечном итоге, на темп возрастных изменений организма. Занятия физическими упражнениями обязательно должны  использоваться в комплексе мероприятий, направленных на профилактику преждевременного старения.

2. Физические нагрузки для пожилых людей и программа их выполнения должны быть индивидуальны и учитывать состояние здоровья и возрастные изменения, происходящие в организме. Выполнение индивидуально подобранных программ занятий способствует увеличению физической работоспособности и расширению адаптационных возможностей организма за счет разностороннего воздействия упражнений. 

3. На основании опыта проведения занятий с группами «50+» разработаны основные принципы построения таких занятий и определена продолжительность каждой части занятия (в % при общей продолжительности 40–45 мин): 

· В вводной части занятия должны использоваться простые, легко выполняемые упражнения, совершаемые в медленном или среднем темпе, способствующие умеренным нагрузкам на сердечно–сосудистую, дыхательную и нервную системы, создающие бодрое настроение (15 %);

· В подготовительной части рекомендуется использование общеразвивающих и дыхательных упражнений, простейших игр, упражнений для мышц рук и ног (20 %);

· В основной части занятия применяются в основном упражнения с ритмичными динамическими сокращениями больших мышечных групп (40 %);

· В заключительную часть занятия включаются упражнения на уменьшение возбудимости сердечно–сосудистой и дыхательной систем, восстановление пульса (25 %).

4.  Для людей пожилого возраста могут быть рекомендованы следующие виды занятий: ходьба, скандинавская ходьба, плавание, калланетика, катание на лыжах, настольный теннис, катание на велосипеде и др. В настоящее время в академии среди преподавателей и сотрудников среднего и старшего возраста особой популярностью пользуются занятия по калланетике, проходящие под руководством опытного тренера в отреконструированном спортивном зале, оснащенном современным оборудованием и аппаратурой.
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III. Физическая культура в средней школе как составная часть системы непрерывного образования
Николаева С. В.
Особенности переходного периода в процессе физического воспитания

(Преемственность в начальной и средней школе : метод. пособие / Нар. укр. акад. ; [редкол.: В. В. Ильченко и др.]. – Харьков, 2014. –                   С. 49–54.)
Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности перехода учащихся из 4 в 5 класс на основе физического воспитания и здорового образа жизни, что включает в себя рационально организованный учебный процесс, физиологически  оптимальный труд, нравственно-гигиеническое воспитание, выполнение правил и требований психогигиены, рационального питания, активного двигательного режима и систематических занятий физической культурой.

Ключевые слова. Переход из 4 в 5 класс, физическое воспитание, здоровый образ жизни.
Любые переходные периоды имеют специфические проблемы, которые требуют особого внимания педагога. Не составляет исключения и переход учащихся из 4 в 5 класс.

Изменившиеся условия обучения представляют более высокие требования и к интеллектуальному и личностному развитию, к степени сформированности у них определенных учебных знаний, умений, навыков, способность к саморегулированию.

Так как уровень развития учащихся далеко не одинаков у одних он соответствует условиям успешности их дальнейшего обучения, у других едва достигают допустимого предела. Поэтому переходный период из 4 в 5 класс может сопровождаться разного рода трудностями, возникающими не только у школьников, но и у их педагогов. Для предупреждения негативных явлений необходимо привлечение школьного психолога, который поможет выявить потенциальные «группы риска», то есть детей чье дальнейшее обучение и воспитание связаны с существующими трудностями. Важным аспектом деятельности школьного психолога с детьми является обеспечение оптимальных условий перехода в среднюю школу для всех учащихся, максимальное развитие на новом этапе обучения позитивных изменений, которые возникают на рубеже перехода из 4 в 5 класс.

Переход школьного детства и начало отрочества характеризуют особенности психического, физического, личностного развития учеников.

Получение новых знаний, новых представлений об окружающем мире перестраивает сложившиеся ранее у детей житейские понятия, а непрерывное школьное обучение способствует развитию теоретического мышления в доступных учащимся этого возраста формах.

На начальном этапе формирования проходят сложные системные образования, как рефлексия, саморегуляция, произвольность. Это распространяется не только на ситуации, связанные с выполнением учебной деятельности, но и на другие сферы жизнедеятельности ребенка.

Всю свою деятельность по формированию адаптации педагог должен проводить с учетом возрастных и индивидуальных морфофизиологических и психологических особенностей учеников.

При этом особое внимание следует уделять таким возрастным этапам, как младший школьный и подростковый возраст, когда имеет место особенно интенсивный рост и перестройка функционального состояния всех систем жизнедеятельности развивающегося организма.

При переходе в среднюю школу необходимо учитывать следующие направления – рациональный режим дня, учебы и отдыха, основаный на индивидуальных биоритмических особенностях; оптимальная и систематическая физическая активность; эффективное научно-обоснованное закаливание, нормальное питание в соответствии с концепцией адекватного питания, обучение мерам по предупреждению уличного и бытового травматизма и правилам личной гигиены.

Научные исследования показали, что такие физиологические функции, как температура тела, артериальное давление, частота пульса и другие параметры, существенно различаются по своей суточной динамике у лиц разных биоритмических типов.

«Жаворонки» уже с раннего утра характеризуются высоким уровнем основных функций, они уже «настроены» на работу, в то же время у «сов» наблюдается низкий уровень этих показаний, что проявляется в заторможенности, неважном настроении, сниженной трудоспособности. В связи с этим на первый план должна выступать рациональная организация режима дня с учетом этих особенностей.

В качестве примера рассмотрим вопрос о взаимозависимости режима питания и суточных биоритмов. Известно, что потребность в пище имеет ритмический характер и зависит от многих факторов. При этом в режиме питания следует учитывать циклические изменения потребностей в питательных веществах. Особую значимость для рациональной организации режима дня имеют суточные колебания работоспособности. Понятно, что условия трудовой и учебной деятельности для «жаворонков» лучше сделать более направленными в первой половине дня, тогда как для «сов» – во второй. Это положение в равной мере относится и к организации режима учебных нагрузок.

Физическое воспитание играет важную роль в формировании здорового образа жизни. Под понятием «физическая культура» принято понимать комплекс мер по укреплению здоровья, развитию физических и психических свойств учащихся посредством двигательных упражнений в сочетании с рациональным использованием естественных факторов природы и проведением гигиенических мероприятий.

Действительно оздоровительное значение физическая культура имеет тогда, когда она включает в себя совокупность различных двигательных нагрузок, систематически выполняемых детьми и подростками в свободное от учебы время.
В настоящее время уроки физической культуры проводятся по новой интегрированной программе. Она направлена на реализацию принципа вариативности в учебном процессе. Программа предусматривает планирование учебного материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, повышении интереса к физкультурно-оздоровительной деятельности и в частности к уроку. Развитие учебно-познавательной деятельности и активности детей на уроке определяется содержанием обучения и достигается решением образовательных, воспитательных и оздоровительных задач.

Образовательные задачи заключаются в обучении детей выполнять физические упражнения; совершенствовать изученные упражнения и уметь применять эти упражнения в разной обстановке. Последовательное выполнение образовательных задач приводит к систематическому изучению всего учебного материала.

Например: на уроке ритмики выполняется комплекс общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Упражнения выполняются под музыкальное сопровождение для развития чувства ритма. Комплекс разучивается за несколько уроков. Сначала учим отдельные упражнения с элементами танца под счет, затем выполняются упражнения и элементы танца под музыку. Этот возраст благоприятен для развития двигательных способностей и повышения функциональных возможностей организма детей.

Для развития учебно-познавательной деятельности используются межпредметные связи. Так, например, на уроке гимнастики после выполнения элементов акробатики: кувырка, «березки», «мостика» – ученик получает пример, задачу, ребус на которые он должен ответить.

Таким образом, развивается концентрация внимания и логическое мышление, координация движения. При этом учитываются индивидуальные и физические особенности каждого ученика.

Вариативная часть программы состоит из вариативных модулей представленных разными видами спорта, такими как: футбол, баскетбол, бадминтон, пионербол. Игровые виды спорта способствуют повышению функциональной нагрузки на организм, формируют и совершенствуют его. Игра протекает всегда эмоционально и развивает двигательную активность. Разнообразные движения и действия учеников во время игры оказывают благотворное влияние на сердечно-сосудистую и дыхательную системы организма детей. С помощью спортивных игр можно воздействовать на развитие и укрепление мышц. Это способствует укреплению здоровья детей.

С октября 2010 года у нас в школе введен новый вид спорта – гольф. Это игра с мячом и клюшками на поле. Цель – прогнать мячи по 9 или 18 дорожкам – трассам к лункам и попасть в них наименьшим числом ударов. Уроки проводят с 1-го по 7-ой класс 1 час в неделю. Играя в гольф ученику не надо торопиться и применять силу. Необходимо сосредоточиться и правильно выполнить удар по мячу. От техники удара по мячу зависит результат. Гольф – это индивидуальный вид спорта, где играющий ставит перед собой задачу и сам ее решает.

Выполнение образовательных задач обычно сочетается с решением воспитательных и оздоровительных задач при переходе из 4 в 5 класс. На уроках физической культуры воспитывается: внимание, дисциплинированность, аккуратность, а также чувство дружбы, товарищества, целеустремленности, самостоятельности.

Самостоятельность у учеников  воспитывается при выполнении ходьбы, бега, прыжков и ОРУ в движении и на месте. У нас ученики проводят самостоятельно ОРУ в разминке.

Оздоровительные задачи, как и воспитательные, решаются на каждом уроке. Правильное построение и проведение уроков физической культуры, занятия в спортивной форме, проведение уроков на открытом воздухе, все это создает благоприятные условия для решения оздоровительных задач.

Таким образом, учебно-воспитательный процесс при переходе из 4 в 5 класс направлен на формирование здорового образа жизни учащихся и рациональное использование знаний и умений полученных в процессе обучения.
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Николаева С. В.

ДИАЛОГОВОСТЬ КАК ОДИН ИЗ ПРИНЦИПОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
(Инновационные методы преподавания в экспериментальном учебно- научном комплексе : (науч.-метод. сб.) / Нар. укр. акад., специализир. экон.- правовая шк. – Харьков : Изд-во НУА, 2016. – № 4: Диалоговость образовательного процесса: пути достижения и возможные препятствия. – С. 57–67.) 
Педагогическое взаимодействие предлагает взаимное и плодотворное развитие качеств личности учителя и его учеников на основе равенства в общении и партнерства в совместной деятельности. Педагогическое взаимодействие, сотрудничество выполняет развивающую роль для каждого участника. С одной стороны, учитель помогает ученикам в их развитии (умственном, нравственном, физическом, эмоциональном…), а с другой стороны, ученики стимулируют развитие и совершенствование учителя, его профессионально педагогических, общечеловеческих качеств личности [13].
Все явления и процессы в природе и жизни подчинены определенным закономерностям и развиваются в соответствии с ними. Эти закономерности существуют в природе независимо от воли человека. Таким закономерностям, как показывают научные исследования и практический опыт, подчинен и процесс физического воспитания. Познание этих закономерностей, их изучение помогли выработать определенные позиции, согласно которым можно лучше управлять процессом физического воспитания учащихся. Позиции, определяющие наиболее общие, отправные положения руководства процессом физического воспитания, в теории физического воспитания получили название принципов. Знание принципов и их практическая реализация делают процесс физического воспитания школьников эффективным и являются отражением демократизации учебно-воспитательного процесса. Незнание принципов или их игнорирование учителем усложняет процесс физического воспитания, делает путь от постановленной задачи до достижения желаемого результата длиннее, может повредить развитию и здоровью учащихся. В итоге такой процесс физического воспитания порождает разочарование в своих силах, приводит к потере интереса учащихся к занятиям физическими упражнениями, снижает авторитет учителя [4]. 

В различных литературных источниках по педагогике и физическому воспитанию принципы называются по-разному. Но анализ этих источников показывает, что под разными названиями понимают одни и те же понятия, которые сводятся к следующему: строить процесс физического воспитания необходимо при активном участии в нем учеников, с осознанием ими ценности занятий физическими упражнениями для их всестороннего развития [8,12,15]. При изучении упражнений необходимо использовать различные формы наглядности для формирования представления и лучшего их восприятия учащимися в процессе обучения, обеспечивать доступность предложенных физических, координационных и психических нагрузок каждому ученику. При планировании работы формировать четкую систему занятий и обеспечивать преемственность в усвоении упражнений, в процессе занятий постоянно повышать требования к ученикам, надежно закреплять усвоенное на занятиях [1].
В педагогике принципы называют дидактическими, подчеркивая этим их отношение к учебе. Физическое воспитание включает и обучение физическим упражнениям, и вооружение учащихся знаниями, и обучение их самостоятельно заниматься, и воспитание физических качеств, а потому принципы правомерно называть не дидактическими, а методическими, подчеркивая этим широкий диапазон их применения.  Процесс физического воспитания – это двусторонний процесс, в котором участвует, с одной стороны учитель, который стремится научить, с другой – ученик, который должен изъявить желание научиться. Последнее время все больше осознаются и реализуются в педагогической практике условия необходимые для творческой активности учащихся. Установлено, что творческая деятельность учащихся эффективно осуществляется в условиях сотрудничества с учителем. Ученик, который нацелен на сотрудничество, привык к нему, активно участвует в любой предложенной учителем игре или в усвоении нового упражнения [6]. 

Любой учебный процесс является эффективным только тогда, когда вызывает и организует психическую и физическую активность учащихся. Ничто не может быть введено в сознание или в чувство ученика при его пассивном или отрицательном отношении к процессу обучения. Правильно организованный учебный процесс – это совокупность действий учителя и ученика. Однако до недавнего времени занятия физическими упражнениями рассматривались и проводились только с позиций деятельности учителя, игнорируя или недостаточно учитывая психофизическое состояние учащихся. При таком подходе в основу взаимодействия учителя и учеников были положены преимущественно авторитарные, а не стимулирующие методы обучения, которые не только не вызывают активности учащихся, а подавляют ее, делая детей равнодушными. 
Итак, игнорировалось всеобщее педагогическое положение, согласно которому все внешнее может быть усвоено человеком только с помощью его собственной деятельности. Учащимся необходимо дать такие стимулы к совершенствованию, которые заложены в сам процесс физического воспитания. Учитель должен исходить из того, что результат обучения равен производной способностей на старательность. Если усердие равно нулю, тогда и результат получим нулевой, поэтому это усердие необходимо вызвать. Опыт показывает: если ученик понимает суть поставленной задачи и заинтересован в ее решении – это ускоряет ход обучения. Эта закономерность и лежит в основе принципа сознательности и активности. В методической литературе можно встретить выделения принципов сознательности и активности как самостоятельных. В практике процессы осмысления и активности взаимообусловлены. Осмысление невозможно без активного участия в нем личности занимающегося. В свою очередь, активность возможна только после осмысления цели деятельности. Правда, активность можно стимулировать требовательностью, оценкой, похвалой, но она не так эффективна, как базирующаяся в сознании учащегося [14]. 
Одним из важнейших условий результативности физического воспитания школьников является их отношение к занятиям физической культурой. По этому признаку ученики делятся на 5 основных групп: с активным положительным отношением, с пассивным положительным отношением, с равнодушным отношением, с пассивным негативным отношением, с активным отрицательным отношением. Высоких результатов достигают ученики с активным положительным отношением к занятиям физической культурой. Но для формирования такого отношения необходима соответствующая мотивация учебной деятельности. В основе учебного мотива лежит осознание учащимися значения изучаемого, для усвоения предмета, для собственного физического развития и здоровья, для дальнейшей жизни, для работы [2]. 

Главными средствами мотивации учебной работы школьников, используемых учителями на уроках физической культуры, является мотивирование и стимулы. Мотивировка представляет собой совокупность фактов, аргументов и доказательств, убеждающих в значимости для ученика физических упражнений, которые изучаются. Если ученики внутренне принимают мотивирующие доказательства учителя, то учебный материал приобретает для них личностный смысл. В этом случае учебная цель совпадает с учебным мотивом ученика и его репродуктивные учебные действия трансформируются в осознанную учебную деятельность. К мотивировке предъявляется ряд общих требований. Они должны: быть наглядными; лаконичными и доказательными; ориентироваться на уровень развития учащихся; учитывать их интересы, половые особенности; нести в себе личностный, общественно-полезный смысл. 

Итак, мотивация адресуется преимущественно в сознание учащихся. Однако не менее важной задачей мотивации является формирование у учащихся положительного эмоционального отношения к учебе. Ни в чем так сильно не проявляется мастерство учителя, как в его способности воспитать у всех своих учеников стойкий глубокий интерес к усвоению учебного материала. Интерес является одним из сильнейших мотивов. Являясь выражением общей направленности личности учащегося, он охватывает и направляет такие важные для обучения психические процессы, как память, восприятие, мышление и волю. Чем меньший интерес к обучению у учащихся, тем больше принуждение. Последнее вызывает внутреннее сопротивление у учащихся, требуя от них повышенных волевых усилий. В этом случае процесс обучения становится безрадостным и утомительным, а результаты – малоэффективными. Понятно, что вызвать устойчивый интерес к занятиям физической культурой непросто. Этого можно достичь только планомерной сознательной работой учителя в течение всего времени обучения, используя соответствующие приемы, которые приводятся ниже. 

Мотивация становится эффективной, если осуществляется в сочетании со стимулированием. Стимулирование, как специальная деятельность учителя, направленная на повышение учебной активности учащихся с помощью внешних возбудителей-стимулов. Стимул (от латинского – «возбуждаю, поощряю») предусматривает личностно значимые поощрения учащихся по формуле: «Если достигнешь результатов, будешь вознагражден» (высокой оценкой, благодарностью, похвальной грамотой и т.д.). В таком случае ученики используют свои достижения только как средство удовлетворения других потребностей, поэтому стимулирование эффективно, если способствует возбуждению интереса к учебной деятельности. 

Первичные мотивы, побуждающие учащихся к занятиям (особенно внеурочных), часто не имеют социальной значимости. Они вызваны личными, бытовыми причинами (занимается товарищ, посещает секцию брат, посоветовал отец и др.). Внимательно изучив первичные мотивы, постепенно трансформируя их в социально значимые, пробуждая активность учащихся, направленную на достижение учебной цели, учитель воспитывает стремление учащихся к самосовершенствованию. Стоит заметить, что к этому мотиву необходимо подходить, соблюдая определенные условия организации учебной деятельности на занятиях и учитывая возраст учащихся. Для этого важно: ставить конкретные задачи обучения и тренировки, о результатах выполнения которых можно судить уже в конце урока или тренировочного микроцикла. При этом следующая задача ставится только после решения предыдущей. Обеспечить точное и глубокое понимание каждым учеником смысла и значения учебного материала, чтобы учащиеся знали не только чему нужно научиться, но и как необходимо это сделать, и почему так, а не иначе. Это особенно касается подготовительных и подводящих упражнений, которые учащиеся часто выполняют без особого энтузиазма даже при изучении игр. Например, все мальчики с удовольствием играют в футбол, но без удовольствия изучают отдельные приемы ведения игры и особенно подводящие упражнения, которые не имеют эмоциональной окраски. Говоря о сознании в обучении, Руссо считал, что важно, понимает ученик, почему он учился, и для чего это ему нужно [3].
Учебные занятия являются основной формой физического воспитания во всех учебных заведениях. Каждое отдельное, относительно завершенное занятие физическими упражнениями является звеном процесса физического воспитания. В целом занятия разнообразны – прогулки, утренняя зарядка, спортивные состязания, купания, туристские походы, уроки физической культуры и т. д. Однако все они строятся на основе некоторых общих закономерностей. Знание этих закономерностей позволяет педагогу в каждом конкретном случае разумно и с наибольшей эффективностью решать образовательные и воспитательные задачи          [5].
Очень важно в педагогическом отношении ясно представлять диалектический характер взаимосвязи содержания и формы занятий физическими упражнениями. Специфическим содержанием здесь является, прежде всего, активная, направленная на физическое совершенствование практическая деятельность. Она состоит из ряда относительно самостоятельных элементов: сами физические упражнения, подготовка к их выполнению, активный отдых и т. д. Сравнительно устойчивый способ объединения элементов содержания составляет форму занятий физическими упражнениями.

В каждом случае форма должна соответствовать содержанию занятия, что является коренным условием качественного его проведения. Форма занятий активно влияет на их содержание. Будучи единой с ним, она обеспечивает оптимизацию деятельности занимающихся. Постоянное пользование одними и теми же, стандартными формами занятий задерживает совершенствование физической подготовленности занимающихся. Целесообразное варьирование форм, введение новых взамен устаревших дает возможность успешно решать задачи физического воспитания [7]. Факт активного влияния формы занятий на их содержание, а следовательно, и на результаты обязывает к самому серьезному отношению к ней. Поэтому в теории физического воспитания вопросам построения занятий физическими упражнениями всегда придавалось большое значение.  Наиболее существенный признак урочных форм занятий состоит в том, что это форма учебно-воспитательной деятельности, при которой ведущую, направляющую и непосредственно организующую роль играет специалист-преподаватель, вооруженный системой знаний, педагогическими умениями и навыками, отвечающий за результаты учебно-воспитательного процесса.
Как правило, уроки проводятся в системе занятий по упорядоченному расписанию. Урочным формам присущи постоянство состава занимающихся и их возрастная однородность в учебных группах. В практике встречается и периодическое проведение уроков. При этом самые разнообразные занятия проводятся в учебно-методических целях как урочные. Такие уроки – основной путь обучения широких  масс занимающихся умению рационально организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Уроки физических упражнений строятся в соответствии с общепедагогическими принципами, общими и методическими принципами системы физического воспитания. Они конкретизируются и дополняются применительно к уроку следующими требованиями [10]:

1. Воздействие урока должно быть всесторонне-образовательным, воспитательным и оздоровительным.

2. Обучение и воспитание занимающихся должно осуществляться на всем протяжении урока – с первой минуты до последней.

3. В уроках, как и в других формах занятий, следует всячески избегать методических шаблонов. Необходимость разнообразить содержание и методику уроков обусловлена постоянным усложнением задач, динамикой сдвигов, происходящих в организме занимающихся, изменчивостью внешних условий.

4. Нужно вовлекать занимающихся в учебную деятельность всех в равной мере, но, в то же время, с учетом индивидуальных особенностей. Только так можно достичь однородного для всех хода учебно-воспитательного процесса в течение длительного времени и тем самым избежать их отсева или появления отстающих.

5. В уроках следует ставить совершенно конкретные задачи и лучше так, чтобы их можно было решить именно на данном занятии. Решение общих задач учебно-воспитательного процесса достигается выполнением системы частных, конкретных задач. Достигнуть цели можно при условии успешного завершения каждого из уроков и органической преемственности их.

Многие уроки имеют, прежде всего, образовательный характер, что отличает эту форму занятий от оздоровительных и воспитательных форм занятий в широком смысле слова. Но решение образовательных задач в физическом воспитании достигается посредством физических упражнений, от воздействия которых зависит оздоровительный и воспитательный эффект урока. Ведущее значение образовательной направленности учебного урока вовсе не означает, что снижается его оздоровительный и воспитательный эффекты. Ставя задачи по овладению знаниями, умениями, навыками, решая эти задачи с помощью комплекса разнообразных упражнений, строго дозируя при этом физические нагрузки, нужно одновременно добиваться должных оздоровительного и воспитательного эффектов.
Задачи по воспитанию физических и волевых качеств, укреплению здоровья и т. д. также должны быть по возможности конкретными. Однако некоторые воспитательные и оздоровительные задачи могут быть решены только в течение длительного времени путем изменений соответствующих функций и форм организма. Такие задачи ставятся перед серией уроков и по возможности конкретизируются в виде заданий для отдельных уроков. Количество задач в уроке обусловлено конечной целью учебно- воспитательного процесса, психофизиологическими возможностями учащихся осваивать учебный материал и другие задания, программой постепенного овладения им, бюджетом наличного времени для занятий.

Регулировать нагрузку в уроке – это значит, прежде всего, направленно обеспечивать ее оптимальный объем и интенсивность. В целом проблема оптимизации нагрузки не ограничивается ее дозированием в физических упражнениях. Сила воздействия на занимающихся зависит не только от характера упражнений, но и от других компонентов: объяснений, демонстрации упражнений, методов организации занимающихся и т. п. В каждом конкретном случае учитель стремится обеспечить, возможно, больший объем полезной нагрузки в занятии. Решающее значение при этом имеет обеспечение рациональной общей плотности урока. Общей плотностью урока называется отношение времени, использованного педагогически оправданного, ко всей продолжительности урока.

К педагогически оправданным относятся объективно необходимые затраты времени на такие процессы или стороны деятельности в уроке, как восприятие и осмысливание занимающимися объяснений, демонстраций, указаний учителя; организованный анализ своих действий или действий других занимающихся; выполнение физических упражнений и связанный с ними необходимый отдых; вспомогательные действия.

К неоправданным затратам урочного времени относятся его потери, вызванные организационными или другими неполадками. Этого в принципе можно избежать при оптимальном построении учебно-воспитательного процесса.

При оценке общей плотности необходимо учитывать также, что виды оправданной деятельности в уроке далеко не равнозначны для решения учебно-воспитательных задач. Стремясь к оптимальной плотности урока, необходимо различными мерами сводить до минимума не только простои, но и вспомогательные действия. Для этого заранее намечают кратчайшие пути передвижения занимающихся.

Отношение времени, затраченного непосредственно на выполнение физических упражнений, ко всей продолжительности урока принято называть его моторной плотностью. Моторная плотность – один из показателей продуктивности занятий физическими упражнениями, и поэтому, разумеется, при прочих равных условиях, необходимо обеспечивать возможно большую моторную плотность урока. Вместе с тем, не следует переоценивать ее значение. Качество решения учебно-воспитательных задач требует определенного времени на постановку заданий.

В каждом отдельном занятии есть своя мера предельно допустимых нагрузок, и всякий раз она должна определяться в зависимости от возраста, пола, подготовленности занимающихся и конкретных задач урока. Для общей интенсификации урока учитель должен хорошо владеть приемами организации всех видов деятельности на уроке. По ходу урока важно увеличивать действенность способов концентрации внимания занимающихся. Чем интенсивнее оно будет, тем скорее можно ожидать успеха. Дозирование интенсивности физических упражнений достигается рядом методических приемов прямого и косвенного регулирования двигательной деятельности. К распространенным приемам прямого регулирования относятся словесные указания о числе повторений, скорости, величине применяемых внешних отягощений и других параметров движений. К методам косвенного регулирования относятся изменение внешних условий, а также смена метода выполнения упражнения [9].
Физическое воспитание в значительной мере осуществляется в форме неурочных занятий. Это естественно, поскольку учеба как педагогически организованный процесс занимает относительно небольшое по времени место в жизни человека. Внедрение неурочных занятий физическими упражнениями в быт должно сопровождаться коренным улучшением их качества. Важно привести неурочные занятия в научно обоснованную систему, органически связанную с режимом всей жизни человека, и, таким образом, действенно способствовать его труду, оптимизации повседневного быта и отдыха. В связи с этим ведется научная разработка методики проведения неурочных форм занятий, уточняются особенности и воспитательные возможности каждой из них. Для неурочных занятий физическими упражнениями характерна самостоятельная организация деятельности в целях укрепления здоровья, сохранения и повышения работоспособности, закаливания и лечения, воспитания физических и волевых качеств, а также освоения определенных действий. Неурочные занятия отличаются от урочных нередко более узким содержанием, их структура тогда менее сложна. Неурочные формы занятий предполагают повышенную самодисциплину, инициативу, самостоятельность. Конкретные задачи и содержание неурочных занятий зависят в значительной мере от склонностей и увлечений занимающихся.

В методике построения неурочных занятий много общего с методикой построения уроков. Их структура также должна обеспечивать постепенную врабатываемость организма, хорошие условия для выполнения основной работы и ее завершения. В дозировании нагрузки, оказании помощи и страховки (при групповых занятиях) и самостоятельной организации занимающихся используются многие правила и приемы, которыми руководствуется учитель [11].

Учебно-педагогический процесс в области физического воспитания направлен на укрепление здоровья подрастающего поколения, повышение уровня физической подготовленности и обеспечение на этой основе высокой работоспособности, творческой активности, а в дальнейшем – трудового долголетия.
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инновационные формы занятий
по физической культуре в школЕ   

(Студентська спортивна наука – 2017 : зб. пр. ІІІ Всеукр. студ. наук.-практ. конф., 12 трав. 2017 р. / Житомир. дер. ун-т ім. І. Франка. – Житомир, 2017. – С. 48–54.)
Аннотация. Рассмотрены вопросы инноваций в системе физического воспитания. Подчеркнуто, что только благодаря инновационным формам организации уроков физической культуры в школах можно обеспечить необходимый уровень двигательной подготовленности и физкультурной образованности школьников.
Ключевые слова: физическая культура, инновационные формы и методы,  физическое развитие, гольф, SNAG – оборудование.

Постановка проблемы. Проследить влияние инновационных  форм и методов физической культуры на уровень физического развития и физической подготовленности школьников на примере спортивной игры гольф, с использованием SNAG – оборудования.
Анализ последних исследований. Современные инновационные и физкультурно-оздоровительные технологии – это все те психолого-педагогические технологии, программы и  методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, необходимых для его сохранения и укрепления, а так же на формирование представления о здоровье как ценности, способствующей ведению здорового образа жизни. Физическая культура является одной из главных составляющих здорового образа жизни. 
Исследования, проведенные во многих городах Украины, показывают, что только меньше половины учащихся общеобразовательных школ можно отнести к практически здоровым детям [2]. Создавшееся положение требует безотлагательных мер, в том числе усиления контроля за здоровьем и физическим развитием школьников. 

По многочисленным данным, за последние 10–15 лет у каждого второго школьника выявлено сочетание нескольких хронических заболеваний. Превалируют такие заболевания, как заболевания органов дыхания, нервной системы и органов пищеварения. За счет ухудшения здоровья наблюдается устойчивое снижение годности призывников к военной службе. Кроме того, отмечается рост числа социально-обусловленных и социально-значимых заболеваний: увеличивается количество детей, употребляющих алкоголь и наркотики [4].

Однако, обобщая многочисленный опыт известных педагогов, можно с уверенностью сказать, что учителя физической культуры в полной мере не могут успешно  решать все возникшие задачи без активной помощи родителей учащихся. Большинство родителей проявляют живой интерес к школьной жизни своих детей, но, в то же время, многие не осознают важности правильного режима и отдыха детей, пребывания на свежем воздухе, занятий физическими упражнениями  [1].

Таким образом, решать вопросы всестороннего физического развития детей, качественного физкультурного образования можно только совместными усилиями родителей и работников школьных учреждений. Родители должны знать, что совместные занятия физической культурой и спортом укрепляют семейные взаимоотношения, увеличивают доверительные отношения между детьми и родителями, раскрепощают родителей и детей, уменьшают дефицит их общения [5].

Школа, со своей стороны, для привлечения родителей должна: внедрять новые формы и методы работы с семьей; устанавливать единые требования к процессу физического воспитания ребенка в семье; усиливать связь между повседневной воспитательно-образовательной работой с детьми в школе и воспитанием ребенка в семье; усиливать личный пример взрослых членов семьи; изучать положительный опыт семейного воспитания и пропагандировать его родителями; строить всю работу на основе взаимопомощи педагогов и родителей [3].

Качественное физкультурное образование будет возможным только при совместной и слаженной работе учебного заведения и семьи. Ведь только личный пример учителей и родителей может привить ребенку устойчивый интерес к систематическим занятиям физической культурой, что в свою очередь будет способствовать формированию здорового образа жизни подрастающего поколения.
Однако еще одной немаловажной причиной пассивности школьников, по мнению многочисленных исследований выдающихся педагогов, является однообразность уроков физической культуры [2]. С первого класса на занятиях дети играют в подвижные игры, волейбол, пионербол, баскетбол, футбол, гандбол и т. д., сдают учебные и контрольные нормативы, участвуют в различных соревнованиях и спартакиадах и т.п. Всё это, безусловно, очень важно, и можно бесконечно внушать школьникам, что физическая культура очень важна в развитии человека, и что физической культурой нужно заниматься, но ребёнка этим не зацепить. Для поддержания интереса ребенка к занятиям физической культурой и спортом необходимо постоянно искать новые интересные и инновационные формы, так как без интереса ребенка к занятиям не получится продуктивного и качественного урока. 

Результаты исследований и их обсуждение. Учебно-воспитательный процесс по физической культуре в Специализированной экономико-правовой школе (СЭПШ) ориентирован не только на выполнение программных требований и нацелен, главным образом, на развитие мотивации к занятиям и сохранение здоровья [3].

Одним из интересных, инновационных способов привлечения детей к урокам физкультуры в СЭПШ является введение в занятия такого нового вида спорта как  гольф. Гольф – это увлекательная спортивная игра, в которой отдельные участники или команды соревнуются, загоняя маленький мячик в специальные лунки ударами клюшек, пытаясь пройти отведённую дистанцию за минимальное количество ударов. Понятно, что в гольф играют на соответствующем поле, используя специальное оборудование. Однако, это не единственный вариант этой увлекательной игры. Используя гольф-оборудование, можно интересно разнообразить любой урок физической культуры, любую игру, любые соревнования. Гольф интересен не только школьникам, но и родителям, которые вместе с детьми  могут заниматься этим увлекательным видом спорта [4].

Обучение учащихся СЭПШ игре в гольф осуществляется с использованием методики и оборудования SNAG «Starting New At Golf» («Начинаем новое в гольфе»). Данная обучающая методика была разработана профессиональными гольфистами и давно уже получила широкую и международную известность в мире гольфа, так как признана лучшей и наиболее продуктивной на международной специализированной выставке  «Golf Europe» в Германии, в сентябре 2012 года. В системе обучения SNAG используется специально созданное для этой методики снаряжение, и необычные, на первый взгляд, обучающие инструменты, которые позволяют добиться быстрого прогресса и видимого результата в освоении основных приемов игры в гольф.

С 2010/11 учебного года в СЭПШ один из уроков физической культуры в неделю, начиная с 1 по 11 класс, проходит в виде «урока по гольфу». На этих уроках детей обучают играть в гольф. Учат правильной стойке, правильному держанию клюшек, разновидностям ударов, знакомят с правилами игры, ведением счета, а так же этикету и дисциплинированности во время этой увлекательной игры. «Уроки по гольфу» проходят в виде подвижных игр и эстафет с элементами гольфа, в виде мини-соревнований по гольфу, а так же в виде непосредственно самих соревнований по гольфу. Элементы игры гольф применяются так же и на спортивных спартакиадах, «веселых стартах», малых олимпийских играх, «А ну-ка мальчики и девочки», «Мама, папа, я – спортивная семья» и т. д. [1].

Эффект от проведённых уроков поразительный. Так, на первых и вторых городских «Гольф – соревнованиях» ребята нашей школы занимали только первые общекомандные места, а в течение всего учебного периода, на различных внешкольных соревнованиях по гольфу, ребята были призерами первых и вторых личных мест. 
При этом ребята с большим удовольствием принимают участие и увлеченно играют как на уроках, так и на школьных и внешкольных соревнованиях, показывая тем самым, что именно гольф был той недостающей инновационной формой урока, которая не только видоизменила сам урок физической культуры, но и способствовала повышению желания постоянно посещать уроки физической культуры, позволила больше сплотить и укрепить семейные взаимоотношения, уменьшила дефицит общения между детьми и родителями [3].

 Выводы. Таким образом, можно сказать, что именно такие новые, инновационные формы организации уроков физической культуры в школах позволяют повысить их эффективность и обеспечить необходимый уровень двигательной подготовленности, физкультурной образованности, общей культуры личности, а также способствовать ведению здорового образа жизни.
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Николаева С. В.

Актуальные проблемы преподавания физической культуры в школе
(Инновационные методы преподвания в эксперемнтальном учебно-научном комлпексе : (науч.-метод. сб.) / Нар. укр. акад., специализир. экон.-правовая шк. – Харьков : Изд-во НУА, 2017. – № 5: Риски образовательного процесса в средней школе: тенденции, направления, пути оптимизации. – С. 56–62.)
Сегодня перед обществом, а особенно перед школой стоит очень важная задача – не только подготовить ребёнка к самостоятельной жизни, воспитать его нравственно и физически здоровым, но и научить его быть здоровым, способствовать формированию у него осознанной потребности в здоровье, как залога будущего благополучия и успешности в жизни.
В общеобразовательной школе физическая культура является базовой областью образования. Это подтверждает анализ учебных планов отечественной и зарубежной школ, где физическая культура занимает одно из приоритетных мест.

Важнейший элемент физической культуры – двигательная культура, включающая в себя основные способы перемещения в пространстве, преодоления препятствий, выполнения двигательных действий с предметами. Не менее важна совокупность средств, наработанных в обществе для содействия развитию двигательных способностей и воспитания личности в целом.

Преподавание физической культуры в школе органически включено в общую систему образования и воспитания и действует по закономерностям образования и воспитания. Вместе с тем это единственный учебный предмет, который формирует у учащихся грамотное отношение к себе, к своему телу, содействует воспитанию новых волевых и моральных качеств, необходимость укрепления здоровья и самосовершенствования [2].

В соответствии с социально-экономическими потребностями общества и исходя из сущности общего и среднего образования, ясно то, что цель учебного предмета «Физическая культура» состоит в том, чтобы содействовать формированию разносторонне развитой личности. Средством достижения этой цели для учителя является овладение школьниками основ физической культуры. В целом это означает совокупность потребностей, мотивов, знаний, нормального физического развития, умения осуществлять двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

При проведении уроков физической культуры я опираюсь на современные психолого-педагогические и физиолого-педагогические теории обучения, воспитания и развития личности, использую активные методы обучения и воспитания с учетом личностных особенностей каждого ребёнка. Принципы деятельного и личностного подходов заключаются в том, что ученик овладевает способами использования богатств, накопленных человечеством в области телесного и духовного совершенствования.

Демократизация и гуманность учебно-воспитательного процесса возможны на основе идеи совместной развивающейся деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и проникновение в духовный мир друг друга, совместным стремлением достижения высоких результатов в обучении и воспитании.

Воспитание культуры здоровья, здорового образа жизни, обучение учащихся приёмам мобилизации и релаксации, телесного и духовного самосовершенствования привели к необходимости пересмотра сложившегося содержания физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. В свете сказанного предмет «Физическая культура» в общеобразовательной школе понимается как единство двух составных частей – ориентирующих детей и подростков в сфере физической культуры и творческой деятельности.

Первая составная часть призвана создать у детей целостное представление о физической культуре и культуре здоровья как элементах общей культуры.

Вторая составная часть направляет процесс физического воспитания на творческое усвоение способов собственной деятельности и умение применять их при решении оздоровительных, воспитательных и образовательных задач.

Изменения в системе общего среднего образования ведут к разработке новой концепции физического воспитания. Для этого необходимо, помимо комплекса педагогических, медико-биологических, психологических и социологических исследований в области физической культуры, чётко определить и узаконить роль и место физкультуры в образовательном процессе, его взаимосвязь и взаимодействие с другими учебными дисциплинами, сохраняя при этом целостность процесса обучения, при котором каждый предмет вносит свой вклад в гармоническое развитие личности ребёнка [4].

В настоящее время продолжается экстенсивное наращивание объёма изучаемого материала по всем дисциплинам, перенасыщение его новыми, не всегда нужными, знаниями. Это приводит к разрыву меж предметных связей: каждый предмет решает свои задачи самостоятельно, а школьники переживают пассивность и безразличие ко всему, что связано с обучением.

Таким образом, новая концепция по физическому воспитанию невозможна без объективного анализа и критического переосмысления процессов, происходящих в образовании в целом. Учащимся трудно запомнить всё, что даётся им на уроках. Составители научных концепций и учебных программ зачастую «забывают» о психофизиологических возможностях детей по приёму и переработке информации, о возрастно-половых особенностях их развития, естественных социальных потребностях. Интенсивные учебные нагрузки на неокрепший детский организм неблагоприятно сказываются на здоровье школьников. Недостаток двигательной активности и чрезмерные учебные нагрузки часто приводят к срыву базовых биологических функций. Всё это свидетельствует о том, что система образования в нынешнем её виде превратилась в мощный патогенный фактор различных заболеваний школьников, нарушающих нормальное протекание важных психофизиологических процессов (мышления, умственной работоспособности, внимания, памяти). Естественно, такое положение дел должно тревожить тех, кому доверено здоровье детей, от кого зависит подготовка выпускников школы к взрослой жизни.

Очевидно то, что эффективным средством решения многих проблем выступает физическое воспитание. Однако, как подтверждает практика, 3 урока физкультуры в неделю не могут достаточно решить все проблемы. Тем более, что в результате научно-технического прогресса резко снизилась двигательная активность детей. Сейчас у ребят в особом почёте телевидение и компьютерные игры. Негативные последствия этого на лицо, ибо рост, развитие и здоровье человека напрямую зависит от его двигательной активности. Народная мудрость гласит: «Движение – это здоровье!»
И. П. Павлов и другие выдающиеся учёные показали, что в целостном организме костно-мышечная система – ведущая, на неё «равняются» все остальные системы и органы [4]. Поэтому оптимальная двигательная активность позволяет наиболее полно реализовать наследственную программу человека и играет важную роль в сохранении и укреплении его здоровья.

В настоящее время в системе физкультурного образования выделяются три основных направления современного урока по учебному предмету «Физическая культура» – оздоровительное, тренировочное и образовательное [3]. Не так давно ведущим считалось тренировочное направление урока. Урокам оздоровительной и образовательной направленности практически не уделялось должного внимания. Цель данных уроков – чтобы ребёнок приобрёл такие специальные знания, которые он сумеет перенести в обыденную жизнь и с пользой применить в других видах деятельности. Такой урок должен решать следующие задачи:

1. В начальной школе – формирование общих представлений о физической культуре, её значение в жизни человека; развитие психических процессов креативности, самостоятельности, сознания, толерантности; обучение элементарным способам самоконтроля за физическим развитием и физической подготовленностью.

2. В основной  и средней школе – углубление основ знаний о физической культуре; воспитание положительных индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии, толерантности; создание представлений об индивидуальных психосоматических и психосоциальных особенностях, адаптационных свойствах организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья; развитие навыков самоконтроля, ответственности за своё здоровье; изучения культурно-исторических основ физической культуры.

Система образовательных уроков по опыту работы даёт ряд положительных результатов, развивая психические процессы (мышление, память, внимание, навыки самоконтроля), оказывая воспитательное воздействие при формировании здорового образа жизни у школьников.

Деятельность педагогов направлена как на достижение оптимального уровня обучения, воспитания учащихся, так и на обеспечение условий для сохранения и развития здоровья. Наиболее значимыми компонентами в физическом воспитании являются:

· определение нагрузок на уроках физкультуры и их дифференциация с учётом физического развития и состоянием здоровья детей;

· выполнение общепринятых санитарно-гигиенических мероприятий (проветривание, влажная уборка, соблюдение теплового и светового режима);

· введение в учебно-воспитательный план уроков здоровья, профилактических бесед, введение в режим работы школы физкультминуток во время уроков;

· совершенствование системы физкультурно-спортивных мероприятий;

· систематическое проведение просветительских мероприятий по здоровому образу жизни, личной гигиене;

· проведение мониторинга физической подготовленности и уровня здоровья.
Конечно, каждое образовательное учреждение самостоятельно составляет структуру оздоровительных блоков в зависимости от материально-технических возможностей, целей и задач программ оздоровления учащихся. В нашей школе функционирует спортивный зал, стадион с искусственным покрытием. Все это позволяет повысить эффективность проводимых уроков и повышает интерес учащихся к занятиям физической культурой и спортом. В школе работают секции «Бадминтон», «Баскетбол», «Футбол». Очень актуален вопрос – как сформировать желание заниматься физической культурой у детей школьного возраста? Ответ, на мой взгляд, включает в себя четыре элемента.
Первый – описание цели, которую необходимо достигнуть.

Второй – мотивация действия. 
Третий – практическая реализация ведущего мотива.

Четвёртый – результат, который должен быть достигнут после выполнения тренировочной работы.

Таким же образом можно сформировать положительное отношение и интерес к выполнению школьником практически любой деятельности.

Экспериментально проверено, что в образовательно-воспитательном процессе современной школы возможно интегрировать знания, умения и навыки по разным областям. Например, физическая культура + музыка + танец [5]. Возможны интеграции и с математикой, и с биологией, и с физикой. Варианты могут играть значительную роль в развитии гуманных качеств личности учащихся. Ключевым структурным элементом служит музыка. В зависимости от подобранной музыки создаётся образ и реализуется двигательный потенциал ребёнка. Музыка определяет характер движения, его развитие, создаёт эмоциональную основу действия, способствуя тем самым претворению в жизнь здоровье сберегающих технологий. Действенным средством может стать импровизация. Для импровизации детям можно предложить упражнения, передающие движения животных, образы растений, трудовую деятельность. Для развития речи детей желательно на уроках физической культуры дополнять упражнения рифмованными текстами или речитативом. Танцевальные движения, безусловно, способны очень сильно воздействовать на человека, на его психофизическое оздоровление. Помимо отдельных танцевальных движений можно использовать в урочных формах занятий танцевально-экспрессивный тренинг.

Нельзя оставить без внимания влияние цвета на нашу жизнь, на наше здоровье. Положительные эмоции проявляются при чувствительности глаза к красно-желтой части спектра, а отрицательные к сине-зелёным цветам. Знания воздействия цвета на организм человека можно использовать, выбирая цвет при покраске зала, подбирая спортивную форму, спортивный инвентарь. Так, желтый цвет считается стимулятором мозга, он не утомляет и оказывает стимулирующее влияние на зрение и нервную систему, лиловый цвет – оказывает успокаивающий эффект, снижает тревожность, зелёный – поднимает жизненный тонус, снимает напряжение, раздражительность.

Комплексное сочетание средств музыки, изоискусства, танца в системе физкультурного образования школьников может быть использовано в театрализованных массовых выступлениях, в спортивных праздниках, да и на каждом уроке в сюжетно-ролевых играх. Таким образом, главное правило использования форм и методов искусства в физкультурном образовании – это не бояться импровизировать, сочетая двигательный компонент (физическую культуру) с духовным (искусством), проявлять творчество и воображение, учить этому детей, потому что это так необходимо в современной жизни.

Педагогический опыт использования музыкально-ритмических подвижных игр показывает, что у детей кроме физических развиваются эстетические и нравственные качества, умственные и музыкальные способности, а также речь, логическое и образное мышление. Слияние музыки и физической культуры, дополняющих друг друга, содействует совершенствованию учебно-воспитательного процесса.

Роль семьи (родителей) в сохранении здоровья детей и их физическом развитии очень велика. Для начала надо определить главное: больше общаться с собственными детьми, как можно чаще заниматься с ними физической культурой – весело и азартно играть, состязаться, подталкивать к рекордам, и тем самым спасать детей от болезней, стрессов, неправильного питания, курения и алкоголя [1]. Всё воспитание и всё образование нанизывается на один стержень – трудолюбие. Всё остальное – любознательность, внимание, память, способности – есть у всех, правда в разных пропорциях. Из этого следует, что с ребёнком, которому трудно запоминать, надо работать по-другому. Неуспевающих же надо стараться всеми способами поддерживать, воспитывать самоуважение. Такая система работы помогла бы решить многие детские проблемы. И семейные проблемы – тоже, связанные с детьми и их свободным временем.

Общеизвестно, что регулярные физические упражнения дают многогранные положительные эффекты, физиологическую основу которых используют в медицине для лечения, реабилитации и профилактики различных заболеваний. Оптимальная двигательная активность как бы включает механизмы выздоровления и держит их в рабочем состоянии, что повышает сопротивляемость организма к различным патогенным факторам и способствует быстрому выздоровлению при болезни. Недостаток движений создаёт условия для проявления наследственной предрасположенности к заболеваниям и, значит, ограничивает годность к некоторым профессиям, омрачает перспективу будущего материнства и отцовства [4]. Организм стремится поддерживать индивидуальную норму двигательной активности, что позволяет говорить о врожденной потребности в ней.

Почему проблема здоровья детей вышла на первое место? Да, только потому, что оно продолжает ухудшаться, а «Физическая культура» единственный предмет в школе, способный эффективно решать проблему оздоровления учащихся, – упорно отодвигается на «вторые роли». Что можно сделать для оптимизации оздоровительного, развивающего и образовательного компонентов в рамках новой, многогранной роли физической культуры. Реализация оздоровительного компонента требует разработки конкретных требований к уровню здоровья школьников, как единство физического и интеллектуального факторов. Всё это позволяет утверждать, что исключительно важна роль физической культуры в формировании личности обучающихся, их интересов и творческих способностей, в совершенствовании двигательных и психофизиологических качеств, в укреплении здоровья и профилактики заболеваний школьников. Поэтому в структуре общего среднего образования предмет должен носить прикладной характер, занимать одно из ведущих мест в системе меж предметных связей и способствовать решению важных общепедагогических задач.
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Процесс физического воспитания учащихся СЭПШ: 

тенденции и пути оптимизации
Образовательные риски: суть и подходы к решению : материалы ежегод. XVI Междунар. науч.-практ. конф., [Харьков], 15 февр. 2018 г. / Харьков. гуманитар. ун-т «Нар. укр. акад.» [и др.]. – Харьков, 2018. – С. 151–154.
В настоящее время в нашей стране под влиянием многочисленных факторов социально-экономического и экологического характера происходит снижение уровня физического развития, физической подготовленности и здоровья у детей школьного возраста [4].
Как известно, на здоровье школьника любого возраста, оказывают влияние следующие факторы: 

· окружающая среда (география, климат, экология) – 20%;

· система здравоохранения (отсутствие постоянного медицинского контроля, низкий уровень первичной профилактики, некачественное медицинское обслуживание) – 10%;

· генетика – 20%; 

· образ жизни (суточный режим, личная гигиена, закаливание организма, питание, двигательная активность) – 50% . 
Как видно, образу жизни отводится значительная роль в сохранении здоровья, ведь одной из его составляющих является двигательная активность, которая всегда была важнейшим звеном приспособления живых организмов к окружающей среде, и в процессе эволюции она сформировалась как биологическая потребность человека наравне с потребностями в пище, воде, самосохранении, размножении [1].
Значение двигательной активности в жизнедеятельности современного школьника подтверждено многими исследованиями. 

Физиологи считают движение врожденной жизненно необходимой потребностью человека. Полное удовлетворение потребности в движениях, по их мнению, особенно важно в дошкольном, в младшем и среднем школьном возрасте, когда формируются основные системы и функции организма.  

Врачи утверждают, что без движений ребенок не может вырасти здоровым. Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, учится любить его и целенаправленно действовать в нем, ведь движение – это первые истоки смелости, выносливости и решительности ребенка. 
По мнению психологов, развитие личности осуществляется в деятельности. Первые представления о мире, его предметах и явлениях приходят к ребенку через движения.

Многие известные педагоги отмечают, что движения являются важным средством не только развития, но и воспитания ребенка, способствуя формированию его как личности. Однако, в последние десятилетия, у детей наблюдается недостаточная двигательная активность, обусловливающая появление гипокинезии, которая может вызвать ряд серьёзных изменений в организме человека, в том числе и школьника.  

Данные многолетних наблюдений по Украине выявили низкую двигательную активность учащихся общеобразовательных учреждений, которая в зависимости от возраста колеблется в диапазоне 25–60% от должного времени специальной двигательной активности  [3].
Оздоровительный эффект школьников от двигательной активности зависит от ее суточной суммарной величины, т.е. от организации не только физического воспитания, но и всего учебно-воспитательного процесса, а также организации свободного времени школьником. Тем не менее, важное место в укреплении здоровья отводится повышению двигательной активности средствами школьного физического воспитания.

Урок физической культуры – единственный предмет в школьной программе и единственное средство в системе школьного физического воспитания, который мог бы в большей степени удовлетворить биологическую потребность ребенка в движении.

К сожалению, часто современный урок физической культуры считается чем-то совсем незначительным, второстепенным в ряду всех других форм физического воспитания, что и приводит к сомнениям по поводу того, является ли он основной, ничем не заменимой формой физического воспитания школьников всех возрастов. 
Недооценка индивидуальных морфофункциональных особенностей школьников, особенно в среднем школьном возрасте, и отсутствие мотивации у самих детей для активных занятий физическими упражнениями отрицательно сказываются:

 – на посещении ребенком урока физическая культура (при поддержке родителей, естественно);

 – на активности самого ребенка на уроках физической культуры.
Кроме этого, зачастую, несовершенство самой урочной формы проведения занятий по физической культуре является одной из главных причин, приводящих к низкой эффективности урока физической культуры.

Исходя из выше изложенного, естественно возникает необходимость разработки и внедрения новых, более прогрессивных форм повышения двигательной активности в организацию учебного процесса и выявления эффективных средств и методов, позволяющих в условиях дефицита времени обеспечить интенсификацию урока физической культуры [2]. Этот процесс требует более глубокого изучения двигательной активности. 

В последнее время в публикациях появилось много работ, посвященных изучению проблемы двигательной активности школьников. Однако, связь двигательной активности с организацией школьного физического воспитания, в частности, урока физической культуры, представлена поверхностно. Можно найти самые различные рекомендации о построении урока, о трактовке и методике обучения физическим упражнениям и т.д. В основном, это – теоретические выкладки, не имеющие обращений к практике.

Отчетливо осознавая сложность проблемы и необходимость ее решения, мы попытались найти пути ее решения. Одним из интересных, инновационных способов привлечения детей к урокам физкультуры в СЭПШ, является введение в занятия такого нового вида спорта как  гольф.
Гольф – это увлекательная спортивная игра, в которой отдельные участники или команды соревнуются, загоняя маленький мячик в специальные лунки ударами клюшек, пытаясь пройти отведённую дистанцию за минимальное количество ударов. Понятно, что в гольф играют на соответствующем поле, используя специальное оборудование. Однако, это не единственный вариант этой увлекательной игры. Используя гольф-оборудование можно интересно разнообразить любой урок физической культуры, любую игру, любые соревнования. Гольф интересен не только школьникам всех возрастов, но и родителям, которые вместе с детьми  могут с удовольствием заниматься этим увлекательным видом спорта.

С 2010/11 учебного года в Специализированной экономико-правовой школе один из уроков физической культуры в неделю, начиная с 1 по 9 класс, проходит в виде «урока по гольфу». На этих уроках при помощи специального «snag» оборудования детей обучают играть в гольф. Учат правильной стойке, правильному держанию клюшек, разновидностям ударов, знакомят с правилами игры, ведением счета, а так же этикету и дисциплинированности во время этой увлекательной игры. «Уроки по гольфу» проходят в виде подвижных игр и эстафет с элементами гольфа, в виде мини-соревнований по гольфу, а так же в виде непосредственно самих соревнований по гольфу. 

Элементы игры гольф применяются так же на спортивных спартакиадах, «веселых стартах», малых олимпийских играх, соревнованиях «А ну-ка, мальчики!», «А ну-ка, девочки!», «Мама, папа, я – спортивная семья!» и т.д. 
Эффект от проведённых уроков был поразительным. Детям и родителям настолько понравилась эта игра, что первые плоды не стали себя долго ждать. Так, на первых и вторых городских «Гольф-соревнованиях» ребята нашей школы занимали только первые общекомандные места, а в течение всего учебного года на различных внешкольных соревнованиях по гольфу занимали первые и вторые места.

При этом ребята с большим удовольствием принимают участие и увлеченно играют как на уроках, так и на школьных и внешкольных соревнованиях, показывая тем самым, что именно гольф был той недостающей инновационной формой урока, которая не только видоизменила сам урок физической культуры, но и способствовала повышению желания постоянно посещать уроки физической культуры, позволила больше сплотить и укрепить семейные взаимоотношения, уменьшила дефицит общения между детьми и родителями.

Таким образом, можно сказать, что именно такие новые, инновационные формы организации уроков физической культуры в школах, способствуют оптимизации процесса физического воспитания учащихся, а так же позволяют повысить их эффективность и обеспечить необходимый уровень двигательной подготовленности, физкультурной образованности и общей культуры личности, а так же способствуют ведению здорового образа жизни.

А закончить мне хотелось бы словами древнегреческого философа Платона: «Для соразмерности красоты и здоровья – требуется не только образование в области наук и искусства, но и самое главное – занятия всю жизнь физическими упражнениями…».
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ПОСЛЕДСТВИЯ  И ПРОФИЛАКТИКА СНИЖЕНИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ
Образовательные риски: суть и подходы к решению : материалы XVI Междунар. науч.-практ. конф., [Харьков], 15 февр. 2018 г. / Харьков. гуманитар. ун-т «Нар. укр. акад.» [и др.]. – Харьков, 2018. – С. 202–206.)
Один из обязательных факторов здорового образа жизни человека – систематическое, соответствующее полу, возрасту, состоянию здоровья, использование физических нагрузок. Они представляют собой сочетание разнообразных двигательных действий, выполняемых в повседневной жизни, в организованных и самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом, объединенных термином «двигательная активность».

Двигательная активность учащихся складывается из ежедневной (утренняя гимнастика, ходьба, подвижные перемены и паузы в режиме учетного дня) и периодической, которая может быть разнообразной. Двигательная активность школьника должна занимать не менее 1/5 суточного бюджета времени (за вычетом времени сна и дневного отдыха), а ее структура зависит от возрастной группы детей. Это связано с тем, что у младших школьников больше доля неорганизованной двигательной активности, но значительно меньше доля тех ее видов, которые относятся к трудовой деятельности. Некоторые виды двигательной активности взаимозаменяемы. Например, занятия в спортивных секциях и в некоторых кружках художественной самодеятельности (в частности, танцевальных) вполне сопоставимы по интенсивности и объему физической нагрузки.

Три урока физкультуры в неделю не компенсируют дефицита физической нагрузки, их явно не хватает для удовлетворения биологической потребности растущего организма в движении. Для школьников занятия физическими упражнениями должны занимать 8–12 часов в неделю. 
При поступлении детей в школу одним из факторов, препятствующих нормальному протеканию адаптации к новым условиям, является снижение двигательной активности почти наполовину. В деятельности учащихся преобладает статический компонент: 80–85% дневного времени они находятся в сидячем положении. Даже младшие школьники проводят в подвижных играх, беге, ходьбе не более 20% времени суток, хотя именно для них характерна плохая переносимость статических нагрузок: их организм более адаптирован к кратковременным динамическим нагрузкам [5].

Как отмечают физиологи, складывается парадоксальная ситуация: для успешного усвоения учебной программы ребенку нужна повышенная умственная работоспособность, а необходимость длительное время находиться в статическом положении, снижение двигательной активности, наоборот, приводят к ухудшению снабжения организма, мозга кислородом, замедлению процессов восстановления, снижению работоспособности [3].
С гиподинамией связывают повышенный риск сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета, нарушений обмена веществ, ожирения, расстройств эндокринной системы и опорно-двигательного аппарата. При недостаточной физической нагрузке прогрессирует снижение способности эритроцитов переносить кислород к мышцам, тканям, головному мозгу. Для растущего организма это чревато нарушениями развития, снижением интеллектуальной продуктивности, ухудшением памяти и т.д. Ребенок становится более вялым и раздражительным, эмоционально неустойчивым, не способным к концентрации усилий – как физических, так и умственных. Это отражается и на показателях физического развития, особенно заметных на уроках физкультуры. Общий уровень здоровья у таких детей заметно ниже, чем у получавших достаточную, гармоничную физическую нагрузку. Двигательная активность детей должна быть организована так, чтобы предотвращать гиподинамию и в то же время не приводить к их переутомлению. Восполнение двигательной активности учащихся в школе происходит, в основном, на уроках физкультуры. При различных формах их проведения, в зависимости от темы и специфики, учащийся по-разному реализует суточную потребность в физической нагрузке. На уроках футбола, баскетбола, других подвижных игр – около 27%; при занятиях легкой атлетикой – около 40%. Хотя на уроках гимнастики и гольфа реализуется лишь около 10% двигательной активности, это не снижает значимости таких уроков, поскольку именно на них обеспечивается преимущественное формирование жизненно важных двигательных координаций [1].

Построение уроков физкультуры в интересах здоровья школьников – отдельная проблема, имеющая значение для учителей физкультуры. Обратим внимание на принцип, которым должны руководствоваться и учитель физкультуры, и администрация образовательного учреждения: «Физкультура без освобожденных!». Парадокс: ослабленные, болезненные учащиеся, как раз больше других нуждающиеся в восстановлении и укреплении здоровья, в том числе средствами физической культуры, от таких уроков освобождаются, проводя и эти 45 мин без активного движения [2].

Наибольший оздоровительный эффект оказывают занятия, проводимые на свежем воздухе. В результате реализации внеурочных форм ребенок может удовлетворить до 40% потребности в двигательной активности.

Физическая активность учащихся в школе должна быть организована при взаимодополняющем сочетании двух направлений:

1) занятий больших форм – уроков физкультуры и работы спортивных секций во внеурочное время;
2) занятий малых форм, вводимых в структуру учебного дня для поддержания высокого уровня работоспособности школьников в течение всего времени обучения.

К занятиям малых форм относятся: вводная гимнастика до учебных занятий; физкультминутки и физкультпаузы. За счет занятий малых форм физического воспитания можно удовлетворять ежемесячную потребность в движениях и реализовать около 40% суточной нормы двигательной активности.

Для занятий малых форм характерны следующие особенности: узкая направленность деятельности, реализуются частные задачи, не гарантирующие кардинальных изменений в состоянии занимающегося, хотя и способствующие этому. Это задачи по умеренной тонизации и ускорению врабатывания в учебный процесс, по некоторой оптимизации динамики текущей работоспособности, по профилактике неблагоприятного воздействия выполняемой работы на состояние организма и т.д.

Недостатки занятий малых форм:

1. Незначительная продолжительность: выполнение упражнений нередко длится всего несколько минут;

2. Невыраженная дифференцировка структуры: подготовительная, основная и заключительная части занятия могут быть кратковременными или практически не обозначенными, особенно тогда, когда упражнения подчинены режиму текущей деятельности;

3.  Невысокий уровень функциональных нагрузок.

Хотя занятия малых форм играют дополнительную роль в системе физического воспитания, они являются важным фактором оптимизации функционального состояния организма занимающихся, способствуют поддержанию минимального уровня работоспособности, повышают уровень двигательной активности.

Гимнастика до уроков (вводная гимнастика) на протяжении 5–10 мин не заменяет, а дополняет утреннюю гимнастику. Она имеет свое назначение – подготовить ребенка к удержанию рабочей позы, углубить дыхание, сосредоточить внимание. Комплексы следует менять 2 раза в месяц.

Подвижные игры проводятся на малых переменах и динамической перемене. Последние при подходящей погоде лучше проводить на пришкольном участке после второго или третьего урока продолжительностью 20–40 мин [6].
Учителя–предметники должны уметь проводить физкультминутки на своих уроках, учитывая специфику предмета. Термином физкультминутка принято обозначать кратковременные серии физических упражнений, используемых, в основном, для активного отдыха. Обычно это проведение 3–5 физических упражнений во время урока по предметам теоретического цикла (2–3 мин) или урока труда (5–7 мин). Они проводятся зачастую с музыкальным сопровождением, с элементами самомассажа и другими средствами, помогающими восстановить работоспособность. Время начала физкультминутки выбирает сам учитель, ориентируясь на состояние, когда у значительной части учащихся начинает проявляться утомление. В течение урока проводится 1–2 физкультминутки. Они обязательны на третьем и последующих уроках. Проведение физкультминуток решает следующие задачи:

а) уменьшение утомления и снижение отрицательного влияния однообразной рабочей позы;

6) активизация внимания учащихся и повышение способности к восприятию учебного материала;

в) эмоциональная встряска учащихся, возможность сбросить накопившийся, например, во время опроса груз отрицательных эмоций и переживаний.

В состав упражнений для физкультминуток обязательно должны быть включены упражнения по формированию осанки, укреплению зрения и упражнения направленные на выработку рационального дыхания. Большинство учащихся начальных классов не умеют правильно дышать во время выполнения мышечной нагрузки, ходьбы, бега, а также в условиях относительного мышечного покоя. Неправильное дыхание приводит к нарушению деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, снижению насыщения крови кислородом, нарушению обмена веществ. Нужно вводить упражнения для выработки глубокого дыхания, усиления выдоха в сочетании с различными движениями туловища и конечностей.

Выполняемые упражнения должны дать нагрузку мышцам, которые не были загружены при выполнении текущей деятельности, а также способствовать расслаблению мышц, выполняющих значительную статическую или статико-динамическую нагрузку [4].
Физкультминутки проводят в светлом, чистом, хорошо проветренном помещении. Спертый воздух в классе при этом недопустим, поэтому до того, как приступить к выполнению упражнений, следует открыть форточки, остановить текущую работу и предложить детям подготовиться к физкультминутке. Дети расстегивают воротнички и принимают исходное положение. Учитель произносит команды четким, громким голосом; он же показывает упражнения, которые выполняются впервые. Для повышения интереса детей на начальных этапах внедрения физкультминуток в школе можно использовать какой–либо переходящий приз, которым будет награждаться, например, лучший ряд.

Обязательное условие эффективного проведения физкультминуток – положительный эмоциональный фон. Выполнение упражнений со скучающим видом, нехотя, делая одолжение учителю, желаемого результата не даст. Хорошие результаты дает проведение физкультминуток самими школьниками (начиная с 6–7 класса). Это вменяется в обязанность дежурным по здоровью и проводится под контролем учителя.
Выводы: 
1. Двигательная активность учащихся складывается из ежедневной и периодической. Она должна занимать не менее трети суточного времени и различаться для детей разного возраста.

2. Во всех случаях двигательная активность детей должна быть организована так, чтобы предотвращать гиподинамию и в то же время не приводить к переутомлению.

3. Основная ответственность за восполнение двигательной активности учащихся в школе возложена на уроки физкультуры. 
4. Принципиальным должно стать отсутствие освобожденных от уроков физкультуры, ведь именно они больше других нуждаются в восстановлении и укреплении здоровья.
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Физическая культура современных студентов является частью их общечеловеческой культуры и воздействует на жизненно важные стороны индивида, которые передаются генетически, а затем развиваются  в процессе жизни под влиянием воспитания, деятельности и окружающей среды. Как интегрированный результат воспитания и профессиональной подготовки, физическая культура студентов проявляется в их отношении к своему здоровью, физическим возможностям и способностям, в образе жизни и профессиональной деятельности и выражается в единстве знаний, убеждений, ценностных ориентаций в их практическом воплощении. На современном этапе развития общества физическая культура выступает как условие и предпосылка эффективной учебно-профессиональной деятельности, как обобщенный показатель профессиональной культуры будущего специалиста и как цель для саморазвития и самосовершенствования личности [5]. 

Физическое воспитание в вузах включено в систему образования и воспитания и закладывает основу физической подготовленности студентов – приобретение жизненно важных двигательных умений и навыков, разностороннее развитие физических способностей. 

Многочисленные экспериментальные исследования показывают, что современные студенты испытывают повышенные эмоциональные перегрузки и подвергаются большим интеллектуальным нагрузкам на фоне недостаточной двигательной активности [3]. Все это приводит к снижению эмоциональной устойчивости, физической подготовленности и, в конечном итоге, к снижению успеваемости. Поэтому роль физического воспитания в вузе нельзя недооценивать.

Об эффективности занятий по физическому воспитанию в вузе можно судить по данным физического развития и физической подготовленности студентов в период их обучения, сравнивая эти показатели на первом и последующих курсах [2, 3, 4]. Своевременно полученная информация позволяет вносить коррективы как в целом в учебный процесс по физическому воспитанию в вузе, так и каждому преподавателю в отдельно взятой группе.

Задача настоящей работы – получение и анализ данных о динамике физической подготовленности студентов Харьковского гуманитарного института «Народная  украинская академия» (ХГИ «НУА»).

Подготовка специалистов в Народной украинской академии осуществляется в соответствии со сквозной рабочей программой с постепенным переходом на новые учебные программы и введением в учебный процесс усовершенствованных планов в свете изменяющихся требований к состоянию здоровья и физической подготовленности выпускников вузов. 

Исследование проводилось в 2000–2002 гг., в этот период было осуществлено наблюдение за студентами в возрасте 17–19 лет (1–2 курсы). В исследовании было задействовано 390 девушек и 175 юношей. Целью исследования являлось определение уровня физической подготовленности студентов всех факультетов ХГИ «НУА». Физическую подготовленность студентов оценивали в конце 1-го и 2-го курсов обучения на основании стандартных тестов, включающих бег на 100 метров, бег на 2000 метров (девушки) и 3000 метров (юноши), «челночный бег» 4×9 м, отжимания (девушки) и подтягивания (юноши), подъем в сед из положения лежа, прыжок в длину с места, наклоны туловища вперед из положения сидя [6]. Средние значения нормативных показателей для каждого курса рассчитывали по формуле:



[image: image3.wmf]å

å

×

=

Yn

Yn

Xn

 

 

M

  ,

где Xn – среднеарифметическая величина норматива в n – группе,

       Yn – количество студентов в n – группе.

Обобщенные данные для девушек представлены в табл. 1, а для юношей – в табл. 2. Кроме среднего значения M в таблицах 1 и 2 представлены следующие данные: Vmax – наибольшее значение показателя, Vmin – наименьшее значение показателя, σ – среднее квадратичное отклонение, определяемое по формуле:

σ =
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где  K – табличный коэффициент, соответствующий определенной величине размаха показателя и зависящий от количества экспериментальных определений [1, с.109–110].

Известно, что чем меньше величина среднего квадратичного отклонения, тем меньше изменчивость признака, т. е. меньше амплитуда различий между крайними значениями. При нормальном распределении 99,7% значений признака расположено в границах  M ± 3σ.

Средняя ошибка среднего арифметического m является мерой представительства данной величины, т. е. показывает насколько средняя арифметическая величина, полученная в наших исследованиях на выборочной совокупности, отличается от истинной средней арифметической величины, которая была бы получена на генеральной совокупности:
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Средняя ошибка разности вычислялась по формуле:
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 – средние арифметические величины показателей; 
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 – средние ошибки среднего арифметического для 1-го         и 2-го курсов соответственно. 

Далее достоверность различий нормативных показателей для 1-го и 2-го курсов определяли по таблице вероятностей P(t) > t(1) по распределению Стьюдента.
Одним из наиболее информативных тестов общей физической подготовленности, по нашему мнению, является бег на 100-метровую дистанцию. Его можно рассматривать как показатель быстроты, или, что более правильно, как скоростно-силовое упражнение, способствующее развитию главным образом быстроты. 

Из анализа приведенных в таблицах 1 и 2  данных следует, что средние показатели в беге на 100 м у девушек 2-го курса достоверно улучшились через год занятий (P(t)<0,001), тогда как у юношей этот показатель остался практически на том же уровне. Сравнение полученных результатов с нормативными оценками государственных тестов показывает, что оценка за данное упражнение у девушек в среднем  2 балла и ниже, тогда как юноши выполняют этот норматив на 3–4 балла.

Анализ результатов наблюдений за выносливостью (бег 2000 м у девушек и 3000 м у юношей) показывает, что у юношей этот показатель фактически не изменился, а оценка за данное упражнение составляет в среднем 3 балла. Для девушек 2-го курса характерно достоверное ухудшение данного показателя по сравнению с 1-м курсом (P(t)<0,001),   при этом средняя оценка составляет 2 балла.

Динамика скоростно-силовых  качеств мышц ног определялась по показателю прыжок в длину с места. Как для девушек, так и для юношей произошло достоверное улучшение данного показателя ко 2-му курсу. При этом оценка за данное упражнение составляет у девушек 2 балла, а у юношей 3–4 балла. 

Анализ результатов силовой подготовки у девушек (подъем в сед за 1 мин и сгибание рук в упоре лежа) показывает, что здесь происходит ухудшение показателей ко 2-му курсу (P(t)<0,001). Сравнение результатов с нормативными оценками государственных тестов показывает, что оценка за оба упражнения  составляет для девушек 4 балла.

Для юношей по этим показателям наблюдается прямо противоположная картина: ко 2-му курсу происходит улучшение результатов силовой подготовки. При этом подъем в сед за 1 мин юноши выполняют на 4 балла, а подтягивания на 2–3 балла.

В челночном беге студенты всех курсов показывают результаты, соответствующие оценке 4 балла у юношей и 3 балла у девушек. При этом если у юношей 1-го и 2-го курсов этот показатель остается на том же уровне, то у девушек несколько ухудшается (P(t)<0,05).
Достаточно высокие результаты показаны студентами в тесте на гибкость. Девушки выполняют этот норматив на оценку 5 баллов, а юноши на 4 балла, а различия этого показателя между 1-ым и 2-ым курсами не наблюдается.

Таким образом, из анализа результатов выполнения государственных тестов студентами ХГИ «НУА» следует, что у юношей ко 2-му курсу наблюдается улучшение показателей по нормативам прыжок в длину с места, подъем в сед за 1 минуту и подтягивания, остальные показатели остаются на том же уровне. При этом большинство тестов юноши выполняют в среднем на 4 балла за исключением бега на 3000 м и подтягивания. Считаем, что для юношей значения государственных тестов в основном являются правильными за исключением норматива подтягивания, для которого, вероятно, следует скорректировать значения показателей. 

У девушек ко 2-му курсу ухудшаются такие показатели физической подготовленности как выносливость (бег на 2000м), сила (подъем в сед за 1 мин и сгибания рук в упоре лежа), ловкость (челночный бег). Показатели по нормативам бег на 100 м и прыжок в длину с места несколько улучшаются. Однако при этом большинство девушек не могут выполнить на положительную оценку такие нормативы как бег на 2000 м, бег на 100 м и прыжок в длину с места. Вероятно, эти нормативы для девушек несколько завышены, и их необходимо пересмотреть в сторону облегчения. В то же время именно развитию соответствующих физических качеств необходимо уделять больше внимания на занятиях по физическому воспитанию. Кроме того, по нашему мнению, дальнейшие исследования специалистов необходимо направить на разработку индивидуализированных оценок физической подготовленности в зависимости от выбранной студентами специализации. В том числе эти оценки должны включать и обобщенные показатели физической подготовленности.
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ВОЗМОЖНЫЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ СТУДЕНТОВ ПО         ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ»  В УСЛОВИЯХ КРЕДИТНО-МОДУЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
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Аннотация. Рассмотрены вопросы стандартизации критериев оценки физического состояния и физической подготовленности студентов в свете интеграции в Европейское образовательное пространство. В статье предлагаются для рассмотрения варианты оценивания результатов по физическому воспитанию в условиях кредитно-модульной системы с учётом уровня подготовленности, состояния здоровья студентов и участия в спортивной жизни ВУЗа.

Ключевые слова: критерии оценки; Болонская декларация; стандарт; основное, специальное, спортивное отделения.

Постановка проблемы. Изучение предмета «Физическое воспитание» в условиях кредитно-модульной системы должно позволить студентам не только улучшить разностороннюю физическую подготовку, повысить уровень их физической
 подготовленности, но и приобрести знания и навыки, необходимые для практического использования средств физической культуры в решении задач быта и учебы, научить их самостоятельно применять физические упражнения для укрепления организма.

В настоящее время существует множество публикаций, освещающих решения Болонской декларации и вопросы интеграции в общеевропейское образовательное пространство. Однако пока ещё нет источников, отражающих конкретные варианты критериев и  стандартов оценивания результатов по физическому воспитанию в условиях кредитно-модульной системы, которые могли бы объективно отражать реальные показатели (в баллах и условных обозначениях) с учётом уровня подготовленности, состояния здоровья студентов и их участия в спортивной жизни ВУЗа. 

Анализ последних исследований и публикаций. Сорбонская «Совместная декларация о гармонизации архитектуры европейской системы высшего образования» (май 1998г.), предшествующая Болонской декларации (июнь 1999г.) выдвинула одно из главных положений – международное признание и международный потенциал систем высшего образования, непосредственно связанный с прозрачностью и легкостью для понимания дипломов, ступеней и уровня квалификации обучающихся. 

ECTS – European Community Course Credit Transfer System -(Европейская система перевода оценок) – кредитно-модульная система, которая позволяет сопоставлять программы, уровни образования, квалификации студентов (аспирантов) при переводе в учебное заведение другого государства, а также специалистов при поступлении на работу. Отличительной особенностью ECTS, по мнению европейских экспертов, является оценка результата, а не процесса. 

В программном выступлении делегат особых поручений Ассоциации европейских университетов Г. Хога (Маастрихт, 1999 г.) подчеркнул, что следует разработать унифицированный критерий присвоения образовательных квалификаций [2]. 

Пражское коммюнике министров высшего образования европейских стран (май, 2001г.) подтвердило, что необходимо в дальнейшем прикладывать усилия для обеспечения мобильности студентов, преподавателей, научных и административных работников с целью предоставления возможности пользования богатством Европейского простора высшего образования. Министры также обратили внимание на повышение привлекательности европейского высшего образования, понимания и схожесть европейских дипломов должны быть подкреплены разработкой общей системы квалификации, системой механизмов гарантии качества и аккредитации (сертификации) [2].

Участники семинара «Накопление и перевод зачётных единиц – вызов для институтов и студентов» (Цюрих, 2002г.) подчеркнули, что не должно быть механического перевода учебных часов в зачётные единицы, а система ECTS должна отражать качество образования и квалификации, а не количество прослушанных лекций или посещенных занятий [1]. По мнению министров, качество высшего образования, является ключевым моментом при создании Зоны европейского высшего образования. 

Принципы Болонского процесса предусматривают разработку и использование системы зачетных единиц, которая призвана решить проблему сравнения образовательных программ, способствовать увеличению академической мобильности. Система зачетных единиц – это механизм, который позволяет оценить качество в условных единицах, количество приобретенного знания за единицу времени.

При этом разработана единая шкала оценок, действующая в условиях кредитно-модульной системы, которая приведена в табл.1.

Таблица 1.

Шкала оценок при кредитно-модульной системе

	Обозначения
	Оценка
	Баллы

	А
	Отлично
	90-100

	ВС
	Хорошо
	75-89

	ДЕ
	Удовлетворительно
	60-74

	FX
	Неудовлетворительно с возможностью пересдачи
	35-59

	F
	Неудовлетворительно, без права пересдачи (оставлен на повторный курс)
	Менее 35


Целью данного исследования являлось разработать и апробировать в условиях Харьковского гуманитарного университета «Народная украинская академия» систему оценивания и начисления баллов по предмету «Физическое воспитание» в условиях кредитно-модульной системы.

Результаты исследования. 
При разработке системы оценивания в условиях кредитно-модульной системы кафедра физического воспитания исходила из того, что получение зачёта (оценки, количества баллов) нельзя сводить только к показателям  посещения занятий, а необходимо  требовать качество, которое выражается в наличии умений и навыков выполнения физических упражнений, умение работать самостоятельно как во время занятия, так и во внеурочное время. Также обязательна сдача государственных нормативов, объективное отражение результатов тестирования, а также участие студента в спортивной жизни ВУЗа.   

Качество – это главное основополагающее условие для доверия соответствия, мобильности, совмещения и привлекательности в европейском просторе высшего образования. 

Учитывалось также, что в число мероприятий по реализации положений Болонской декларации в системе высшего образования и науки Украины на 2004–2005гг. включено [6,7]:

1.7. Разработка Стандартов высшего образования в соответствии с требованиями Болонского процесса.

2.1. Разработка приложения к диплому о высшем образовании в соответствии с общеевропейским образцом «Додаток до диплома (Diploma Supplement)».  

Далее, в приказе № 757 [5], в разделе «Организация учебных занятий» в пункте 4 «Проблемы качества образования и разработка сравнительных методологий и критериев оценки» отмечено:

4.2.1. Для проведения практических занятий по физическому воспитанию в высших учебных заведениях студенты делятся на учебные отделения: основное, специальное и спортивное.

4.2.2. В основное отделение входят студенты: а) занимающиеся в группе ОФП; б) профессионально-прикладная физическая подготовка и в) группы по видам спорта.

4.2.3. Специальное учебное отделение (спец. мед. группа) выполняют разделы учебной программы по теоретической и методической подготовки, занимаются в группах ЛФК и в группах реабилитации после травм. Зачётные требования для студентов этой группы разрабатываются с учётом медицинских показаний и противопоказаний.

4.2.4. В спортивное учебное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, которые имеют соответствующий уровень физического развития и физической подготовленности и желают заниматься одним (или несколькими) видами спорта, по которым проводятся учебно-тренировочные занятия в данном высшем учебном заведении. (Здесь, скорее всего, необходимо отметить, что не всегда студент-спортсмен может и должен заниматься именно в том учебном заведении, где он учится).

4.2.6. Студентам основного и спортивного отделения даётся право свободного выбора вида спорта и учебной группы с учётом их интересов.

С учетом вышеизложенного нами были разработаны следующие критерии оценок [3], из которых критерии 1 и 2 являются обязательными для выполнения:

1. Количество практических занятий (за каждое занятие дается определенное количество баллов).

2. Сдача нормативов государственного тестирования (количество баллов равно оценке за соответствующий норматив).

3. Степень активности студентов на занятиях (баллы могут или добавляться за работу, например, по усложненной индивидуальной программе, за самостоятельное проведение части занятия и т.п. или сниматься за пассивное проведение занятия).

4. Сдача специализированных нормативов по выбранному виду спорта (такие нормативы разработаны кафедрой для каждого вида спорта и могут сдаваться студентами при их желании увеличить общее количество баллов).

5. Теоретическая подготовка (показатели тестирования на компьютере; написание реферата; изучение методических рекомендаций и программ).

6. Участие в соревнованиях различного уровня (внутри ВУЗа, в первенстве области, в соревнованиях на уровне Украины, Европы и мира).

7. Участие в спортивно-массовых мероприятиях (например, в составе группы поддержки, в составе судейской бригады и т.п.).

8. Самостоятельная работа студентов, которая может включать выполнение индивидуального домашнего задания, теоретическую подготовку, дополнительную подготовку к показательным выступлениям на спортивно-массовых мероприятиях, подготовку к сдаче нормативов государственного тестирования, выполнение в течение дня утренней и производственной гимнастики и т.д.

При этом программа курса «Физическое воспитание» является общей для всех видов спорта и направлений. Вся программа курса разбита на модули, каждый  из которых оценивается по 100-бальной системе оценок. Набранное в каждом модуле количество баллов (рейтинговая оценка) заносится в индивидуальный план обучения студента. Итоговая оценка за весь период обучения, соответствующая шкале ECTS, подсчитывается как среднеарифметическая оценок в каждом модуле.

Выводы. Данная система оценки отработана на кафедре физического воспитания и спорта, показала свою эффективность и объективность и с 1 сентября 2005 года используется на всех факультетах и курсах, где изучается предмет «Физическое воспитание».

Тем не менее, как показывает практика, разработанная система оценивания не позволяет «отражать» реальное состояние уровня подготовленности конкретного студента, если не учитывать, к какой медицинской группе относится студент и в каком отделении (основном, специальном или спортивном) он занимается.

Исходя из вышеизложенного, следует, что, с целью разработки критериев оценки (стандартов) высшего образования необходимо учитывать разделение студентов на отделения. Предлагается в Приложении к диплому указывать, к какой группе относится конкретный студент и соответствующую оценку. Например, в Англии существует практика сдачи экзамена для «продвинутого» уровня и соответствующая отметка, подтверждающая данный уровень «А–levels». 

В данном случае, представляется возможным вариант оценивания уровня физической подготовленности студентов, исходя из их «отношения» к той или иной группе [4]. Так, студенты основного отделения должны получать соответствующую отметку, например «А–level». Студенты спортивного отделения  – «А–spor–level», а студенты специальной медицинской группы – «S.M.–level» (Special Medical levels) и далее – количество набранных баллов и оценка, согласно существующей градации «внутри группы».  Таким образом, в приложении к диплому  каждого студента будет отражена «реальная картина» состояния здоровья и уровня подготовленности конкретного студента. 

Если же в Приложении к диплому не будет указана принадлежность студента к тому или иному отделению (группе), то, как показывает практика, не исключены факты необоснованного «примыкания», со стороны недобросовестных студентов,  к «специальной медицинской группе» с целью облегчения получения  положительной оценки и сдачи установленных государственных нормативов по физическому воспитанию. Только «отметка о принадлежности» студента к той или иной группе и количество «заработанных» баллов может объективно отражать реальный уровень физической подготовленности конкретного студента. 
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Аннотация. Рассмотрена физическая подготовленность девушек-студенток, занимающихся аэробикой. В эксперименте принимали участие 165 студенток в возрасте 17–18 лет, которые были разделены на три группы по 55 человек в каждой. Группы занимались по различным методикам, которые условно названы как «силовая аэробика», «танцевальная аэробика» и «прыжковая аэробика». Уровень физической подготовленности студенток определяли по результатам 7-и тестов в начале учебного года и по истечении полугода занятий. Была проведена математическая обработка результатов исследований. Установлено, что из сравниваемых методик наиболее предпочтительной, с точки зрения повышения показателей физической подготовленности, является методика, направленная преимущественно на развитие силовых способностей.
Ключевые слова: аэробика, уровень физической подготовленности, девушки-студентки.

Введение. 

Физическое воспитание занимает важное место в общекультурной и профессиональной подготовке современных студентов, является органической частью общечеловеческой культуры, ее особой самостоятельной областью. Вместе с тем физическое воспитание – это специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического совершенствования личности.

Для лучшей реализации подготовки к профессиональной деятельности студентов необходимо знание уровня их физической подготовленности и нахождение эффективных методов ее повышения с учетом индивидуальных наклонностей и способностей студентов.

Таким образом, вопросы физической подготовки будущих специалистов и нахождение эффективных методов ее повышения являются актуальной проблемой и требуют углубленного изучения.

В литературе чрезвычайно мало данных о физической подготовленности девушек-студенток, занимающихся или желающих заниматься в группах аэробики. Этому вопросу посвящены лишь отдельные публикации, освещающие те или иные аспекты, не дающие общей картины изменения уровня физической подготовленности студенток под влиянием занятий аэробикой  [9,15,16]. 
В общем случае физическое воспитание студенток должно быть направлено на комплексное развитие всех физических качеств: силы, быстроты, гибкости, ловкости, выносливости [10,13,19].

Для достижения разностороннего физического развития студентов различные авторы предлагают разнообразные методы проведения занятий. При этом большинство авторов, анализируя экспериментальные данные, отмечают значительные индивидуальные различия в физической подготовленности студентов [2,3,20].

Большинство исследователей рассматривают возможность повышения эффективности учебного процесса за счет рационального планирования способов физического воспитания различной направленности. Вместе с тем, рекомендации, которые имеются в литературе, носят противоречивый характер. Такие авторы, как Ермолаев В. М., Яворская Г. Х. считают, что основное внимание на занятиях надо уделять преимущественно развитию скоростно-силовых качеств [8,21]. Виленский М. Я. считает, что используемые средства физического воспитания должны быть соотнесены с динамикой физической работоспособности  на протяжении учебного года [4,5]. 

Другими исследователями [17] экспериментально подтверждена эффективность организации занятий комплексной направленности на первом курсе, которая предполагает в основной части занятия развитие не более трех физических качеств. На втором курсе занятия должны носить избирательную направленность, при которой около 80 % времени основной части занятия отводится на развитие одного качества, но не более чем 4 занятия подряд.

Что касается анализа уровня физической подготовленности девушек-студенток, то большинство исследователей отмечают их невысокую физическую подготовленность [6,7,9,11,15,18]. Так, исследование физической подготовленности студенток, проведенное по специальной методике [9], выявило очень низкий уровень физической подготовленности девушек. Из общего количества обследованных только 1,36% имеют достаточный уровень развития физических качеств. Основная масса студенток имеет низкие показатели общей выносливости, скоростно-силовых качеств, быстроты и гибкости.

Исследования, проведенные О. Э. Коломийцевой и Н. Н. Терентьевой [11], показали, что уровень физической подготовленности студенток не соответствует требованиям современного общества, за исключением гибкости все физические качества развиты недостаточно. Ряд авторов указывают на снижении уровня физической подготовленности студенток именно во время обучения в средних и высших учебных заведениях [6,7,18]. 

Ряд исследователей для повышения уровня физической подготовленности студенток предлагают использование комплексных занятий [14] и предлагают сочетание аэробики и плавания или аэробики и работы на тренажерах в определенном соотношении. При этом указывается, что наиболее эффективными являются комплексные занятия продолжительностью 90 минут с двигательной активностью на протяжении 70–80 % от общего времени занятия и ЧСС 135–150 уд/мин, т. к. при этом достигается наибольший оздоровительный эффект. 

Ряд авторов оценивают уровень физической подготовленности  студентов 1-го курса в процентном выражении: 18% студентов имеют низкий уровень (оценка «плохо»), 49% – ниже среднего уровня (оценка «неудовлетворительно»), 20% – средний уровень (оценка «удовлетворительно»), 13% – выше среднего уровня (оценка «хорошо»), высокого уровня физической подготовки не выявлено вообще [1].

Низкий уровень физической подготовленности студенток 1-го курса отмечают и другие авторы, которые указывают, что тест на силу не могут выполнить 10% девушек, быстроту – 4%, с испытанием на выносливость не справляются 6% студенток и т. д. [18].

Из вышеизложенного следует, что вопросы развития физической подготовленности студенток являются чрезвычайно важными, требуется работа по нахождению новых эффективных средств и методов физического воспитания, новых форм проведения занятий, а также развитие заинтересованности самих студенток в своем физическом совершенствовании, в формировании устойчивой мотивации к занятиям.

Формулирование целей работы.

Работа проведена по плану научно-исследовательской работы кафедры физического воспитания и спорта ХГУ «НУА» в связи с переходом на секционную форму организации занятий по физическому воспитанию (Решение Коллегии МОНУ № 13/1–2 от 11.01.2008).
Целью работы являлось: определить влияние различных методик проведения занятий аэробикой на уровень физической подготовленности студенток 17–18 лет, относящихся к основной медицинской группе.

Для достижения поставленной цели решались следующие задачи:

1. Изучить уровень физической подготовленности студенток, занимающихся в группах аэробики.

2. Определить влияние различных методик проведения занятий аэробикой на физическую подготовленность студенток.

При проведении исследования нами были использованы следующие методы [12]: 

1. Теоретический анализ проблемы и обобщение имеющихся в литературе данных.

2. Тестирование физической подготовленности.

Результаты исследований.

В процессе проведения исследования было проведено тестирование физической подготовленности студенток в начале учебного года и по истечении полугода занятий. 

В исследовании принимали участие 165 студенток в возрасте 17–18 лет, которые были разделены на три группы по 55 человек в каждой.

Условно эти группы в зависимости от преимущественной направленности используемых упражнений в течение одного занятия можно охарактеризовать следующим образом: 1 группа – группа «силовой» аэробики; 2 группа – группа «танцевальной» аэробики; 3 группа – группа «прыжковой» аэробики.

Распределение времени занятия на различные виды физических нагрузок в указанных группах представлено в таблице 1 (общая продолжительность занятия во всех группах составляет 80 минут или 100%). 
Уровень физической подготовленности студенток определяли по результатам 7-и тестов, 3 первых из которых являются государственными тестами:

· Сила мышц верхнего плечевого пояса – сгибание рук в упоре лежа;

· Сила мышц брюшного пресса – поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту;

· Гибкость – наклон туловища вперед из положения сидя;

· Гибкость – проворачивание  рук с гимнастической палкой;

· Выносливость – приседания на двух ногах до утомления;

· Сила мышц спины – наклоны туловища назад из положения лежа на животе;

· Сила мышц брюшного пресса и спины (статическая нагрузка) – стойка на локтях.

Таблица 1

Распределение времени занятия в группах аэробики

	№

пп
	Вид занятия
	Продолжительность вида занятия, % от общего времени занятия, в группах

	
	
	1
	2
	3

	1.
	Разминка
	15–20
	15–20
	15–20

	2. 
	Прыжковые упражнения
	–
	–
	20–28

	3.
	Упражнения для развития силы различных групп мышц
	65–70

(к.п.=16–32)*
	28–30

(к.п.=8–16)*
	25–30

(к.п.=8–16)*

	4.
	Танцевальные упражнения, элементы хореографии
	–
	12–17
	–

	5.
	Упражнения на координацию движений
	(в составе разминки)
	20–25
	10–15

	6.
	Упражнения для развития гибкости
	8–10
	8–10
	8–10

	7.
	Заминка
	7–8
	7–8
	7–8


* К.п. – кратность повторения упражнений.

Для определения степени воздействия различных методик проведения занятий аэробикой на физическую подготовленность девушек 17–18 лет, обучающихся в ХГУ «НУА», нами был проведен сравнительный эксперимент. 

Сравнение фоновых показателей уровня физической подготовленности студенток всех трех групп с нормативными оценками государственных тестов показало:

1. Норматив, характеризующий гибкость (наклоны вперед из положения сидя), студентки всех групп выполняют в среднем на 4 балла;

2. Норматив, характеризующий силу мышц брюшного пресса (подъем туловища в сед за 1 минуту), студентки всех трех групп выполняют в среднем на 2 балла;

3. Норматив, характеризующий силу рук (сгибание рук в упоре лежа), студентки всех трех групп не могут выполнить более чем на 1 балл.

Сравнительный анализ показателей физической подготовленности показал, что у девушек всех групп ни по нормативам государственного тестирования, ни по предложенным нами нормативам, достоверных различий не наблюдается.

С целью выявления влияния различных методик проведения занятий аэробикой, через полгода занятий во всех группах было проведено повторное обследование физической подготовленности. 

Сравнение результатов повторного обследования с нормативными оценками государственных тестов показало:

1. Норматив, характеризующий гибкость (наклоны вперед из положения сидя), студентки всех групп выполняют на 5 баллов;

2. Норматив, характеризующий силу мышц брюшного пресса (подъем туловища в сед за 1 минуту), студентки всех трех групп выполняют в среднем на 3 балла; 

3. Норматив, характеризующий силу рук (сгибание рук в упоре лежа), студентки первой группы выполняют в среднем на 2 балла, а студентки остальных групп – на 1 балл;

Вышеприведенные данные свидетельствуют о том, что между группами 1, 2 и 3 не оказалось ощутимых различий по следующим показателям: наклоны вперед, наклоны назад и проворачивание рук.

Сравнение показателей физической подготовленности девушек различных групп по результатам тестов подъем в сед, приседания, сгибания рук и стойка на локтях показывает, что после эксперимента имеются достоверные различия между группами 1 и 2 и группами 1 и 3 (P(t) < 0,05), тогда как между группами 2 и 3 по этим показателям достоверных различий не наблюдается. 

Таким образом, в первой группе по окончании эксперимента оказались выше четыре из семи показателей физической подготовленности, что позволяет сделать предварительный вывод о преимуществе методики проведения занятий в группе 1 по сравнению с методиками в группах 2 и 3.

Изучение динамики показателей физической подготовленности в группах 1, 2 и 3 показало, что в первой группе по окончании эксперимента имеется значительное улучшение следующих показателей физической подготовленности: наклоны вперед (P(t) < 0,01), поднимание туловища (P(t) < 0,001), сгибание рук (P(t) < 0,05), наклоны назад (P(t) < 0,05), приседания (P(t) < 0,001), стойка на локтях (P(t) < 0,05). При этом прирост результатов в среднем составил  по показателям наклоны вперед – 4,2 см, поднимание туловища – 8 раз, сгибание рук – 5 раз, наклоны назад – 12 раз, приседания – 16 раз, стойка на локтях – 30 сек. По показателю «проворачивание рук» не наблюдается достоверного улучшения результатов. Таким образом, в первой группе произошло улучшение большинства показателей физической подготовленности.

Анализ данных также показывает, что во второй и третьей группах достоверное улучшение результатов произошло по показателям наклоны вперед (P(t) < 0,05) и приседания (соответственно P(t) < 0,01 и P(t) < 0,001). При этом прирост результатов в среднем составил  по показателю наклоны вперед в группе 2–2,5 см, в группе 3–3,3 см; по показателю приседания в группе 2–7 раз, в группе 3–11 раз. По остальным показателям в этих группах нет достоверного улучшения результатов.

Таким образом, результаты проведенного нами эксперимента позволяют сделать вывод, что из трех сравниваемых методик проведения занятий аэробики для девушек 17–18 лет наиболее предпочтительной с точки зрения повышения показателей физической подготовленности является методика, охарактеризованная нами как «силовая» аэробика.

Выводы.

1. Использованные нами методы исследования – тестирование физической подготовленности и математическая обработка результатов исследования – позволили изучить как фоновые, так и повторные показатели физической подготовленности  девушек-студенток 17–18 лет, занимающихся в группах аэробики, и проследить динамику изменения этих показателей. 

2. Проведенный эксперимент показал, что использование комплексов аэробики на занятиях по физическому воспитанию в высших учебных заведениях в целом положительно влияет на физическую подготовленность девушек-студенток 17–18 лет.

3. Результаты тестирования физической подготовленности, проведенного до эксперимента, позволяют охарактеризовать уровень физической подготовленности как ниже среднего для всех испытуемых групп.

4. Повторное определение уровня физической подготовленности, проведенное через полгода, позволило установить достоверное улучшение по следующим показателям: 

· в группе «силовой аэробики» – наклоны вперед, поднимание туловища, сгибание рук, наклоны назад, приседания на двух ногах и стойка на локтях;

· в группах «прыжковой аэробики» и «танцевальной аэробики» – наклоны вперед и приседания на двух ногах.

5. В результате эксперимента установлено, что наиболее эффективной методикой проведения занятий по аэробике является методика, направленная преимущественно на развитие силовых способностей.
6. Дальнейшим направлением исследований является отработка методики подготовки программ и обучения студенток для участия их в соревнованиях по аэробике.
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Красуля М. А.
обеспечение качественного физкультурного обучения в вузе

(Актуальні проблеми формування здорового способу життя студентської молоді методами фізичної культури : зб. матеріалів І Всеукр. наук.-метод. конф. (19 жовт. 2011 р.) / Харк. нац. автомоб.-дорож. ун-т. – Харків, 2011. – [Т. 1]. – С. 176-179.)
Приведенные в литературе и средствах массовой информации данные о состоянии здоровья подрастающего поколения в Украине не могут не вызывать обеспокоенности. По данным НАМН Украины, заболеваемость детей школьного возраста за последние 10 лет возросла на 26%, в целом лишь 7% украинских школьников имеют удовлетворительное функциональное состояние организма. При поступлении этих детей в вуз учебные нагрузки значительно возрастают, что также может привести к дальнейшему ухудшению их здоровья. В этих условиях нельзя недооценивать роль физического воспитания в обеспечении поддержания высокой работоспособности студентов и сохранении их здоровья в течение всего периода обучения в вузе. Одно из определений гласит: «Воспитание – процесс систематического и целенаправленного воздействия на духовное и физическое развитие личности в целях подготовки ее к производственной, общественной и культурной деятельности». Хотя это определение не безупречно, в нем подчеркнуто весьма существенное для понимания того, что представляет собой воспитание и в каком соотношении оно находится с процессом развития личности.

Обеспечить должный уровень физического воспитания в вузе невозможно без качественного физкультурного образования студентов, т. е. решения следующих вопросов:

1. Ликвидация имеющейся в большинстве случаев «физкультурной безграмотности». Зачастую студенты, пришедшие на первый курс, не имеют опыта занятий вообще, а тем более не имеют теоретических представлений о воздействии физических упражнений на организм человека; не обладают умениями и навыками поддержания своего здоровья с их помощью.

В связи с этим задача преподавателей – уделить особое внимание теоретической подготовке студентов в области физической культуры. Для этого можно использовать следующие виды работ: 

– подготовка и защита рефератов по заданной теме;

– прохождение компьютерного тестирования (кафедрой физического воспитания и спорта ХГУ «НУА» подготовлено три вида тестирования – по общим вопросам в области знаний и умений здорового образа жизни; по баскетболу; по футболу);

– проведение теоретических занятий в начале каждого семестра;

– подготовка методических рекомендаций по различным вопросам физического воспитания, в которых обязательно присутствует раздел с рекомендациями по самостоятельной работе студентов (на данный момент коллективом преподавателей кафедры подготовлено и используется в работе 20 методических рекомендаций).

Теоретическая подготовка должна быть направлена на приобретение студентами знаний по основам теории, методике и организации занятий по физическому воспитанию, на формирование у студентов сознания                         и убежденности в необходимости регулярно заниматься физической культурой и спортом. Особое внимание на теоретических занятиях должно уделяться вопросам врачебного контроля и самоконтроля, а также технике безопасности. 

2. Переход из школы в вуз является активной стрессовой ситуацией для первокурсников вообще, а иная форма организации занятий в вузе по сравнению со школой может приводить к дополнительной стрессовой реакции. Тем более, что слишком резкая активизация функций органов и систем организма, непривычное воздействие физических упражнений могут даже привести к временному разбалансированию  организма. Поэтому на начальном этапе развивающий эффект тренировок сводится лишь к эффекту адаптации. И, как показывает опыт, регулярное наращивание развивающегося воздействия тренировок начинает проявляться только через 2–3 месяца занятий.

3. Достижение физического развития студентов в процессе занятий невозможно без учета их индивидуальных качеств и способностей. Для каждого из них преподаватель должен определить оптимальную меру используемых тренировочных упражнений с тем, чтобы обеспечить приращение к исходному уровню физической подготовленности  студентов. большое значение в учебных занятий имеет реализация принципов систематичности, доступности, индивидуализации, строгая дозировка нагрузки и постепенное ее повышение. Такой индивидуальный подход возможен только при небольшой наполняемости групп в 10-15 чел., что соответствует требованиям базовой Программы по физическому воспитанию. 

4. Необходим дифференцированный подход к учебному процессу по физическому воспитанию, что возможно только при условии секционной формы организации занятий (Решение Коллегии МОНУ «Про реформування фізичного виховання учнів та студентської молоді у навчальних закладах України» № 13/1-2 от 11.11.2008 г.). При этом учебный план должен формироваться с учетом спортивных специализаций, пола занимающихся, их уровня физического развития, физической и спортивно-технической подготовленности. Немаловажным является разумное сочетание традиционных методических принципов и приемов физической подготовки с инновационными методами организации передачи и усвоения материала, четкой регламентацией соотношения объема и интенсивности физических нагрузок, последовательностью обучения, чередованием различных видов упражнений и форм организации занятий.

5. Желательно, чтобы студенты закреплялись за преподавателем физического воспитания на весь период обучения. Это будет способствовать развитию технологии партнерства, формированию долговременных тренировочных взаимоотношений между преподавателем и студентом с возможностью индивидуального дозирования нагрузок и планирования тренировочного процесса.

Таким образом, обеспечение качественного физкультурного образования в вузе возможно только при условии «состыковки» выше указанных положений. При этом необходимым условием является постоянное повышение квалификации преподавателя, его умение работать с использованием знаний из различных областей наук. 
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Образование в физическом воспитании в вузе 

с позиций компетентностного подхода
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В настоящее время происходит переориентация физического воспитания в вузе от спортивной к оздоровительной направленности. Это обусловлено объективными причинами, а, именно, ухудшением состояния здоровья студентов, поступающих на I курс. Поддержание состояния их здоровья, профилактика заболеваний возможны за счет достижения грамотности в вопросах сохранения собственного здоровья, а также регулярных занятий физическими упражнениями на протяжении всего периода обучения в вузе. 

В квалификационном паспорте специалиста сформулированы следующие требования к физической подготовке студентов и их знаниям и умениям в области здорового образа жизни:

· Образованность в вопросах здоровья, знание средств и методов его поддержания, самоконтроль физического и психологического состояния.

· Наличие индивидуального стиля здорового образа жизни, внутренней потребности быть здоровым человеком.

· Система ценностей, которая основывается на олимпийской философии (стремление к личным жизненным достижениям, честная борьба в профессиональной карьере, уважение к коллегам и преподавателям).

· Знания, умения и навыки организации индивидуальных и коллективных форм досуга, спортивных и подвижных игр.

· Знание государственных требований к уровню физической подготовленности специалиста.

· Индивидуально обоснованный уровень развития физических и психофизических качеств (скорость, силы, выносливости, гибкости, координации движений, показателей внимания, памяти, воли и др.).

В связи с этим важной задачей преподавателей физического воспитания является формирование у студентов потребности в регулярных самостоятельных занятиях физическими упражнениями, приобретение ими знаний и умений в области здорового образа жизни.

Считаем, что для успешного решения этого вопроса преподавателям физического воспитания необходимо:

1. Учитывать индивидуальные особенности студентов.

2. Использовать секционную форму занятий по физическому воспитанию, что позволяет учитывать желания и спортивные наклонности студентов.

3. Оценивать не уровень физической подготовленности как таковой, а прогресс каждого студента по отношению к своему начальному уровню.

4. Необходимо поощрять не столько спортивные результаты студентов, сколько регулярность их занятий.

Предлагается при оценивании студентов по предмету «Физическое воспитание» руководствоваться следующими критериями:

· объективность;

· единые критерии оценивания, которые заранее доводятся до сведения студентов;

· при оценивании необходимо давать не только количественную, но и качественную оценку;

· учитывать степень обученности студентов, то есть отсутствие «физкультурной безграмотности».

В свете перспективы перехода к оцениванию по Болонской системе и переходу к выдаче диплома нового  образца, соответствующего европейским стандартам, необходимо учитывать тот факт, что в последнем предполагается развернутая характеристика выпускника, где, в том числе, должно быть отражено и соответствие вышеуказанным компетенциям. В связи с этим предполагается разработка приложения к диплому о высшем образовании в соответствии с общеевропейским образцом «Додаток до диплома (Diploma Supplement)» [1].  

Кроме того, при выставлении оценки по предмету «Физическое воспитание» предлагается учитывать разделение студентов на отделения (спортивное, основное, специальная медицинская группа), что также должно быть отражено в дипломе: студенты основного отделения должны получать соответствующую отметку, например «А-level»; студенты спортивного отделения – «А-sport-level», а студенты специальной медицинской группы – «S.M.-level» (Special Medical levels) и далее – количество набранных баллов и оценка [2]. Таким образом, в приложении к диплому  каждого студента будет отражена «реальная картина» состояния здоровья и уровень подготовленности конкретного студента. 

Для того, чтобы подготовиться к переходу в оценивании знаний и умений студентов с позиций компетентностного подхода, мало усилий только кафедры физического воспитания вуза, необходима общая установка в учебном заведении на поддержание здорового образа жизни, формирование у студентов олимпийской философии, а занятия по физическому воспитанию должны являться одной из составляющих этого процесса. 
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Красуля М. А.
Современные требования к физкультурно-спортивной деятельности в вузе
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На данном этапе развития общества имеет место изменение государственного  отношения к высшему образованию вообще и к физическому воспитанию студенческой молодежи в частности. В связи с этим возникает вопрос  о перспективах развития и необходимости существования предмета «Физическое воспитание» в вузах. Данный предмет может быть нужен вузу только при условии реального участия кафедры физического воспитания в повышении качества выпускаемых специалистов, подготовке специалистов с высокой степенью готовности к профессиональной деятельности. Это требует постоянного совершенствования работы кафедры физического воспитания. 

Конечной целью участия кафедры физического воспитания в подготовке специалистов являются развитие у студентов необходимой профессиональной работоспособности; создание  резервных физических и функциональных возможностей организма для своевременной адаптации к  меняющимся условиям производственной и внешней среды, объему и интенсивности труда; способность к полному восстановлению организма при лимите времени и наличие мотивации в достижении цели, базирующихся на физических, психических и духовных возможностях личности.

Формирование социально активной личности в гармонии с физическим развитием – важное условие подготовки выпускника вуза к профессиональной деятельности в обществе, развивающейся по законам рыночной экономики. В  теории и методике физического воспитания научно обоснованным является взаимосвязь физического развития и нравственного становления личности в процессе занятий физическими упражнениями.

Современная профессиональная деятельность требует от выпускников вузов не только глубоких теоретических знаний, но и необходимой специальной психофизической подготовленности, развитие которой и является конечным результатом деятельности кафедры физического воспитания. При этом достижение такой цели полностью зависит от квалификации преподавательского состава кафедры и в значительной степени определяется наличием учебно-методического, программного обеспечения и достаточной материально-технической базой.

Преподавание физической культуры должно осуществляться в настоящее время на основе профессиональных, оздоровительных, педагогических и информационных технологий, которые базируются на овладении новыми методами обучения и компьютеризации учебного процесса по физическому воспитанию. 

Однако, как показывает практика, зачастую физическое воспитание замкнуто только на двигательной деятельности, на формировании двигательных навыков и развитии физических качеств студентов, тем самым существенно обедняются его возможности. При этом процесс физического воспитания утрачивает культурный и нравственный смысл. Эмоционально-ценностное отношение к физкультурно-спортивной деятельности не формируется спонтанно и не наследуется. Оно приобретается личностью в процессе самой деятельности и эффективно развивается при освоении знаний и накоплении творческого опыта, связанного с проявлением инициативы и активности в истинно педагогическом процессе. 

Большой ущерб физическому воспитанию наносит приоритет нормативного подхода, когда учебный процесс и деятельность кафедры направлены не на личность студента, а на чисто внешние показатели, характеризуемые контрольными нормативами.  Это не способствует приобщению студентов к сфере физической культуры, а процесс физического воспитания утрачивает субъективное начало - человеческую личность. 
Целью деятельности кафедры должно стать создание условий и формирование у студентов навыков самосовершенствования на фоне воспитания мотивации, интереса к физической культуре и состоянию собственного здоровья. 

Одной из приоритетных задач развития мотивации является включение студента в пространство физической культуры не только в качестве пользователя, но и как субъекта, способного проявлять творчество в этой сфере деятельности. 

В связи с этим необходима новая стратегии физкультурного воспитания, и, прежде всего, соответствие учебного процесса следующих требованиям: 

– предоставление студентам свободы выбора формы физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с личными склонностями;

– соответствие содержания физической подготовки индиви-дуальному состоянию студента; 

– создание возможно большего числа программ по каждому виду физической культуры;

–  учет возрастно-половых и социально-демографических особенностей. 

Таким образом, студентам должен предоставляться более широкий выбор различных форм физкультурно-спортивной деятельности с учетом их личных интересов, наклонностей и способностей. Вместе с тем подобная система и организация учебных занятий будет способствовать повышению творческого потенциала преподавателей, побуждать их к постоянному совершенствованию, поиску новых методических приемов, методов и технологий обучения и оздоровления. 

Спортивная направленность физкультурной деятельности студентов, по существу, должна стать основой возрождения и развития массового студенческого спорта. Спортивная направленность практических занятий по физической культуре студентов может не только радикально изменить их физкультурную активность, но и в целом привить спортивный стиль повседневной жизнедеятельности. 

Для решения воспитательных задач преподаватель должен сформировать сплоченный дружный коллектив, в котором каждый отдельный его член ощущает общую поддержку, заботу, учится подчинять свои интересы интересам коллектива, понимать и чувствовать радость от общей деятельности и т.д.

При этом предъявляются определенные педагогические требования к преподавателям, а именно: высокий уровень нравственного самосознания; наличие педагогического образования; широкий идейно-политический кругозор; устойчивые морально-волевые качества; интерес к современным достижениям в педагогике, психологии и биологии; высокий общий культурный уровень; умение управлять собой в любых условиях; хорошие организаторские способности; умение руководить коллективом и пользоваться авторитетом у своих учеников.
Специальные требования к преподавателю физического воспитания: знание теоретических и методических основ физического воспитания, медицинского контроля;  знание современных научно-методических достижений по преподаваемому виду спорта; умение выбрать наиболее способных к данному виду спорта студентов; способность планировать перспективную подготовку, учитывая индивидуальные особенности занимающихся; умение воспитывать у своих студентов стремления регулярно заниматься спортом.

Именно на реализацию изложенных выше положений и направлена действующая в Народной украинской академии система физического воспитания. 
Для нее характерны следующие особенности:

·  организация занятий по видам спорта, т.е. спортивная направленность физкультурной деятельности студентов;

·  разработка и внедрение кредитно-модульной системы оценивания студентов, в которой главную роль играют систематические занятия, а не выполнение нормативов;

·  реализация спортивных достижений студентов посредством их включения в соревновательную деятельность в рамках ежегодной Спартакиады академии и участия в различных городских соревнованиях;

·  отражение основного содержания учебного процесса по предмету «Физическое воспитание» в разработанной преподавателями кафедры в 2012г. «Авторській інтегрованій програмі неперервної підготовки з фізичного виховання та упровадження здоров’яформуючих технологій в Харківському гуманітарному університеті «Народна українська академія»;
·  полное методическое обеспечение учебного процесса;

·  постоянная научно-исследовательская деятельность преподавателей кафедры, проявляющаяся в участии в конференциях различного уровня, подготовке статей и тезисов, руководстве студенческими научными работами и пр.

Это позволяет обеспечивать системный подход к подготовке специалистов на базе современных достижений теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки, соответствовать реальным образовательным задачам вуза и развивающимся потребностям общества.

Красуля А. В.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИТБОЛА НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 
(Матеріали XVI Міжнар. наук.-практ. конф. молодих учених. – Суми, 2016. – С. 72–76)
Цель: определить возможность использования фитбола на занятиях       в тренажерном зале. 
Методы: Анализ литературных данных по использованию фитбола на занятиях в вузе. Обобщение собственного опыта проведения занятий по физическому воспитанию у студентов 1-го и 2-го курсов. 
Результаты: обоснована возможность использования фитбола в качестве вспомогательного средства при проведении занятий в тренажерном зале.  
Выводы: сочетание занятий на тренажерах с упражнениями на фитболе дает возможность  не только развивать силу, но также такие физические качества, как ловкость и гибкость, и, в конечном итоге, сбалансировать физическое развитие занимающихся. Такие занятия  позволяют соблюдать принцип индивидуального подхода к занимающимся, а тренировочный процесс сделать более насыщенным и эффективным.

Введение. На сегодняшний день во многих ВУЗах Украины на занятиях по физическому воспитанию используются специальные мячи большого диаметра, так называемые фитболы. Одно из наиболее известных направлений их использования – это фитбол-аэробика [1,9–12]. Доказано, что такие занятия влияют на уровень физической подготовленности девушек 17–19 лет: результаты студенток улучшаются практически во всех тестовых упражнениях, исключение составляют лишь результаты теста «Прыжок в длину» [9]. Аналогичные исследования позволили установить,  что под влиянием занятий  с фитболом результаты студенток также улучшились практически во всех тестовых упражнениях, исключение составили результаты теста «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» [11]. Причем, в обоих случаях наибольший относительный прирост результатов был зафиксирован в тестах, характеризующих уровень развития гибкости и функции равновесия. 

Интересны исследования по разработке методики применения фитбол-аэробики на занятиях в вузе [10, 12]. Представленные экспериментальные материалы подтверждают, что методика фитбол-аэробики является эффективной для развития двигательных качеств, направлена на гармоничное развитие личности студенток, способствует повышению уровня общей подготовленности и направлена на сохранение здоровья. Разработанные авторами комплексы упражнений, применение поточного метода при выполнении упражнений в основной части занятия с музыкальным сопровождением, позволяет на занятии создать положительный эмоциональный фон и сформировать мотивацию к занятиям. 
Имеются сведения об использовании фитбол-гимнастики на занятиях в специальных медицинских группах [3]. При этом указывается                         на эффективность специальных танцевальных и гимнастических упражнений. За счет необходимости поддержания равновесия при выполнении упражнений на мяче, в работу включаются мелкие мышцы, тренируется вестибулярный аппарат, развивается координация движений, а механическая вибрация мяча оказывает положительное влияние на позвоночник, межпозвоночные диски  и суставы. Кроме того, возможно использование фитбола в фитнес-технологиях с гимнастической направленностью, как средство укрепления здоровья человека [8]. Также исследователи подчеркивают и общий оздоровительный эффект от занятий на фитболе [5].
Связь исследования с научными планами. Исследование выполнено в соответствии с планом работы кафедры физического воспитания и спорта по научному направлению «Совершенствование системы физического воспитания в условиях непрерывного образования», утвержденному Ученым советом ХГУ «НУА» 24.03.2014.
Цель исследования. На основании анализа литературных данных        и обобщения результатов собственных исследований определить возможность использования фитбола на занятиях по физическому воспитанию, проводимых в тренажерном зале.
Методы исследования:

1.  Анализ литературных данных по использованию фитбола              на занятиях в вузе.

2. Обобщение собственного опыта проведения занятий                       по физическому воспитанию в ХГУ «НУА» у студентов 1-го и 2-го курсов всех факультетов.
Результаты исследования и их обсуждения. Анализ литературных данных и обобщения опыта проведения занятий по физическому воспитанию в вузах показывает, что в литературе отсутствуют сведения об использовании фитбола при проведении занятий в тренажерном зале. Однако, как это имеет место в ХГУ «НУА», при секционной форме организации занятий формируются группы студентов, которые в процессе занятий посещают исключительно тренажерный зал. При этом подобный вид занятий пользуется популярностью как среди юношей, так и среди девушек. Причем, при отсутствии секционной формы, занятия в тренажерном зале могут проводиться согласно учебному расписанию академической группы в случае наличия специально оборудованного помещения. В обоих случаях эффективность учебного процесса будет достаточно высокой [4].

Однако при всех положительных сторонах проведения занятий                        в тренажерном зале, существуют также и определенные недостатки. Остановимся на них более подробно. Занятия групп ОФП в тренажерном зале прекрасно способствуют развитию таких физических качеств как сила, выносливость, в меньшей степени – развитию быстроты, и слабо способствуют развитию ловкости и гибкости [6]. А ведь задачей дисциплины физическое воспитание являются всестороннее, гармоничное развитие личности. Развитие быстроты может быть ощутимым только в начале занятий в тренажерном зале за счет увеличения общего уровня подготовленности студента. В дальнейшем работа с отягощениями существенно лимитирует скорость выполнения  упражнений, а это может даже приводить и к ухудшению скоростных показателей.

Для развития координационных способностей требуется выполнение работы по согласованию простых движений в пространстве и времени в единое смысловое целое [2]. Но само устройство большинства тренажеров изначально направлено на выполнение единичного простого движения (этим достигается эффективность воздействия на отдельные мышечные группы). Таким образом, развитие ловкости в тренажерном зале становится проблематичным. Это же касается и гибкости. Для ее развития необходима максимальная амплитуда движения, а устройство большинства тренажеров ее лимитируют.

Использование в процессе занятий дополнительных упражнений,          не связанных с работой на тренажерах, например, со штангой, гантелями, амортизаторами, позволяет в определенной степени сбалансировать физическое развитие занимающихся. 

Мы проверили возможность использования фитбола в качестве вспомогательного средства. Оказалось, что это позволяет решить ряд проблем, упомянутых выше, и имеет свои преимущества: 

1. Использование фитбола не требует большого свободного места       в зале или еще каких-то дополнительных условий. Это позволяет ему стать постоянным атрибутом в тренажерном зале, где проходят занятия групп ОФП. 

2. Включение упражнений на фитболе в комплекс упражнений              на тренажерах повышает эффективность занятий в плане всестороннего физического развития человека. 

3. Логичным было бы использование тех упражнений с фитболом, которые в большей степени либо требуют ловкости от занимающихся                и направлены на развитие гибкости, либо позволяют выполнять упражнение с максимальной скоростью (развитие быстроты).

4. Использование специальных упражнений с фитболом в конце занятия в тренажерном зале может способствовать восстановлению организма после физической нагрузки, а также снятию напряжения с позвоночного столба.
5. Фитбол может использоваться как альтернатива некоторым тренажерам в случае, когда у занимающихся есть определенные отклонения в состоянии здоровья, связанные, в основном, с опорно-двигательным аппаратом. 

6. При занятиях в тренажерном зале упражнения на фитболе могут использовать как девушки, так и юноши. 

7. При недостаточной укомплектованности зала соответствующими тренажерами, фитбол может использоваться для развития силы, выносливости некоторых групп мышц (в основном живота и спины). Но даже и при наличии полноценного комплекта тренажеров, фитбол может привнести в занятия элемент новизны, использоваться для соблюдения принципа «удивления» мышц в атлетизме.
В настоящее время упражнения на фитболе включены в программы занятий в тренажерном зале во всех группах и успешно используются               на занятиях по физическому воспитанию в ХГУ «НУА» [7].

Выводы. Упомянутые выше преимущества фитбола позволяют использовать последний в качестве вспомогательного средства при проведении занятий в тренажерном зале. Сочетание занятий на тренажерах с упражнениями на фитболе дает возможность  не только развивать силу, но также такие физические качества, как ловкость и гибкость, и, в конечном итоге, сбалансировать физическое развитие занимающихся. Кроме того, такие занятия позволяют соблюдать принцип индивидуального подхода к занимающимся, а тренировочный процесс сделать более насыщенным, интересным и эффективным. Все это, в свою очередь, делает  процесс физического воспитания в вузе более качественным, позволяет более эффективно решать поставленные задачи физического совершенствования личности. 

Перспективы дальнейших исследований. Планируется проведение исследований в группах студентов, занимающихся в тренажерном зале, с целью получения экспериментальных данных, позволяющих оценить степень влияния упражнений на фитболе на физическое развитие студентов.
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Назаренко И. И.

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ АЭРОБИКИ НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОК
(Сб. науч. публ. XIV Междунар. науч.-практ. конф. «Наука в современном мире». – Киев, 2016. – С. 38-41. )

Аннотация: актуальность исследования определяется тем, что                     в настоящее время снижен интерес студентов к занятиям физической культурой  и спортом, и, как следствие, это ведет к снижению их физической подготовленности. На основе проведенного исследования мы определили, что использование различных видов аэробики оказывает существенное влияние на развитие физических качеств и эмоциональную сферу обучения. В статье приведены данные тестирования физической подготовки студенток 17-18 лет и их изменение под влиянием занятий аэробикой и степ-аэробикой. 

Ключевые слова: физическая культура, аэробика, степ-аэробика, комплекс упражнений, мотивация, двигательная активность,  физическая подготовка.

Введение.

Постоянное обновление различных сторон общественной жизни требует новых подходов к организации процесса образования в высших учебных заведениях. Вне зависимости от будущей специальности студенты должны быть всесторонне гармонически развиты, иметь достаточный уровень физической подготовленности, развития всех физических качеств [6]. Что касается анализа уровня физической подготовленности девушек-студенток, то большинство исследователей отмечают их невысокую физическую подготовленность [1,2,3,7].  Внедрение в процесс организации физического воспитания инновационных технологий мотивирует студентов к занятиям физическими упражнениями, оптимизирует собственную двигательную активность не только во время учебных занятий, но и во внеаудиторное время, способствует формированию здорового образа жизни. На сегодняшний день студентам предоставляется широкий выбор различных форм физкультурно-спортивной деятельности с учетом их личных интересов, наклонностей и способностей.

От качества организации и проведения занятий со студентами зависят уровень их физической подготовленности и состояние здоровья, а также отношение к физической культуре после окончания высшего учебного заведения. 

Физическое воспитание студенток должно быть направлено на комплексное развитие всех физических качеств: силы, быстроты, гибкости, ловкости, выносливости.

Одним из видов организации занятий по физическому воспитанию является оздоровительная аэробика.

Аэробика – это выполнение общеразвивающих и танцевальных упражнений, выполняемых под музыкальное сопровождение, объединенных в непрерывно выполняемый комплекс. Сейчас эффективность аэробики общепризнанна. Занятия аэробикой стимулируют работу сердечно–сосудистой и дыхательной систем. Аэробная работа положительно влияет на иммунную систему, повышая тем самым устойчивость организма к простудным, инфекционным и другим заболеваниям. 

Занятия аэробикой развивают музыкальный слух, чувство прекрасного, дают возможность занимающимся выразить в движениях индивидуальные способности. Все это делает аэробику мощным комплексным средством и методом воздействия на человека в оздоровительном, образовательном и воспитательном отношении [5].

Также необходимо отметить, что аэробика влияет на выносливость, так как комплексы упражнений  продолжаются относительно долго и связаны  с достижением баланса между потребностями организма в кислороде и его доставкой. Ответ организма на повышенную потребность в кислороде называется тренировочным эффектом или позитивными физическими сдвигами. Вот некоторые такие сдвиги:

– общий объем крови возрастает настолько, что улучшается возможность транспорта кислорода, и поэтому человек проявляет большую выносливость при напряженной физической нагрузке;

– объем легких увеличивается;

– сердечная мышца укрепляется, лучше обеспечивается кровью;

– укрепляется костная система;

– повышается стрессоустойчивость;

– повышается работоспособность;

– улучшается координация движений.

Спортивная тренировка увеличивает силу мышц, эластичность, характер проявления силы и другие их функциональные качества. При этом интенсивность и продолжительность нагрузки – это основные факторы оздоровительного воздействия.

Связь исследования с научными планами. Исследование выполнено в соответствии с планом работы кафедры физического воспитания и спорта  по научному направлению «Пути совершенствования системы физического воспитания  в условиях непрерывного образования».

Цель исследования. На основании анализа литературных данных и обобщения результатов собственных исследований определить степень влияния различных видов аэробики  на физическое развитие студенток.

Методы исследования:

1. Анализ литературных данных по использованию аэробики на занятиях в вузе.

2. Обобщение собственных результатов исследования  на примере группы по аэробике и степ-аэробике на занятиях  по физическому воспитанию в ХГУ «НУА»  у студенток 1-го курса факультета «Референт-переводчик».
Результаты исследования и их обсуждение. В ходе исследования изучалось влияние аэробики и степ-аэробики на состояние здоровья и работоспособность студенток-первокурсниц. Сравнительный анализ результатов физического состояния, физической подготовленности  девушек, посещавших занятия по аэробике и  степ-аэробике в течение семестра, позволил установить, что физическая подготовленность студенток в начале исследования была на низком уровне. Тестирование физической подготовленности проводилось согласно Государственным тестами и нормативам оценки физической подготовленности населения Украины, а именно [8]:

1. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа.

2. Поднимание туловища в сед за одну минуту.

3. Наклон туловища вперед из положения сидя.

4. Прыжок в длину с места.

5. Челночный бег.

В нашем исследовании участвовала учебная группа в количестве 30 человек. При первичном тестировании девушек мы получили следующие усредненные данные:

– показатели силы соответствовали оценке «неудовлетворительно» (сгибание – разгибание рук в упоре лежа), «удовлетворительно» (поднимание туловища в сед  за одну минуту); 

– показатели гибкости (наклон туловища вперед из положения сидя) соответствовали оценке «удовлетворительно»;

– показатели скоростно-силовых способностей (прыжок в длину с места) – «неудовлетворительно»;

– показатели ловкости (челночный бег) – «неудовлетворительно».

После проведения учебного процесса в течение одного семестра произошли заметные улучшения физической подготовленности испытуемых.

При вторичном тестировании:

– показатели силы (сгибание – разгибание рук в упоре лежа и поднимание туловища в сед за одну минуту) улучшились до оценки «хорошо»;

– показатели гибкости не изменились;

– показатели скоростно-силовых способностей улучшились до оценки «удовлетворительно»;

– показатели ловкости  улучшились до оценки «удовлетворительно».

Проведенное исследование показало, что использование комплексов по аэробике и степ-аэробике на занятиях по физическому воспитанию в высших учебных заведениях положительно влияет на физическую подготовленность девушек-студенток. Наиболее эффективной методикой проведения занятий является методика, направленная преимущественно на развитие силовых способностей. Это перекликается  с  данными других исследований в этой области [4].

Выводы.

1. В результате проведенного исследования можно сделать вывод, что физическая подготовленность девушек в конце эксперимента по всем показателям, за исключением гибкости, улучшилась на один балл. 

2. Использование различных видов аэробики в физическом воспитании  может оказать существенное влияние на состояние здоровья студентов и их физическую подготовленность. 

3. Систематические занятия аэробикой не только позволяют повысить уровень мышечной тренированности и улучшить состояние сердечно-сосудистой системы, но и доставляют огромное удовольствие занимающимся. Упражнения способствуют выделению в кровь гормонов хорошего настроения – эндорфинов.

4. Аэробика является очевидным шагом вперед на пути к поддержанию хорошего физического и душевного самочувствия студентов и служит средством активного отдыха и восстановления после напряженной умственной работы.
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Красуля М. О.

Дослідження біологічного віку студентів гуманітарного ВНЗ
(Збірник наук. праць ІІІ Всеукр. студ. наук.-практичної конф. – Житомир, 2017. – С. 79–86)
Анотація.

У роботі визначено біологічний вік студентів 1–2-го курсів гуманітарного ВНЗ за допомогою фізіологічних та антропологічних показників та порівняно його з календарним віком. Дано рекомендації щодо наближення біологічного віку до календарного за допомогою засобів фізичної культури.

Ключові слова: біологічний вік, календарний вік, фізична культура, студенти.

Постановка проблеми. Здоров'я – один з найважливіших компонентів людського щастя і одне з провідних умов успішного соціального існування людини. Для сучасного суспільства актуальна проблема швидкого і передчасного старіння. Одним з важливих показників рівня індивідуального здоров'я є показник біологічного віку людини. 
Актуальність дослідження полягає в необхідності визначення рівня здоров'я сучасних студентів (за допомогою обчислення біологічного віку), в зв'язку з його значним погіршенням внаслідок зниження фізичної активності.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Існує необхідність поділу понять календарний вік (по паспорту) та біологічний (вік тіла людини). Термін «біологічний вік» з'явився в 30–40-ві роки ХХ століття в працях російських вчених В.Г. Штефко, Д.Г. Рохліна. Відомий французький геронтолог Ф. Бурльєр говорив про біологічний вік як «про біологічні потенції індивідуума незалежно від його хронологічного віку» [6]. Зазвичай вік визначається за паспортом, але дуже часто він не збігається з біологічним віком. Календарний (паспортний) вік не є інформативним і об'єктивним критерієм стану здоров'я людини. Його не слід ототожнювати з нормальним здоров'ям. Біологічний вік відображає зростання, розвиток і ступінь вікових змін організму. Ступінь співвідношення біологічного віку з календарним є індикатором швидкості вікових змін і інтегральним показником рівня здоров'я.
На біологічний вік впливає безліч зовнішніх і внутрішніх факторів. Залежність від біологічних і психологічних властивостей особистості (спадковість, темперамент, тип вищої нервової діяльності) визначається на рівні 15–20%. Ці фактори практично не піддаються змінам. Соціально-економічні та політичні чинники (охорона здоров'я, доступність ліків, кваліфікація медичних кадрів, рівень медичної науки, умови праці та життя) також впливають на показники здоров'я  на рівні 10–15%. Навколишнє середовище, екологія впливають на здоров'є в середньому на 20%. Саме істотно впливає спосіб життя – 50% (на думку деяких вчених навіть на 80%) [9]. Не останнє місце в способі життя належить регулярним заняттям фізичними вправами. Численні дослідження впливу фізичного навантаження на організм людини підтверджують той факт, що фізична активність призводить до уповільнення старіння тіла людини, а значить, зменшення його біологічного віку [12,13,14]. Застосування фізичних навантажень різного ступеня інтенсивності впливає на біологічний вік людини. Особи, що займаються спортом активно, знижують свій біологічний вік.
Засобами фізичного виховання можна суттєво вплинути на швидкість старіння (зношення організму), гальмуючи вікові процеси. Однак, при цьому треба розуміти, які процеси в організмі розвиваються найшвидше, і від яких показників найбільше залежить біологічний вік організму.

Важливою умовою збереження біологічної молодості організму є виявлення факторів ризику для здоров'я. По ступені та характеру дії на організм ці фактори ділять на шкідливі (фактори, які в певних умовах стають причиною захворювань або зниження працездатності) і небезпечні (фактори, що призводять до травматичних ушкоджень або раптових та різких порушень здоров'я). 

Також розрізняють первинні і вторинні фактори ризику. До первинних належать фактори, що негативно впливають на здоров'я: нездоровий спосіб життя (куріння, вживання алкоголю або наркотиків, незбалансоване харчування, стресові ситуації, малорухливий спосіб життя, погані матеріально-побутові умови, несприятливий моральний клімат в родині, низький культурний та освітній рівень), забруднення навколишнього середовища, обтяжена спадковість, незадовільна робота служб охорони здоров'я [3].

Таким чином, біологічний вік є одним із інтегральних показників рівня здоров'я. Для визначення біологічного віку існує безліч методик, наприклад такі, як метод розвитку статевих ознак; метод скелетної зрілості; метод зубної зрілості; метод зрілості і старіння; метод Дамона; метод Моргана; метод Каурова [10]; метод степергометріі, а також метод PWC 170 (Physical Working Capacity (фізична працездатність) [14];  метод на основі оцінки показників стану серцево-судинної та дихальної систем; методика визначення біологічного віку з урахуванням впливу виду праці на темп старіння; по спирографії та за показниками крові [4,11]; методи з використанням комп'ютерних технологій [17]; а також методи на підставі цілого ряду тестів і формул [2,5,9].

При виборі показників для оцінки біологічного віку рекомендується враховувати наступні вимоги [11]:  
· показник біологічного віку повинен бути скорегований з календарним віком;
·  низька чутливість обраних показників до хвороб (хвороби не повинні імітувати зміни показників біологічного віку);
· обов'язково повинні спостерігатися зміни показників з віком;
·  тестування повинно бути простим для експериментатора і легким для обстежуваного;
·  перевагу треба надавати апаратним методам тестування з дистанційним і пасивно-контактним зніманням сигналу;
· показник біологічного віку повинен бути індикатором досить значущого процесу вікових змін; він повинен мати смислову, морфологічну і функціональну інтерпретацію.
Ф. Бурльер пропонує три категорії тестів для визначення біологічного віку [6]:
1. Тести для оцінки загального зменшення маси активних елементів (особливості біосинтезу білка в клітинах; електрофізіологічна характеристика нервово-м'язового апарату; співвідношення між газообміном та загальним вмістом калію в організмі).
2. Тести, що відображають фізіологічні зміни органів в стані спокою (антропоскопічні, антропометричні і рентгенологічні дані).
3. Адаптаційні тести, що виявляють біологічні можливості функціональної системи організму.
Як показують дані різних досліджень біологічного віку студентів, він, як правило, поза залежності від методів досліджень, які використано, виявляється значно більшим, ніж календарний вік [16,18–20]. Це свідчить про зниження функціональних можливостей людини і прискорений темп старіння організму, що можна пояснити хронічним емоційним і соціальним напруженням студентів під час навчального семестру.
Мета дослідження. Визначити біологічний вік студентів за допомогою  деяких фізіологічних і антропологічних показників студентів та порівняти  його з календарним віком. Дати рекомендації щодо наближення біологічного віку до календарного за допомогою засобів фізичної культури.
Результати дослідження та їх обговорення.

В даній роботі для визначення біологічного віку студентів використано розрахункову формулу, запропоновану Інститутом геронтології АМН (методика В. П. Войтенка) [15,19].

Робота включала в себе наступні експериментальні дії:

1. Вимірювання систолічного і діастолічного артеріального тиску.

2. Проведення проби Штанге (затримка дихання на вдиху).

3. Вимірювання ваги тіла студентів.

4. Фіксування статичного балансування студентів (стоячи на одній нозі з закритими очима).

5. Визначення індексу самооцінки здоров'я за спеціальним опитувальником.
Формула для розрахунку біологічного віку студентів:
Для чоловіків:

БВ = 27 + 0,22 х АТС – 0,15 х ЗДВ – 0,15 х СБ+ 0,72 х СОЗ
Для жінок:

БВ = – 1,46 + 0,42 х АТП + 0,25 х ВТ – 0,14 х СБ+ 0,7 х СОЗ

де БВ – біологічний вік, років;

АТС – артеріальний тиск систолічний, мм.рт.ст.;

АТП – артеріальний тиск пульсовий – різниця систолічного і діастолічного тиску мм.рт.ст.;
ВТ – вага тіла, кг;

ЗДВ – затримка дихання на вдиху, сек.;

СБ – статичне балансування, сек.;
СОЗ – самооцінка здоров'я.
Суб'єктивна оцінка здоров'я проводилася на підставі анкетування. Анкета включала 30 питань (див. табл. 2). Ідеальному відчуттю власного здоровья відповідає величина самооцінки, що дорівнює 0 балів. У разі різних порушень самопочуття величина показника може зростати до 30 балів.
В результаті дослідження встановлено, що середній календарний вік студентів  (як дівчат, так і юнаків) склав 17,5 років. Як свідчать дані табл. 1, середній фактичний біологічний вік  у юнаків перевищує календарний вік на 22 роки, у дівчат – на 8,8 роки. 
Розподіл досліджуваних юнаків і дівчат за біологічним віком у відсотковому відношенні представлено на діаграмах 1 та 2 відповідно.
Таблиця 1. 
Показники календарного та біологічного віку студентів
	Стать
	Кількість випробовуваних
	Середнє значення КВ, років
	Середнє значення БВ, років

	Юнаки
	17
	17,5
	39,5

	Дівчата
	35
	
	25,6



[image: image13.emf]Діаграма 1. Співвідношення біологічного віку юнаків
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[image: image14.emf]Діаграма 2. Співвідношення біологічного віку дівчат
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Як бачимо з діаграм 1 та 2, найбільша кількість юнаків має біологічний вік 41–45 років (35,3%), дівчат – 21–25 років (38,9%).

Аналіз суб'єктивної оцінки здоров'я показує, що має місце поширеність окремих ознак передчасного старіння внаслідок недотримання основ здорового способу життя (табл. 2).
Таблиця 2.

Результати визначення суб’єктивної оцінки здоров'я 
	№

п/п
	Фактори, що впливають на здоров'я
	%%  від опитаних

	
	
	юнаки
	дівчата

	1
	Наявність простудних захворювань протягом року
	71,4
	66,7

	2
	Наявність інших захворювань протягом року
	14,3
	–

	3
	Поганий сон
	28,6
	33,3

	4
	Швидка втомлюваність
	14,3
	41,7

	5
	Куріння
	–
	–

	6
	Зловживання алкоголем
	–
	–

	7
	Перевантаження домашніми обов'язками
	–
	–

	8
	Вживання наркотиків
	–
	–

	9
	Порушення режиму дня
	57,1
	50,0

	10
	Нестача рухової активності (відсутність регулярних занять фізичними вправами)
	​–
	16,7

	11
	Нерегулярне проходження медоглядів
	–
	8,3

	12
	Неправильне харчування
	28,6
	58,3

	13
	Напружений режим праці і навчання
	100
	83,3

	14
	Часті стресові стани
	57,1
	33,3

	15
	Наявність зайвої ваги тіла
	–
	16,7

	16
	Низька фізична підготовленість
	42,8
	8,3

	17
	Часте погане самопочуття
	14,3
	–

	18
	Частий поганий настрій
	42,8
	50,0

	19
	Наявність серйозних травм протягом життя
	14,3
	17,6

	20
	Багатогодинна робота за комп'ютером
	42,8
	50,0

	21
	Відсутність занять у спортивних секціях
	70,6
	63,3

	22
	Часте сидіння «нога за ногу»
	14,3
	91,7

	23
	Погана постава
	28,6
	8,3

	24
	Наявність застійних явищ при травленні
	–
	–

	25
	Проблеми з вестибулярним апаратом
	–
	16,7

	26
	Проблеми з координацією рухів
	–
	8,3

	27
	Наявність нервових зривів, депресій
	28,6
	33,3

	28
	Недотримання санітарно-гігієнічних норм
	–
	–

	29
	Песимізм
	14,3
	16,7

	30
	Несприятлива обстановка в сім'ї
	14,3
	–


Як ми бачимо з даних табл. 2, пропаганда здорового способу життя в академії має досить високу ефективність, велика частина студентів не палять і не вживають алкогольних напоїв .
Необхідно також відзначити, що більшість студентів не розуміють наявності взаємозв'язку стану здоров'я і фізичної культури людини, не вважають, що мають низький рівень рухової активності та низьку фізичну підготовленість. Більшість з них не займаються у спортивних секціях. Має місце переоцінка більшістю студентів рівня своєї фізичної підготовленості. Вони вважають його нормальним, хоча нормативи державного тестування виконуються ними в середньому на 2–3 бали. У зв'язку з цим необхідно знаходити нові форми і методи роботи з метою формування у студентів стійкої мотивації до регулярних занять фізичною культурою і спортом під час навчання у вузі і протягом усього подальшого життя. 

За результатами дослідження можна надати наступні практичні рекомендації:

1. Для ліквідації фізкультурної безграмотності студентів можуть використовуватися такі методи: роз'яснювальна робота на заняттях з фізичного виховання; розширення теоретичної підготовки та залучення студентів до участі в науково-дослідній роботі (конференції з фізичної культури і спорту, написання і захист рефератів на задану тему, вивчення методичних рекомендацій, проходження комп'ютерного тестування з питань здорового способу життя та ін.).

2. На наш погляд, формування знань про взаємозв'язок календарного і біологічного віку і підвищення освіченості студентів у галузі фізичної культури сприятиме вирішенню завдання формування у них стійкої мотивації до підтримки активного способу життя та відповідної фізичної форми. В цілому, це може сприяти зміні ставлення до власного організму, появі почуття цінності свого професійного здоров'я, розумінню необхідності корекції свого біологічного віку, розширенні діапазону професійної компетентності щодо спрямованого благотворного впливу фізичної культури на біологічний вік.
3. Необхідно розробити та реалізувати на практиці відповідні комплекси вправ, виконання яких дозволить наблизити біологічний вік студентів до календарного. Такі дослідження проводились і раніше [12–14], але бажано мати комплекси вправ з урахуванням індивідуальності студентів, а також наявної спортивної матеріально-технічної бази та обладнання.

Висновки.

1. У досліджуваній групі студентів, чий календарний вік складає 17,5 років, середній показник біологічного віку сягнув у юнаків – 39,5 років, у дівчат – 25,6 року.

2. Необхідні подальші дослідження для визначення раціонального співвідношення засобів та методів фізичного виховання з метою зниження біологічного віку студентів. 

3. Подальші дослідження полягають у встановленні біологічного віку студентів за допомогою інших методик, та  їх порівняння з метою визначення найбільш коректної для використання в умовах вищого навчального закладу.
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Красуля А. В.
Дослідження відношення студентів гуманітарного університету до здорового способу життя
(Зб. пр. ІІІ Всеукр. студен. наук.-практ. конф. / Житомир. ун-т ім. І. Франка. – Житомир, 2017. – С. 72–78)
Анотація.

У статті визначено відношення сучасних студентів до здорового способу життя, їхня поінформованість щодо засобів його підтримки, у тому числі за допомогою занять фізичними вправами. Зроблено аналіз отриманих даних.

Ключові слова.

Здоровий спосіб життя, студенти, фізична підготовленість, анкетування.

Постановка проблеми.

Пильна увага до здорового способу життя студентів, зростання вимог до стану здоров'я і фізичної підготовленості майбутніх фахівців пов'язані зі стурбованістю суспільства в зв'язку зі зростанням захворюваності в процесі професійної підготовки студентів і подальшим зниженням їх працездатності. Тому актуальним є визначення ставлення до здорового способу життя сучасних студентів та розробка рекомендацій щодо запровадження засобів зміцнення здоров'я через формування мотивації до занять фізичними вправами та ліквідацію шкідливих звичок.
Аналіз останніх досліджень. 
Інтенсивна розумова праця та фізична активність, пов'язані з навчальним процесом, пред'являють до організму студентів підвищені вимоги. У зв'язку з цим пріоритетним завданням навчального закладу є зберігання здоров'я студентів як трудового потенціалу країни і формування у них цінних орієнтацій по відношенню до власного здоров'я, включаючи і ставлення до шкідливих звичок. Тому особливого значення набуває робота з молоддю з питань здорового способу життя та, зокрема, фізичного виховання. З метою з'ясування соціального портрета сучасного студентства необхідний збір інформації з питань життя, діяльності та інтересів молоді.
За даними Міністерства охорони здоров'я України 71% захворювань у юнаків і дівчат пов'язані з гіподинамією [5].
Зараз активно проводяться соціологічні опитування студентів з питань їх ставлення до здорового способу життя, до фізичної культури і спорту [1–4]. Аналіз результатів цих опитувань показує, що найчастіше студенти недостатньо освічені в цій області, обмежено сприймають фізичну культуру (найбільшою мірою – для прояву рухових можливостей організму), у них відсутнє розуміння взаємозв'язку стану здоров'я, регулярності занять фізичною культурою і успішної професійної діяльності в майбутньому. В той же час, дослідження підтверджують, що у сучасних студентів здоров'я входить до трійки життєвих пріоритетів.
Ці дослідження також показали, що, на жаль, студенти використовують тільки дещицю можливостей людського організму, сподіваючись на молодість, швидку адаптацію до навколишнього середовища і природну витривалість. 

Проблеми залучення молоді до здорового способу життя відображають, в основному, наступні напрямки: госстандартізація соціального замовлення в сфері фізичної культури, наявність інноваціоннних форм навчання і виховання, моделювання здоров'я зберегаючей системи освіти, формування мотиваційно-ціннісних орієнтацій у галузі фізичної культури, конструювання педагогічних технологій і оздоровчих програм, що забезпечують активність студентів у фізичному самовдосконаленні.
Мета дослідження.

Визначити актуальність ведення здорового способу життя серед студентів гуманітарного університету, їх відношення до нього та поінформованість щодо складових частин здорового способу життя та методів його підтримування. 
Результати досліджень та їх обговорення.

Нами було проведено соціологічне дослідження сучасних студентів вищого навчального закладу – гуманітарного університету за допомогою вибіркового анонімного анкетування. При проведенні дослідження використовували 11 анкет, що включали в загальній складності 112 питань.

Аналіз орієнтації студентів на підтримку здорового способу життя відображено на діаграмі 1. 
Як свідчать дані діаграми 1, тільки 21% респондентів досить чітко зорієнтовані на підтримку здорового способу життя. 
За результатами опитування також виявилось, що 23,3% студентів практично ніколи не робили вчинки, які можуть зашкодити здоров'ю, а 53,3% робили це в рідкісних випадках. При цьому 36,6% вважають, що ведуть здоровий спосіб життя, а 23,3% негативно відповіли на це питання.
Аналіз думок про співвідношення загальної і фізичної культури студентів показав, що тільки 30% студентів бачать взаємозв'язок загальної та фізичної культури людини, 60% з них вважають, що такого взаємозв'язку немає, а 10% не змогли відповісти на це питання. Таким чином, 70% студентів не бачать взаємозв'язку між загальною і фізичною культурою людини, а, отже, і керуються цим в своєму особистісному розвитку.


[image: image15.emf]21%

40%

31%

8%

Все життя, всі свої звички підпорядкувати інтересам здоров'я і

працездатності

Жити в свое задоволення, робити те, що хочеться в даний момент (навіть

якщо це може зашкодити здоров'ю та працездатності)

Компромісне рішення

Невизначене судження

 
Діаграма 1. Життєві уподобання студентів
Крім того, тільки 23,4% студентів хвилює оцінка оточуючих їх фізичного стану та здоров'я, 46,6% – не дуже хвилює, 30% – така оцінка не хвилює взагалі. 
Оцінку студентами впливу нестачі рухової активності на здоровий спосіб життя наведено на діаграмі 2. 

Як свідчать дані діаграми 2, необхідна подальша пропагандистська робота щодо розуміння необхідності рухової активності, її значного впливу на стан здоров'я та працездатність людини.
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Діаграма 2. Вплив нестачі рухової активності на здоров'я

Серед відомих засобів підтримки свого фізичного стану студенти систематично використовують фізичні вправи (56,6% відповідей); використовують час від часу: заняття на тренажерах (6,6%), парну, сауну (26,6%); практично не використовують: психотерапію, аутогенне тренування (76,6%), нетрадиційні медичні засоби (70%), звичайні ліки (80%), розвантажувальні дієти, голодування (80%), загартовування (80%). При самооцінці свого фізичного стану студенти віддають перевагу позитивним оцінкам (50%) перед нейтральними (33,3%) або негативними (13,3%), а розвиток всіх фізичних якостей більшість студентів вважають нормальними, хоча нормативи державного тестування за п'ятибальною шкалою в середньому виконуються ними на 2-3 бали. Таким чином, у наявності переоцінка більшістю студентів рівня своєї фізичної підготовленості.
Аналіз анкет також показує, що основним джерелом інформації в галузі фізичної культури для студентів є практичні заняття у ВНЗ або спортивні тренування. Це підтверджує основну роль практичної діяльності в забезпеченні фізкультурної освіченості студентів. 
Висновки.
1. Аналіз отриманої інформації свідчить про мозаїчність структури знань студентів про здоровий способі життя і значення фізичної культури та спорту у формуванні його, їх недостатньою впорядкованістю і взаємозв'язком. 

2. Визнаючи вплив фізичної культури на окремі компоненти загальної культури людини, більшість студентів не розуміють наявності взаємозв'язку загальної і фізичної культури людини. Отримані дані говорять про відсутність у більшості студентів активних зусиль з підтримки свого фізичного стану. 
3. Як з'ясувалося, основним джерелом знань студентів в області фізичної культури є практичні заняття університеті, що підтверджує методологічне положення про переважний вплив практики в процесі формування фізичної культури студентів. 

4. З огляду на певний інтерес студентів до інформації з питань здорового способу життя та фізичної культури, відповідним фахівцям необхідно звернути увагу на розширення тих знань і умінь студентів, які, як з'ясувалося в результаті опитування, є для них надзвичайно складними. Тільки таким чином ми зможемо комплексно впливати на грамотність студентів з питань здорового способу життя та фізичної культури. 
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Красуля М. О.
Ризик втрати студентами фізкультурно-оздоровчих компетенцій в рамках реформи системи освіти
(Образовательные риски: суть и подходы к решению : материалы ежегод. XVI Междунар. науч.-практ. конф., [Харьков], 15 февр. 2018 г. / Харьков. гуманитар. ун-т «Нар. укр. акад.» [и др.]. – Харьков, 2018. – С. 165–168.)
Реформування системи вищої освіти має велике значення для розвитку вищих навчальних закладів як інститутів підготовки кваліфікованих кадрів для української держави. Таке реформування повинне відбуватися шляхом послідовних, обміркованих дій, а не перетворюватись в повне руйнування старої системи.  Безсумнівно, що у центрі уваги реформи повинна бути людина. Освіта повинна бути цілісною, тобто, формувати освіченого випускника, який не тільки володіє широким спектром знань в обраній спеціальності, але й соціальними, моральними, духовними та фізкультурно-оздоровчими компетенціями.

Новації реформування безпосередньо торкнулися проблеми існування фізичного виховання у вищих навчальних закладах [4]. Згідно [1], керівник вищого навчального закладу в межах наданих йому повноважень: сприяє формуванню здорового способу життя у здобувачів вищої освіти, зміцненню спортивно-оздоровчої бази вищого начального закладу, створює належні умови для занять масовим спортом (п. 17, ч. 3). Тобто, керівникам вищих навчальних закладів було рекомендовано створити атмосферу залучення студентів до активних занять спортом і забезпечити умови для проведення занять, незважаючи на те, що фізичне виховання перестало бути обов'язковим академічним предметом. Деякі заклади вищої освіти почали рухатися цим шляхом, і миттєво виникла проблема скорочення кваліфікованих викладацьких кадрів або їх переведення на неповну ставку по заробітній платі. Разом з цим, було порушено право студентів займатися фізкультурою у денний час, а у вечірніх секціях з різних причин можуть  і хочуть займатися далеко не усі. Одночасно виникла проблема ефективного використання і збереження спортивних споруд.

Аналіз організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах свідчить про фактичну відсутність чітких уявлень про те, яким має бути фізичне виховання у вищих навчальних закладах в умовах трансформації вищої освіти. Негативними наслідками цього є [7]:

· Виключення фізичного виховання з основного розкладу занять;

· Відмова від заліку як форми контролю за фізкультурно-оздоровчою діяльністю студентів;

· Зниження рівня та масовості студентського спорту;

· Наповнення програм з фізичного виховання невластивим для неї змістом з інших форм навчання або виховної роботи;

· Недооцінка ролі освітнього змісту навчальної роботи.

Все це не сприяє рішенню задач фізичного виховання не тільки освітніх, але й виховних, а також задач з розвитку фізичних костей та зміцнення здоров'я студентів.
Стаття 26 Закону «Про вищу освіту» визначає, що вища освіта формує гармонійно розвинену особистість, в тому числі і шляхом залучення до здорового способу життя. Безсумнівно, предмет «Фізичне виховання» є одним із основних інструментів впровадження основ здорового способу життя, фізкультурно-оздоровчих компетенцій у навчально-виховній сфері вищих навчальних закладів. Заклади освіти – це в сучасних умовах єдина сфера, де молодь може займатися спортом безкоштовно.

Слід підкреслити, що фізичне виховання є або повинно бути обов’язковим предметом для усіх учасників навчального процесу, так як фізичне виховання – єдина дисципліна, яка вирішує одночасно освітні, виховні і оздоровчі завдання.

У сучасному фізичному вихованні студентів можна виділити чотири основні проблеми [2,4,6]:

1. Забезпечення об’єма рухової активності студентів, необхідного їм для збереження здоров’я, розумової та фізичної працездатності.

Ця проблема передбачає, в основному, вирішення питань організації занять з фізичного виховання протягом навчального року. 

В умовах, коли фізичне виховання виведене в число поза кредитних предметів, система організації занять з фізичного виховання стає прерогативою керівництва вищого навчального закладу. 

2. Підвищення ефективності навчально-виховного процесу.

Друга проблема пов’язана з розробкою новітніх технологій навчання, використанням інноваційних засобів навчання, з пошуками шляхів індивідуального підходу до студентів.

3. Формування мотивації до рухової активності оздоровчого спрямування виступає як соціально-педагогічна проблема вищих навчальних закладів. Дослідження мотивації студентів першого року навчання до таких занять  в позааудиторний час показує, що вона є дуже низькою [6]. В першу чергу це пояснюється пріоритетом особистих справ, не пов’язаних із навчанням. Результатом цього є незадовільний стан рухової активності на практиці.

4. Відсутність системи і конкретної програми формування фізкультурно-оздоровчих компетенцій, яка передбачала б єдність виховання здорового способу життя та взаємодій із зовнішнім середовищем, духовним вихованням та сприяла підвищенню загального рівня культури студентів [4].  

Виходом із положення  є чітке усвідомлення кожним навчальним закладом необхідності збереження існуючих напрацювань у сфері фізичного виховання.
У Харківському гуманітарного університеті «Народна українська академія» система фізичного виховання студентів формувалася на протязі всього періоду існування університету. Діє «Авторська інтегрована програма з фізичного виховання», «Програма Здоров'я», Програма розвитку спорту в академії. Керівництво академії разом з кафедрою фізичного виховання та спорту в умовах реформування системи освіти доклали певні зусилля, щоб зберегти багаторічні напрацювання в галузі фізичного виховання. Студенти безпосередньо повернені до багатства форм та засобів фізичної культури. Заняття з фізичного виховання організовані за напрямками: атлетична гімнастика, аеробіка, степ-аеробіка та настільний теніс, Заняття в усіх групах включають загальну фізичну підготовку, спеціальну фізичну підготовку; передбачається здача нормативів державного тестування у кожному семестрі. На 1–2-х курсах введено 4 години занять на тиждень, які стоять у основному розкладі занять, на 3–5-х курсах – факультативне відвідування занять. Таким чином, студенти на протязі всього періоду навчання  мають можливість займатися фізичною культурою, а викладачі – активно залучати студентів до фізкультурно-оздоровчої діяльності.
Введено річний залік з фізичного виховання. Як показує досвід, це значно стимулює студентів щодо покращення рівня своєї фізичної підготовленості.
Розроблені, апробовані та впроваджені нормативи з фізичного виховання для студентів, віднесених за станом здоров’я до спеціальної медичної групи, а також для спеціалізованих груп в залежності від виду спорту, які студенти складають один раз на рік додатково до нормативів державного тестування. Це стимулює студентів на досягнення кращих результатів у вибраному виді спорту.

Функціонує спортивний клуб академії. Одним з основних напрямків роботи клубу є забезпечення участі спортсменів у змаганнях різного рівня, а також організація та проведення традиційних спортивних змагань та спортивно-масових заходів в академії. Робота спортивного клубу сприяє популяризації ідей здорового способу життя та поширенню розуміння необхідності занять фізкультурою та спортом.

У Народній українській академії  постійно удосконалюється матеріально-технічна база. Зараз в академії функціонує три спортивних зала: тренажерний зал, зал аеробіки та капітально відремонтований у цьому році дитячий гімнастичний зал, окрім того, діє відкрита спортивна площадка. Зали та площадка мають сучасне спортивне обладнання, що допомагає з успіхом вирішувати задачі, які стоять перед викладачами фізичного виховання. 
Гармонійний розвиток людини – це мета і результат якісної вищої освіти. Фізичне виховання займає у цьому не останню роль, воно забезпечує систематичну роботу над розумовими, естетичними і фізичними якостями людини, сприяє формуванню здібностей шляхом активних, самостійних на усвідомлених дій [5]. Лише вищі навчальні заклади здатні впроваджувати фізичну освіту, формувати фізкультурно-оздоровчі компетенції у процесі навчання, створювати умови для інтенсивного навчання з підтримуванням високої працездатності студентів. Засновник фізичної освіти П. Ф. Лесгафт вважав, що «величезна тайна виховання – зробити людину здоровою і міцною, щоб вона стала мудрою і розсудливою» [3].
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АНАЛІЗ ФІЗКУЛЬТУРНО–ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СУЧАСНИХ

СТУДЕНТІВ ГУМАНІТАРНОГО УНІВЕРСИТЕТУ
(І Всеукр. Інтернет-конф. “COLOR OF SCIENCE”. – Вінниця. 2018. – Вип. 1. – С. 32–36.)

Анотація.

У статті визначено, яке місце у житті сучасних студентів займає фізкультурно-оздоровча діяльність, яким засобам підтримки фізичного стану і формам рухової активності віддається перевага, а також які цілі переслідує підтримка хорошого фізичного стану. Зроблено аналіз отриманих даних.

Вступ.

Здоров'я людини багато в чому залежить від його способу життя, а значить, зберегти його можливо, лише мотивуючи себе на ведення здорового способу життя [2, с.41]. Знання основ здорового способу життя займає важливе місце у загальнокультурній та професійній підготовці сучасних студентів. Фізичне виховання, як один із компонентів здорового способу життя, є органічною частиною загальнолюдської культури, її особливою самостійною областю. Разом з тим, фізичне виховання – це засіб і спосіб фізичного вдосконалення особистості.

З боку суспільства постійно зростають вимоги до стану здоров'я і фізичної підготовленості майбутніх фахівців. За даними Міністерства охорони здоров'я України 71% захворювань у студентів пов'язані з гіподинамією  [4, с.18]. 

Зараз активно проводяться соціологічні опитування студентів різних ВНЗ щодо їх ставлення до здорового способу життя, до фізичної культури і спорту [1,3,5]. Аналіз результатів цих опитувань показує, що найчастіше студенти недостатньо освічені в цій області, обмежено сприймають фізичну культуру (найбільшою мірою – для прояву рухових можливостей організму), у них відсутнє розуміння взаємозв'язку стану здоров'я, регулярності занять фізичною культурою і успішної професійної діяльності в майбутньому. 

У зв'язку з цим особливого значення набуває робота з молоддю з питань здорового способу життя та, зокрема, фізичного виховання. З метою з'ясування соціального портрета сучасних студентів необхідний подальший збір інформації з питань життя, діяльності та інтересів молоді.

Мета дослідження. 
Визначити, яке місце у житті сучасних студентів займає фізкультурно-оздоровча діяльність, та наскільки вони поінформовані щодо засобів і форм рухової активності.
Завдання дослідження. 
Провести анкетування студентів Харківського гуманітарного університету «Народна українська академія» з метою виявлення їх ставлення до фізкультурно-оздоровчої діяльності та зробити аналіз отриманих даних. 
Методи дослідження. 
1. Теоретичний аналіз наукової літератури на предмет тематики, що вивчається.

2. Опитування та анкетування студентів.

3. Аналіз отриманих даних. 
Результати дослідження та їх обговорення.
В анонімному анкетуванні взяли участь 62 студента у віці від 17 до 24 років, при цьому співвідношення дівчат і юнаків серед опитаних респондентів склало 2:1.
Аналізуючи залучення студентів у фізкультурно-оздоровчу діяльність, можна зробити висновок, що сімейне оточення надає певний вплив на прилучення їх до фізичної культури: у 23,3% студентів ніхто в родині не займається фізкультурою і спортом, а пропаганда здорового способу життя та фізичної культури носить вербальний, а не дієвий характер. Проте, тільки 20% студентів зовсім не займаються фізкультурою і спортом, 40% займаються протягом 1-2 років, а 30% займаються більше 2-х років. Продовжувати або почати заняття планують 83,3% студентів. Щодня займаються 3,3% респондентів, 36,6% займаються 3-4 рази в тиждень, а 50% – 1-2 рази в тиждень; тривалість занять у 39,9% респондентів становить 60 і більше хвилин, а при виборі фізичних навантажень 53,3% керуються своїм самопочуттям, 23,3% – планом занять, 13,3% – завданням викладача. Якщо до занять фізкультурою і спортом залучено певну кількість студентів, то серйозно займаються спортом тільки 9,9%, з них майстри спорту складають 0,3%. Як виявилося, 40% респондентів взагалі не беруть участі в спортивно-масовій роботі.

Серед цілей підтримки хорошого фізичного стану помітно домінують такі: отримувати задоволення від фізичних навантажень, відчувати радість і красу рухів власного тіла (76,6% відповідей), впевненіше почувати себе серед інших людей, більше їм подобатися, викликати в них повагу (60 %); заняття фізичною культурою для підтримки високої працездатності (86,6%); заняття фізичною культурою внаслідок незадоволеності своїм фізичним станом (33,3%); при цьому 60% студентів вважають за можливе знайти час на заняття фізичною культурою за рахунок раціональної організації режиму. Таким чином, у сучасних студентів провідним є не тільки гедоністичний аспект фізичного вдосконалення, а і усвідомлення практичної необхідності і значущості регулярних занять фізичною культурою та спортом. 

Серед відомих засобів підтримки свого фізичного стану студенти систематично використовують фізичні вправи (56,6% відповідей); використовують час від часу: заняття на тренажерах (6,6%), парну, сауну (26,6%); практично не використовують: психотерапію, аутогенне тренування (76,6%), нетрадиційні медичні засоби (70%), звичайні ліки (80%), розвантажувальні дієти, голодування (80%), загартовування (80%). Характерно, що 86,6% студентів практично не використовують тютюнопаління, а 70% – алкогольні напої. Це свідчить про досить високу ефективність агітаційної кампанії у ВНЗ по пропаганді здорового способу життя. При самооцінці свого фізичного стану студенти віддають перевагу позитивним оцінкам (50%) перед нейтральними (33,3%) або негативними (13,3%), а розвиток всіх фізичних якостей більшість студентів вважають нормальними, хоча нормативи державного тестування за п'ятибальною шкалою в середньому виконуються ними на 2-3 бали. Таким чином, у наявності переоцінка більшістю студентів рівня своєї фізичної підготовленості.
Форми рухової активності студентів в порядку убування розподілилися наступним чином: піші прогулянки у вільний час використовують 93,3% з них; ранкова гімнастика – 90%; танці на вечорах відпочинку; фізична праця вдома по господарству – 86,6%; заняття на тренажерах – 83,3%; спортивні та рухливі ігри – 83,3%; катання на ковзанах, лижні прогулянки – 83,3%; аеробіка – 80%; заняття в спортивних секціях – 80%; атлетична гімнастика, вправи з гирями, гантелями – 80%; плавання в басейні – 76,6%; велопрогулянки – 73,3%; оздоровчий біг, кроси – 70%; туристичні походи, полювання, рибальство – 70%; ходьба до вузу пішки – 46,6%. 

Як показує проведене дослідження, зростання інтересу до соціальних аспектів здоров'я безпосередньо пов'язане з розвитком фізичної культури у вищому навчальному закладі.  Фізичне виховання, по суті, єдина навчальна дисципліна, яка навчає студентів зміцнювати і зберігати своє здоров'я. Тому перед кафедрами фізичного виховання стоїть завдання забезпечення студентів методичною літературою, навчити студентів орієнтуватися в інформаційному потоці, адекватно оцінювати стан свого здоров'я, формувати переконання в тому, що збереження здоров'я – це не легка праця, а щоденна робота над собою.
Висновки. 

1. Для залучення студентів у фізкультурно-оздоровчу діяльність  ВНЗ є значні резерви – 40% студентів не беруть участь у спортивно-масовій роботі взагалі.  Викладачам фізичного виховання та тренерам спортивних секцій необхідно в першу чергу звернути увагу саме на цей контингент і активізувати роботу по залученню його до спортивно-масової роботи.
2. Якщо теоретично більшість студентів усвідомлюють необхідність регулярних занять фізичною культурою та спортом, то далеко не всі це знання реалізують на практиці. Тому у першу чергу необхідно створити умови для практичної реалізації розуміння необхідності фізичної активності. Будучи безпосередньо залученим до фізичного виховання, студент зможе більш тверезо оцінювати рівень своєї фізичної підготовленості. 
3. Як видно з наведених даних, серед форм рухової активності можна виділити такі, які найбільш часто зустрічаються. У зв'язку з цим при організації занять з фізичного виховання у ВНЗ є доцільним створення спеціалізованих груп з урахуванням інтересів і спортивних захоплень студентів.
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ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ В СИСТЕМІ ВИЩОЇ ОСВІТИ

(І Всеукр. Інтернет-конф. “COLOR OF SCIENCE”. – Вінниця, 2018. – Вип. 1. – С. 58–63.)

Анотація. У статті розглянуто основні проблеми розвитку фізичного виховання, здоров’я та професійної підготовки студентів, окреслено актуальні питання вдосконалення системи фізичного виховання студентської молоді в Україні та інновації в системі фізичного виховання. Проаналізовано причини зниження рівня фізичної підготовленості студентської молоді. 

Вступ. У сучасних умовах інтегрування України у європейську систему вищої освіти на перший план виходить необхідність реформування системи освіти України, її удосконалення, підвищення рівня якості. Постійне оновлення різних сторін суспільного життя також вимагає нових підходів до організації процесу освіти у вищих навчальних закладах. Протягом останнього десятиріччя в Україні склалася тривожна ситуація: різко погіршилося здоров’я та фізична підготовленість студентської молоді. 

Гармонійний розвиток студента – це мета і результат якісної вищої освіти. Фізичне виховання займає у цьому не останню роль, воно забезпечує систематичну роботу над розумовими, естетичними і фізичними якостями людини, сприяє формуванню здібностей шляхом активних, самостійних та усвідомлених дій [5]. Незалежно від майбутньої спеціальності студенти повинні бути всебічно гармонійно розвиненими, мати високий рівень фізичної підготовленості, розвиток всіх фізичних якостей.
Впровадження в процес організації фізичного виховання інноваційних технологій мотивує студентів до занять фізичними вправами, оптимізує власну рухову активність не тільки під час навчальних занять, а й в поза аудиторний час, сприяє формуванню здорового способу життя.

На сьогоднішній день студентам надається широкий вибір різних форм фізкультурно-спортивної діяльності з урахуванням їх особистих інтересів, нахилів та здібностей [3, с.38]. В нинішній час при організації навчального процесу перед кожним вищим навчальним закладом стоїть задача – вести підготовку спеціалістів на високому рівні зі застосуванням сучасних методів організації навчально-виховного процесу, які забезпечують використання ними отриманих знань і умінь у повсякденному житті. Проте, повноцінне використання професійних знань і навичок можливе при хорошому стані здоров’я, високій працездатності молодих спеціалістів, які можуть бути придбані ними при регулярних і спеціально організованих заняттях фізкультурою та спортом.

Мета дослідження. Обґрунтувати стан та перспективи розвитку системи фізичного виховання у вищих навчальних закладах.

Завдання дослідження. Проаналізувати сучасний стан фізичного виховання, виявити проблемні аспекти, окреслити актуальні питання та шляхи вдосконалення системи фізичного виховання студентської молоді.
Методи дослідження. Аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури, інтернет–ресурсів та педагогічні спостереження.
Результати дослідження та їх обговорення. Серед багатьох проблем однією з актуальних є втрата інтересу молоді до занять фізичною культурою, що зумовлено низкою вагомих причин. Серед них: абстрактність нормативної програми фізичного виховання, яка не враховує регіональні, кліматичні, національні особливості; підхід не до конкретної молодої людини з її індивідуальними особливостями, а до навчальної групи; відсутність належної навчально-тренувальної бази у навчальному закладі. Згідно з базовою програмою фізичного виховання у вищих навчальних закладах І-III рівнів акредитації, самостійна робота студентів має стати однією з найважливіших складових навчального процесу. Самостійність у роботі, збільшення її ролі у системі навчання сприяє повнішому розкриттю потенційних можливостей студента, забезпечує формування інтересу до вивчення предмету, активізує мислення, спонукає до глибокого знання і слугує вмінню активно набувати його [4, с.9].
Також у сучасному фізичному вихованні студентів можна виділити ще 3 основні проблеми:

1. Забезпечення об’єма рухової активності студентів, необхідного їм для збереження здоров’я, розумової та фізичної працездатності.

Ця проблема передбачає, в основному, вирішення питань організації занять з фізичного виховання протягом навчального року. 

В умовах, коли фізичне виховання виведене в число позакредитних предметів, система організації занять з фізичного виховання стає прерогативою керівництва вищого навчального закладу. 

2. Підвищення ефективності навчально-виховного процесу.

Друга проблема пов’язана з розробкою новітніх технологій навчання, використанням інноваційних засобів навчання, з пошуками шляхів індивідуального підходу до студентів.

3. Відсутність системи і конкретної програми формування фізкультурно-оздоровчих компетенцій, яка передбачала б єдність виховання здорового способу життя та взаємодій із зовнішнім середовищем, духовним вихованням та сприяла підвищенню загального рівня культури студентів            [2, с.224].  
Виходом із положення  є чітке усвідомлення кожним навчальним закладом необхідності збереження існуючих напрацювань у сфері фізичного виховання.

Соціологічні дослідження встановили, що інтерес до фізичної культури має формальний характер, її засоби у повсякденному житті студентів використовуються дуже обмежено [1, с.73]. Факторами впливу                             на формування негативного ставлення до фізичного виховання є відсутність вільного часу, інтересу до фізичної культури, слабка довузівська підготовка. 

Аналіз організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах свідчить про фактичну відсутність чітких уявлень про те, яким має бути фізичне виховання у вищих навчальних закладах в умовах трансформації вищої освіти. Негативними наслідками цього є [5, с.95]: 

· Виключення фізичного виховання з основного розкладу занять;

· Відмова від заліку як форми контролю за фізкультурно-оздоровчою діяльністю студентів;

· Зниження рівня та масовості студентського спорту;

· Наповнення програм з фізичного виховання невластивим для неї змістом з інших форм навчання або виховної роботи;

· Недооцінка ролі освітнього змісту навчальної роботи.

Все це не сприяє рішенню задач фізичного виховання не тільки освітніх, але й виховних, а також задач з розвитку фізичних якостей та зміцнення здоров'я студентів.

Сучасна молодь по-особливому сприймає й реалізує поставлені перед нею завдання, саме тому спрямованість індивідуального, диференційованого та компетентнісно-орієнтованого підходу у фізичному вихованні має не лише покращувати їхнє фізичне здоров’я, а й сприяти розвитку професійних можливостей. На перший план виходить потреба викликати у студентів прагнення через фізичне самовдосконалення покращити кар’єрний імідж та власне «Я»; здійснювати підтримку професійно важливих рухових навичок за рахунок пріоритетних, «модних» рухових методик; забезпечити за допомогою фізичного виховання своєчасну підтримку творчої, емоційної рівноваги через розвиток належного рівня загальної витривалості організму та високого рівня інтелектуальної та фізичної працездатності.
Висновки. 
1. Предмет «Фізичне виховання» є одним із основних інструментів впровадження основ здорового способу життя, фізкультурно-оздоровчих компетенцій у навчально-виховній сфері вищих навчальних закладів. Заклади освіти – це в сучасних умовах єдина сфера, де молодь може займатися спортом безкоштовно.
2. Фізичне виховання повинно бути обов’язковим предметом для усіх учасників навчального процесу, так як це єдина дисципліна, яка вирішує одночасно освітні, виховні і оздоровчі завдання.
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V. Модель преподавателя физического воспитания
Красуля М. А.

Физическая культура преподавателя как часть его общепедагогической культуры
 (Нравственные императивы интеллигенции : материалы IV междунар. науч.-теорет. конф. по проблемам соврем. интеллигенции, Харьков, [февр. 2006 г.] / Нар. укр. акад. [и др.]. – Харьков, 2006. - С. 101-102.)
Необходимой  предпосылкой социально-педагогической активности современного преподавателя является его гармоническое развитие, сочетающее в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Причем, гармоническое развитие личности является достаточно сложным, многогранным и противоречивым процессом формирования личности преподавателя нового типа. Оно охватывает все стороны его жизнедеятельности, всю его биосоциальную природу и имеет свои закономерности, структуру, направленность, пути и способы реализации.

Преподаватель как гармонически развитая личность более полно раскрывается через такие свои свойства, как всесторонность и универсальность.

Всесторонность отражает развитие всей совокупности сторон, определяющих жизнедеятельность, физические и духовные силы, творческие способности личности. Всесторонность измеряется не только количественными параметрами (сколько и какие виды работ может выполнять преподаватель), но и качественными показателями, а именно, как сочетается в том или ином виде деятельности физический и умственный, исполнительский и организаторский, продуктивный и репродуктивный труд, как проявляется его духовное богатство и физические возможности, нравственная культура, общественная активность, мировоззренческая зрелость. Под универсальностью личности преподавателя понимается способность к выполнению многообразных функций во всех видах его деятельности.

Гармоничность сочетания биологического и социального в жизнедеятельности преподавателя является высшим показателем всесторонности его развития. Физическое, духовное, нравственное в нем находятся в закономерной структурной связи. 

Разработанная и принятая к реализации в Народной украинской академии программа «Здоровье» предполагает формирование именно такого гармонически развитого преподавателя и включает в себя целый ряд мероприятий  по внедрению здорового образа жизни (ЗОЖ) среди коллектива преподавателей академии. Она охватывает различные стороны и аспектыдеятельности и предполагает повышение роли и ответственности каждого за укрепление и сохранение своего здоровья, обучение способам сохранения здоровья, проведение различных оздоровительных мероприятий, привлечение к занятиям в различных спортивных секциях, проведение физкультурно-оздоровительной работы. В то же время программа возлагает ответственность за сохранение и укрепление здоровья на самих преподавателей и предполагает сознательное и ответственное отношение к здоровью как общественному достоянию.

Программа «Здоровье» основывается на том, что общепедагогическая культура преподавателя невозможна без ведения им ЗОЖ, важным компонентом которого является культура здоровья. Последняя складывается из отношения к своему здоровью, определяется установками на сбережение, формирование и укрепление здоровья.

Важнейшей составной частью формирования культуры здоровья преподавателя является его физическое совершенство. Без физического здоровья не может быть и речи ни о какой гармонизации. Поэтому не случайно вопрос о физическом развитии является одним из важнейших  в воспитании новой, гармонически развитой личности преподавателя. Физическое совершенство представляет собой не только крепкое здоровье, но и всестороннее развитие психофизиологических качеств человека, обеспечивающих его высокую работоспособность, хорошее настроение, ощущение полноты жизни и активное долголетие.

Непременное условие ЗОЖ – оптимальный двигательный режим, ибо движение является не только сущностью жизни, но и основой здоровья. Еще древнегреческий врач Гиппократ справедливо утверждал: «Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь».

Можно выделить ряд общих положений по формированию физической культуры преподавателя, которые легли в основу программы «Здоровье»: 

1. Физическая активность должна обязательно присутствовать в каждой из сфер деятельности.

2. Профилактику гиподинамии надо проводить в течение всей жизни. 

3. Начинать заниматься физическими упражнениями никогда не поздно. Напрасно некоторые думают, что физическая культура – удел молодежи.

4. Для повышения физической активности необходимо медицинское обследование и получение от врача необходимых рекомендаций о характере и объеме двигательных режимов.

5. Занятия физическими упражнениями желательно сочетать с другими средствами укрепления здоровья.

Таким образом, ЗОЖ и занятия физическими упражнениями как его составная часть  есть нормой, необходимой для сохранения здоровья в современных условиях. Когда ЗОЖ будут учить в семье, школе, вузе, формируя у всех категорий валеологическое сознание  и понимание непреходящей ценности ЗОЖ, когда обучать подрастающее поколение будут преподаватели образованные и уверенные в целесообразности именно такого способа жизни, являющиеся сами примером в данном вопросе,  когда физическая культура станет неотъемлемой часть общепедагогической культуры преподавателя, только тогда мы добьемся  оптимального выполнения человеком своих профессиональных, социальных и биологических функций, а также способности личности обеспечить свою трудоспособность и реализовать свои возможности.

Красуля М. А.

Современные требования к преподаванию
физического воспитания в ВУЗе
 (Фізичне виховання та спорт у контексті державної програми розвитку фізичної культури в Україні: досвід, проблеми, перспективи : І Всеукр. наук.-практ. конф., 27–28 листоп. 2014 р. / Житомир. держ. ун-т ім. Івана Франка. – Житомир, 2014. – С. 120–123.)
Постановка проблемы. В современных условиях, когда наблюдается  общая тенденция ухудшения состояния здоровья  подрастающего поколения и когда от работы преподавателя физического воспитания  в немалой степени зависит укрепление здоровья молодежи, требуются не только новые подходы к проведению занятий, но и новый тип преподавателя – энергичного, творческого, сочетающего здравый смысл  с силой воображения, способного увлечь за собой учеников и научить их развивать в себе такие же качества. Для того, чтобы такие преподаватели появились, важно сформировать у них побудительные мотивы к совершенствованию, способность трудиться творчески с учетом индивидуальных особенностей каждого студента. Кроме того, только преподаватель нового типа может обеспечить качественное физкультурное образование студентов.        
Анализ последних исследований и публикаций показывает, что преподаватель должен владеть всем тренировочным инструментарием, знать методику проведения занятий, принципы формирования мотивации к этим занятием, знать физиологию и многое другое. От него требуются не только знания в области своего предмета, но и педагогический такт, умение развивать мышление, волю и эмоции студентов, формировать гуманистические отношения, развивать у студентов навыки самостоятельного приобретения знаний по физической культуре и самостоятельных занятий физическими упражнениями [3]. Необходимым условием является постоянное повышение квалификации преподавателя, его умение работать с использованием знаний из различных областей наук. 

Обеспечить должный уровень физического воспитания в вузе невозможно без качественного физкультурного образования студентов,         т. е. решения преподавателем следующих вопросов [1]:

1. Ликвидация имеющейся в большинстве случаев «физкультурной безграмотности». Зачастую студенты, пришедшие на первый курс, не имеют опыта занятий вообще, а тем более не ориентируются в теоретических представлениях о воздействии физических упражнений на организм человека; не обладают умениями и навыками поддержания своего здоровья с их помощью.

В связи с этим задача преподавателей – уделить особое внимание теоретической подготовке студентов, которая должна быть направлена на приобретение студентами знаний по основам теории, методике организации занятий по физическому воспитанию, на формирование у студентов сознания и убежденности в необходимости регулярно заниматься физическими упражнениями. 

2. На начальном этапе занятий развивающий эффект тренировок должен сводиться лишь к эффекту адаптации. Это обусловлено тем, что переход из школы в вуз является активной стрессовой ситуацией для первокурсников вообще, а иная форма организации занятий в вузе по сравнению со школой может приводить к дополнительной стрессовой реакции. Тем более, что слишком резкая активизация функций органов и систем организма, непривычное воздействие физических упражнений могут даже привести к временному разбалансированию организма. Регулярное наращивание развивающегося воздействия тренировок начинает проявляться только через 2–3 месяца занятий.

3. Достижение физического развития студентов в процессе занятий невозможно без учета их индивидуальных качеств и способностей. Для каждого из них преподаватель должен определить оптимальную меру используемых тренировочных упражнений с тем, чтобы обеспечить приращение к исходному уровню физической подготовленности  студентов. Большое значение в учебных занятиях имеет реализация принципов систематичности, доступности, индивидуализации, строгая дозировка нагрузки и постепенное ее повышение. Такой индивидуальный подход возможен только при небольшой наполняемости групп в 10-15 чел., что соответствует требованиям базовой Программы по физическому воспитанию. 

4. Необходим дифференцированный подход к учебному процессу по физическому воспитанию, что возможно только при условии секционной формы организации занятий (Решение Коллегии МОНУ «Про реформування фізичного виховання учнів та студентської молоді у навчальних закладах України» № 13/1-2 от 11.11.2008 г.). При этом учебный план должен формироваться с учетом спортивных специализаций, пола занимающихся, их уровня физического развития и физической подготовленности.

5. Желательно, чтобы студенты закреплялись за преподавателем  на весь период обучения. Это будет способствовать развитию технологии партнерства, формированию долговременных тренировочных взаимоотношений между преподавателем и студентом с возможностью индивидуального дозирования нагрузок и планирования тренировочного процесса.

Кроме вышесказанного, от преподавателя требуется терпение, чтобы сочетать будничную работу с решением стратегических задач. При этом важно сохранение «мажорного» стиля работы. Здесь вполне уместно вспомнить китайскую пословицу: «Человек с угрюмым лицом не должен открывать свою лавку».

Цель исследования. На основании обобщения литературных данных и результатов собственных исследований сформулировать основные профессиональные требования к преподавателям физического воспитания и организации занятий в ВУЗе.

Методы исследования: 

1. Обобщение литературных данных; 

2. Анализ системы организации занятий в ХГУ «НУА».
Результаты исследования. Анализ литературных данных и обобщение методик проведения занятий преподавателями ХГУ «НУА» позволили определить, что одним из факторов успешной деятельности преподавателя является его профессиональная направленность, которая заключается в осознании главной цели педагогической системы (т. е., какого специалиста готовит вуз), положительное эмоциональное отношение к профессиональной  деятельности, удовлетворенность своим трудом, профессиональное мастерство, умение проанализировать и оценить результаты своей деятельности. Профессиональная направленность преподавателя складывается из следующих составляющих: научной, педагогической и воспитательной [2].

Научная направленность предполагает систематическое занятие научно-исследовательской работой, поиск инновационных методик проведения занятий.

Педагогическая направленность характеризуется осознанием преподавателем конечной цели процесса обучения, самооценкой своих педагогических способностей, желанием искать наиболее эффективные методы проведения занятий.

Воспитательная направленность заключается в осознании общественной значимости своей профессии, стремлении к формированию у молодежи активной жизненной позиции.

Высокого уровня преподавательской деятельности добиваются только те преподаватели, у которых сочетаются научная, педагогическая и общественная деятельность.
Отношение преподавателя физического воспитания и студентов отличается от отношения последних с преподавателями других дисциплин. В спортивном зале мы не разъединены трибунами, столами, стульями, мы работаем совместно, плечом к плечу. В этих условиях отношение преподавателя и студента можно сравнить с отношением хора и дирижера, однако в нашем случае преподаватель должен стать еще и внимательным слушателем. Он должен различать голос каждого и понимать, почему и чем тот или иной студент отличается от других.

Можно сформулировать следующие основные принципы работы современного преподавателя физического воспитания: энтузиазм в работе и преданность своему делу; позитивный, доброжелательный настрой в отношении к студентам; требовательность; равное отношение к студентам, без резких перепадов в оценках; умение слушать, знать мнение студентов о своей работе; взаимное уважение к своим коллегам; индивидуальный подход, умение согласовать свойства личности с общими требованиями; соответствие между словами и действиями; правильный выбор методики проведения занятия, при которой отсутствуют слишком длительные объяснения.

Характеристикой качества работы преподавателя физического воспитания служит его способность сформировать в группе особую атмосферу, способствующую инициативному и творческому выполнению заданий.

Руководство группой может осуществляться различными способами, среди которых можно выделить три основных: авторитарный, демократический и либеральный [5].
Авторитарное руководство отличается централизацией всех решений в процессе занятия, четкими указаниями, что и как делать. Для занимающихся определяются лишь непосредственные задачи, дальние цели им неизвестны. Похвала и порицания субъективны. Такой стиль руководства не способствует развитию в группе благоприятного морально-психологического климата.

Демократическое руководство предполагает активное участие студентов в проведении занятий, осмысление ими того, что и  для чего они делают. Похвала и порицания даются с советами, установками на дальнейшую деятельность. Общение со студентами осуществляется не с помощью сухой речи, а в товарищеском тоне.  При этом создается атмосфера, когда выполнение заданий становится привлекательным делом, а достижение тех или иных успехов студентами служит вознаграждением. Демократический стиль руководства приемлем в том случае, если студенты имеют хотя бы общие представления о системе занятий.

Либеральное руководство заключается в том, что преподаватель уходит на второй план, занятия в группе идут сами собой, объяснения, похвала и поощрения отсутствуют. По характеру такие преподаватели – это люди, неуверенные в себе, боящиеся ссор и конфликтов.

На протяжении последних 14 лет в Народной украинской академии происходил постоянный поиск эффективной системы организации занятий по физическому воспитанию в условиях непрерывного образования [4], результаты которого отражены в «Авторській інтегрованій програмі неперервної підготовки з фізичного виховання та упровадження здоров’яформуючих технологій в Харківському гуманітарному університеті «Народна українська академія», разработанной преподавателями кафедры в 2012 году.

Можно выделить следующие положительные моменты Программы по физическому воспитанию, разработанной и функционирующей в Народной украинской академии:

1. Учебный процесс по физическому воспитанию начинается от младшего школьного возраста и охватывает весь период обучения в средней школе и вузе. В течение этого длительного времени общения с ребенком у преподавателей возникает реальная возможность изучить личность ребенка и сформировать у него устойчивую мотивацию для занятий физической культурой и спортом.

2. Процесс обучения на всех этапах направлен не на запоминание большого объема знаний по физической культуре, а на усвоение основных правил активного и здорового образа жизни, а также умений его поддержания средствами физической культуры и спорта.

3. У детей формируются умения и навыки самостоятельного проведения отдельных частей занятий, начиная с младшего школьного возраста. Постоянное развитие этих умений и навыков в течение всего периода обучения позволяет научить ребенка самостоятельно заниматься физическими упражнениями, уметь правильно подбирать вид физкультурно-оздоровительной деятельности и индивидуальные физические нагрузки.

4. Повышение требований к преподавателям направлено на развитие у них чувства нового в работе, педагогического такта, расширение знаний своего предмета, умения развивать мышление, волю и эмоции учеников, формировать нравственные, гуманистические отношения, развивать в учениках навыки самостоятельного приобретения знаний по физической культуре и самостоятельных занятий физическими упражнениями;

5. Учебный процесс в вузе подчинен максимальной самореализации личности и ориентирован на индивидуальные наклонности каждого студента, на формирование физкультурно-образованной личности, и предполагает включение человека в физкультурную деятельность через самостоятельный выбор системы занятий;

6. Осуществлен переход от системы управления к системе самоуправления физкультурной деятельностью, то есть предоставление студентам «права на ошибку» в процессе выбора вида индивидуальных занятий и определение среди них наиболее приемлемого для себя;

7. Применяется технология педагогического сотрудничества, когда в ходе общения преподавателя и студента происходит сопоставленного ценностных ориентаций, знаний и опыта, меняется мировоззрение студента;

8. Система занятий носит индивидуальный характер и направлена на сознательное использование новых средств физической культуры для укрепления здоровья, рекреации и повышения работоспособности.

Выводы. 

1. В настоящее время образовательные задачи физического воспитания, связанные с формированием мотивации к регулярным занятиям физическими упражнениями, с обучением основам здорового образа жизни, ознакомлением с методиками самостоятельного использования способов физической культуры для саморазвития, решаются, как правило, недостаточно эффективно. Формирование физкультурно-образованной личности по-прежнему остается нерешенной проблемой.

2. Как показывают исследования, демократический и авторитарный стили руководства группой имеют своим результатом, как правило, примерно равные показатели, однако удовлетворенность результатом занятий, а главное, самим занятием, достигается только при демократическом стиле руководства.

Либеральный стиль наименее эффективен, так как предполагает попустительство, и, как итог, отсутствие дисциплины на занятиях.

Наиболее разумным и гуманным при проведении занятий по физическому воспитанию является демократический стиль. Однако практика показывает, что нельзя однозначно отдавать предпочтение демократическому стилю перед авторитарным. Преподаватель отдает предпочтение тому или иному типу руководства группой  в зависимости как от личных качеств своего характера, так и от особенностей группы.

3. Приобщение студентов к физической культуре в большой степени зависит от носителя этой культуры, и таким носителем должен стать преподаватель физического воспитания. Это должен быть человек, сам оздоровивший себя и имеющий свою программу оздоровления. Такие преподаватели могут передать свой опыт студентам, служить им образцом и вдохновлять их на собственное физическое совершенствование.

4. В Народной украинской академии продолжается дальнейшая творческая работа по формированию личной физической культуры учащихся и студентов как части их общей культуры. Непрерывная система образования создает для этого все возможности. Однако ее возможности далеко не исчерпаны. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО АВТОРИТЕТА ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

(Кадровый потенциал современных образовательных систем: состояние и перспективы : материалы Междунар. науч.-практ. конф., 17–18 февр. 2016 г. / Харьк. гуманитар. ун-т «Нар. укр. акад.» и [др.]. – Харьков, 2016. – С. 172–175.)
Приобщение студентов к физической культуре в большой степени зависит от носителя этой культуры, и таким носителем должен стать преподаватель физического воспитания. 

В современных условиях к преподавателю физического воспитания в вузе предъявляются определенные педагогические требования, а именно: высокий уровень нравственного самосознания; наличие педагогического образования; широкий идейно-политический кругозор; устойчивые морально-волевые качества; интерес к современным достижениям в педагогике и психологии; высокий общий культурный уровень; умение управлять собой в любых условиях; хорошие организаторские способности; умение руководить коллективом и пользоваться авторитетом у своих учеников [1].
Специальные требования к преподавателю физического воспитания: знание теоретических и методических основ физического воспитания, медицинского контроля;  знание современных научно-методических достижений по преподаваемому виду спорта; умение выбрать наиболее способных к данному виду спорта студентов; способность планировать перспективную подготовку, учитывая индивидуальные особенности занимающихся; умение воспитывать у своих учеников стремления регулярно заниматься спортом.

Осуществление учебного процесса по физическому воспитанию (или тренировочного процесса) невозможно без наличия авторитета у преподавателя физического воспитания. Именно от отношения к личности преподавателя зависит успешность воспитательного влияния, качественная передача информации от преподавателя к студенту, и, в конечном итоге, значимость для студентов дисциплины «Физическое воспитание».

Авторитет преподавателя не возникает сам по себе. Чтобы вести за собой студентов, преподавателю необходимо постоянно работать, в первую очередь, над собой. 

Рассмотрим составные части  педагогического авторитета преподавателя [2]:

1. Высокий профессионализм, эрудиция как общая, так и в области физического воспитания. Преподаватель должен обладать достаточным объемом знаний, чтобы информировать студентов по вопросам здорового образа жизни, физического совершенствования, формирования физических умений и навыков. Также необходимо владение всем тренировочным инструментарием, знание методик проведения занятий, принципов формирования мотивации к этим занятием, знание физиологии и многое другое. Здесь главной задачей становится – собрать все эти знания в единое гармоничное целое. 
При этом общая эрудиция преподавателя не менее важна. «Если человек, который овладел той или иной профессией, остается в своем узкопрофессиональном мире, то он много теряет как личность, неминуемо сужается его профессиональный диапазон, поскольку качества, которыми обладает специалист, обогащаются за счет смежных, а временами, прямо противоположных видов деятельности» [3].
2. Соответствующий уровень внутренней культуры, которая предполагает наличие такта, выдержки, воспитанности, последовательности      своих требованиях, единство слов и действий преподавателя. От преподавателя требуется определенное терпение, чтобы сочетать будничную работу с решением стратегических задач. При этом важно сохранение «мажорного» стиля работы, способствующего максимальному проявлению физических возможностей своих учеников.

3.  Яркое проявление своей индивидуальности и наличие собственных мнения и позиции. Нельзя завоевать авторитет у учеников, если преподаватель подвластен каким–либо стереотипам и плывет по течению, является конформистом. Талантливый педагог традиционно привлекает своих учеников именно непохожестью на других. При этом важно не только иметь собственную позицию, но и уметь мужество ее защитить в необходимых ситуациях. В противном случае очень легко потерять ранее приобретенный авторитет.

4. Доброжелательность и любовь к своим ученикам. Известный критик С. Соловейчик писал: «Психолог исследует психику, философ исследует этику: они устанавливают и сообщают истины, необходимые для грамотного воспитания. Но воспитывает человек, который любит. В любви – правда. Правда не в научных истинах, а в любви! Педагогика – это наука про искусство любить детей». 

Про любовь к детям много говорят и пишут. Однако по–настоящему ее может чувствовать  только тот педагог, который делает это без лишних слов, не акцентируя на этом внимание. При этом любовь может прятаться и под внешней суровостью и требовательностью. Если эта любовь искренняя, то воспитанники сами ее почувствуют. Опыт многих преподавателей свидетельствует, что, если мы ругаем ученика, но он знает, что преподаватель любит его и желает ему добра,  то это огорчает, но не ранит его и заставляет исправиться. « Если учитель имеет лишь любовь к ученикам, как отец или мать, то он будет лучше того учителя, который прочитал все книги, но не имеет любви ни к делу, ни к ученикам. Если учитель объединяет в себе любовь к делу и любовь к ученикам, он – совершенный учитель» (Л. Н. Толстой).

5. Наличие педагогического такта. Это означает аккуратность и наличие чувства меры в общении, Умение общаться так, чтобы не унизить, не оскорбить, не задеть гордость ученика. По мнению социолога В. Шубкина «бестактность – это, прежде всего, глупость, умственная лень, узость мышления…».

Характеристикой качества работы преподавателя физического воспитания служит его способность сформировать в группе особую атмосферу, способствующую инициативному и творческому выполнению заданий.

6. Обязательное для преподавателя физического воспитания поддержание собственной физической формы. Это должен быть человек, сам оздоровивший себя и имеющий свою программу оздоровления. Такие преподаватели могут передать свой опыт студентам, служить им образцом и вдохновлять их на собственное физическое совершенствование. 

7. Кроме выше указанных составляющих авторитета преподавателя, можно отметить и другие: положительное эмоциональное отношение к профессиональной  деятельности, удовлетворенность своим трудом; владение технологиями партнерства, умение общаться с учениками на паритетных основах (в разумных пределах);   неформальный подход к выполнению своих профессиональных обязанностей; наличие уместного чувства юмора.
Выводы. Без наличия авторитета у преподавателя невозможно успешно решать вопросы физического воспитания студентов. 

Авторитет преподавателя физического воспитания невозможно навязать насильственно, он возникает в результате оценки опыта преподавателя, его разносторонности, эрудиции, честности, беспристрастности и увлеченности своей работой.
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