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ÌÅÑÒÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÁÀÇÈÑÍÛÕ ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ 
È ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè ñîâðåìåí-
íûõ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ. Èçó÷àþòñÿ îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû èõ áàçèñíûõ 
óáåæäåíèé è ìåñòî â íåé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ïðîâîäèò-
ñÿ ñðàâíåíèå ìåæäó ñòðóêòóðàìè þíîøåé è äåâóøåê. Àíàëèçèðóåòñÿ ñâÿçü 
ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèâíîñòè è îùóùåíèåì áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè. 
Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî âíåäðåíèþ ðåçóëüòàòîâ ïðàêòè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ß-êîíöåïöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, ñòóäåíòû, 
øêîëüíèêè, áàçèñíûå óáåæäåíèÿ, àãðåññèâíîñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â îñíîâå èäåè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþáîãî ãîñó-
äàðñòâà äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè åå ãðàæäàí, âîçìîæíîñòü 
ðåàëèçàöèè èõ ëè÷íûõ, îáùåñòâåííûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, òâîð÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé. Ìîæíî âûäåëèòü, êàê îáùèå äëÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï 
óñëîâèÿ áåçîïàñíîñòè, òàê è èíäèâèäóàëüíûå äëÿ ïîæèëûõ, ìîëîäåæè, 
ïîäðîñòêîâ, ðàáîòàþùèõ è ò. ä. 

Êàæäûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèìè ñëîæíîñòÿìè 
è ïðîáëåìàìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè èíñòèòóöèîíàëüíûìè 
ïðåîáðàçîâàíèÿìè. Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â ñèëó îáúåê-
òèâíûõ ïðè÷èí, ìîæíî îòíåñòè ê îäíîìó èç íàèáîëåå äåïðèâàöèîííûõ 
â èñòîðèè Óêðàèíû. Èìåííî ýòèì îáóñëàâëèâàåòñÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ 
ñòðóêòóðû áàçèñíûõ óáåæäåíèé äåòåé è ìîëîäåæè, åå îáùåé íàïðàâëåí-
íîñòè, èõ îòíîøåíèÿ ê ìèðó öåëîì, îáùåñòâó, äîâåðèå èëè àãðåññèþ, âåäü 
èìåííî îíè ñòàíóò â íåäàëåêîì áóäóùåì òðàíñëÿòîðàìè òåõ öåííîñòåé, 
èäåé, öåëåé, êîòîðûå áóäóò çàëîæåíû â íèõ ñåãîäíÿ. 

Â èñòîðèè èçâåñòíû ðàçëè÷íûå ýïèòåòû, êîòîðûìè õàðàêòåðèçîâàëè 
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæü — «Ïîòåðÿííîå ïîêîëåíèå», «Êîìñîìîëüöû-äîáðî-
âîëüöû», «Ñòóäáàòîâöû», «Äåòè âîéíû», «Òèìóðîâöû», «ïîêîëåíèÿ X, Y, 
Z», «Äåòè-èíäèãî», «Õèïñòåðû», «Ìåòàëëèñòû» è ò. ä. Íî ýòè ÿðëûêè íå 
â ïîëíîé ìåðå ïîçâîëÿþò âçãëÿíóòü íà âíóòðåííèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íî-
ñòè, ñòðóêòóðó õàðàêòåðà, öåííîñòåé, óáåæäåíèé, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîöè-
àëüíîå ìûøëåíèå. Òàê ëè áûëè ìèëèòàðèçèðîâàíû ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü 
30-õ, ìèðîëþáèâû â 50-õ-60-õ, ïîëíûå íàäåæä â 80-õ. 
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Àíàëèç ñòðóêòóðû óáåæäåíèé òåñíî ñâÿçàí ñ èññëåäîâàíèåì ñòðóêòóðû ñî-
öèàëüíîãî ìûøëåíèÿ, îáðàçà ß, èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè (Àðèíóøêèíà Í. Ñ., 
Ãîðíîñòàé Ï. Ï., Ïåðåäåðà Î. Â., ×îðíàÿ Ò. Ì., ßêîâåíêî Í. Ã. è äð.). 

Ðîëü ß-êîíöåïöèè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè, åå ìåñòî 
â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ñîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè, êà÷åñòâàìè è 
ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîðåàëèçàöèè, èññëåäî-
âàëè Ó. Äæåéìñ, Ý. Ýðèêñîí, Ð. Áåðíñ, Äæ. Ìàðñèà, À. Óîòåðìàí, Â. Â. Ñòîëèí, 
À. Á. Îðëîâ, È. Ï. Ìàíîõà, Ì. È. Áîðèøåâñêèé, Î. Â. Èâàùåíêî, Ò. Á. Êàðöåâ, 
È. Ñ. Êîí, À. Ã. Ñïèðêèí, È. È. ×åñíîêîâà, À. À. Íàë÷àäæÿí, Ò. Øèáóòàíè, 
Ð. Ïàíòåëååâà è äð. 

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé (Â. Î. ßäîâ, À. Ã. Êîñòèí-
ñêàÿ, È. Ãðèãà) ïðè àíàëèçå ß-êîíöåïöèè èñïîëüçóþò ñòðóêòóðó, ïðåäëî-
æåííóþ Ð. Áåðíñîì [2], êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: 

1) êîãíèòèâíûé ýëåìåíò (öåííîñòè, óñòàíîâêè, ñòåðåîòèïû, óáåæäå-
íèÿ, ãðóïïîâàÿ ñàìîîöåíêà, ãðóïïîâîå ñîçíàíèå, ïðèíÿòèå ñâîåé è ÷óæîé 
ãðóïïû); 

2) ýìîöèîíàëüíûé; 
3) ìîòèâàöèîííî-àôôåêòèâíûé (îáùèå öåëè, ãðóïïîâîå öåëåîáðàçîâà-

íèå, îùóùåíèå «Ìû», óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì 
ãðóïïàì); 

4) ïðàêòè÷åñêèé èëè èíòåðàêòèâíûé, òàêæå ìîæíî âñòðåòèòü íàçâà-
íèå ïîâåäåí÷åñêèé (ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû, 
ìåæãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå). 

Ôîðìèðîâàíèå áàçèñíûõ óáåæäåíèé â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê êîã-
íèòèâíîìó ýëåìåíòó. 

Êàæäûé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, ïî ìíåíèþ Ý. Ýðèêñîíà [11], ïðè ïåðåõîäå ñ ýòàïà íà ýòàï ëè÷-
íîñòü ïðîõîäèò êðèçèñû è, â çàâèñèìîñòè îò óñïåøíîñòè åãî ïðîõîæäåíèÿ, 
ëèáî èäåò íà ñëåäóþùèé óðîâåíü áîëåå çðåëîé ëèáî â åå ïîâåäåíèè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðåäûäóùåãî óðîâíÿ. 

Î. À. Ñèìîíîâà, ïîäòâåðæäàÿ àêòóàëüíîñòü òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè 
Ý. Ýðèêñîíà, èññëåäóåò ïîíÿòèå ïåðñîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â ñîâðåìåííîì 
îáùåñòâå, ïðîâîäÿ ïàðàëëåëü ìåæäó ýòàïàìè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ýòà-
ïàìè êðèçèñíîãî ñòàíîâëåíèÿ îáùåñòâà. [3] 

Ïî Ý. Ýðèêñîíó ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìèðîâàíè-
åì öåíòðàëüíîé ôîðìû ýãîèäåíòè÷íîñòè, ôèçèîëîãè÷åñêèì ðîñòîì è ïî-
ëîâûì ñîçðåâàíèåì, ïîèñêàìè ñìûñëà æèçíè, íà÷àëîì ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ÿâëÿþòñÿ 
íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì, êîììóíèêàòèâíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü, îòíîøå-
íèå ñ ðîäèòåëÿìè, ïðèíÿòèå ñîáñòâåííîãî ãíåâà, è êàê åãî âíåøíåå âû-
ðàæåíèå — àãðåññèâíîñòü [11]. Ïîäðîñòêè âïå÷àòëèòåëüíû, íåñòàáèëüíû, 
âíóøàåìû, ëåãêî ïðèíèìàþò ëþáûå ïîãðàíè÷íûå èäåè, èõ «Ñâåðõ-ß» íà-
õîäèòñÿ â êîíôëèêòå è ñ «Îíî», è ñ «ß». 

Òàêàÿ ìåíòàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü ñíèæàåò óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè äàæå ó áëàãîïîëó÷íûõ ïîäðîñòêîâ, à ó ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷-
íûõ îäíèì èç âûõîäîâ ñòàíîâèòñÿ àãðåññèÿ. 
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Ïðîáëåìàìè àãðåññèâíîñòè ïîäðîñòêîâ èçó÷åíû â ðàáîòàõ Ë. Áåí-
äåð, Ý. Ø. Áóáíîâîé, Ê. Áþòíåð, Þ. Â. Êàñàòêèíîé, Å. Å. Êîï÷åíîâîé, 
Í. Â. Êëþåâîé, Ð. Êýïìáåëë, Ê. Ëîðåíöà, Å. Ê. Ëþòîâîé, Ì. Ìàê-Êåÿ, 
Ã. Á. Ìîíèíîé, Ã. Ïàðåíñà, À. À. Ðåàíà, À. À. Ðîìàíîâîé. 

Ïåðèîä þíîñòè áîëåå ñòàáèëåí â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå, îäíàêî è 
çäåñü ëè÷íîñòü ïðîõîäèò ñïåöèôè÷åñêèé «Êðèçèñ 17-òè ëåò», îò ñòåïåíè 
óñïåøíîñòè åãî ïðîõîæäåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò äàëüíåéøåå ñòàíîâëåíèå 
ß-êîíöåïöèè. Íà ýòîé ñòàäèè àêòóàëüíû ïîèñê ñïóòíèêà æèçíè, òåñíîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ëþäüìè, óêðåïëåíèå ñâÿçåé ñî ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé. 
Èíäèâèä â ýòîò ïåðèîä óñòîé÷èâ â ñèòóàöèè îáåçëè÷èâàíèÿ, îí ñïîñîáåí 
áåç óùåðáà äëÿ ëè÷íîñòè ñìåøèâàòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. Íåñôîðìèðîâàííîå ñîöèàëüíîå ñîçíàíèå — æåëàíèå ñêîðåå äîñòè÷ü 
æåëàåìîãî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü, íåñïîñîáíîñòü áûòü òîëåðàíòíûìè — ê ïî-
ñòîÿííûì êîíôëèêòàì ñ îêðóæàþùèìè. 

Ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû áàçèñíûõ óáåæäåíèé íàõîäèòñÿ íà ëèíèè 
ïðîøëîå-íàñòîÿùåå-áóäóùåå. Ò. Í. Êîçëîâñêàÿ, À. Â. Êèðüÿêîâà èçó÷àÿ 
îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ «Îáðàçà áóäóùåãî ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ», îò-
ìå÷àþò, ÷òî áóäóùåå äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ñóáúåêòèâíîé öåííîñòüþ ñòóäåíòîâ, 
åãî ñîáñòâåííûì äîñòîÿíèåì. [9] 

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ñòðóêòóðà áàçèñíûõ óáåæäåíèé 
ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé ìåñòà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé áåçîïàñíîñòè â ñòðóêòóðå áàçèñíûõ óáåæäåíèé øêîëüíèêîâ è ñòóäåí-
òîâ, äîïîëíèòåëüíîé öåëüþ âûñòóïàåò èçó÷åíèå óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè, êàê 
ôàêòîðà íåäîñòàòî÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè. 

Â èññëåäîâàíèå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 
1. «Øêàëà áàçèñíûõ óáåæäåíèé», îïðîñíèê, îñíîâàííûé íà êîã-

íèòèâíîé êîíöåïöèè áàçèñíûõ óáåæäåíèé ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííûé 
Ð. ßíîâ-Áóëüìàíîì (àäàïòèðîâàííûé Ì. À. Ïàäóíîì, À. Â. Êîòåëüíèêî-
âîé) [4]. 

Îïðîñíèê âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè êàòåãîðèè áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ÿäðî ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè: 

1. Âåðà â òî, ÷òî â ìèðå áîëüøå äîáðà, ÷åì çëà. Â ýòó êàòåãîðèþ âõîäèò 
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó âîîáùå è îòíîøåíèå ê ëþäÿì (äîâåðèå/
íåäîâåðèå). 

2. Óáåæäåíèå, ÷òî ìèð ïîëîí ñìûñëà. Îáû÷íî ëþäè ñêëîííû âåðèòü, 
÷òî ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò íå ñëó÷àéíî, à êîíòðîëèðóþòñÿ è ïîä÷èíÿþòñÿ 
çàêîíàì ñïðàâåäëèâîñòè. 

3. Óáåæäåíèå â öåííîñòè ñîáñòâåííîãî «ß». Çäåñü îñíîâíîå çíà÷åíèå 
èìåþò òðè àñïåêòà: «ß õîðîøèé ÷åëîâåê» (ñàìîöåííîñòü), «ß ïðàâèëüíî 
ñåáÿ âåäó» (êîíòðîëü) è îöåíêà ñîáñòâåííîé óäà÷ëèâîñòè. 

Áàçèñíûå óáåæäåíèÿ ëè÷íîñòè ïðåòåðïåâàþò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ïîä 
âëèÿíèåì ïåðåíåñåííûõ ëè÷íîñòüþ òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé, â ðåçóëüòàòå 
êîòîðûõ îñíîâàòåëüíî ðàçðóøàþòñÿ ïðèâû÷íûå æèçíåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
è ñõåìû ïîâåäåíèÿ, ñíèæàåòñÿ îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. 
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Áàçèñíûå óáåæäåíèÿ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ó ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ è íå 
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèå äåïðèâàöèè. 

2. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè Ë. Ã. Ïî÷åáóò, (îñíîâàííàÿ íà 
êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå àãðåññèâíîñòè Áàññà-Äàðêè) [7]. 

Îïðîñíèê âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå øêàëû: 
1) âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ (âåðáàëüíîå âûðàæåíèå àãðåññèâíîãî îòíîøåíèÿ 

ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, èñïîëüçîâàíèå ñëîâåñíûå îñêîðáëåíèÿ). 
2) ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (âûðàæåíèå ñâîåé àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê 

äðóãîìó ÷åëîâåêó ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîé ñèëû). 
3) ïðåäìåòíàÿ àãðåññèÿ (ñðûâ àãðåññèè íà îêðóæàþùèõ ÷åëîâåêà ïðåä-

ìåòàõ). 
4) ýìîöèîíàëüíàÿ àãðåññèÿ (âîçíèêíîâåíèå ýìîöèîíàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ 

ïðè îáùåíèè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ñîïðîâîæäàåìîå ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, 
âðàæäåáíîñòüþ, íåïðèÿçíüþ èëè íåäîáðîæåëàòåëüíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ 
ê íåìó). 

5) ñàìîàãðåññèÿ (îòñóòñòâèå èëè îñëàáëåíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòû; áåççàùèòíîñòü â àãðåññèâíîé ñðåäå). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 
Â èññëåäîâàíèå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 100 ÷åëîâåê, øêîëüíèêè 8-õ è 10-õ 

êëàññîâ, à òàêæå ñòóäåíòû 2 êóðñà (40 þíîøåé è 60 äåâóøåê). 
Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îò ïîäðîñòêîâîãî ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó ïðîèñ-

õîäèò ñòàáèëèçàöèÿ ñòðóêòóðû áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü 
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ñíèæàåòñÿ àãðåññèâíîñòü. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû áàçèñíûõ óáåæäåíèé ïðåäñòàâëåíû 
â Òàáëèöå ¹ 1. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè ïîêàçàë, íèæå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëè ìîæ-
íî âûäåëèòü ó âñåõ êàòåãîðèé èñïûòóåìûõ ïî øêàëå «Îáùåå îòíîøåíèå 
ê áëàãîñêëîííîñòè ìèðà», ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè ñðåäè òðåõ ãðóïï ó 
ïîäðîñòêîâ, êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê (26 è 27,5 áàëëîâ èç 70-òè ñîîò-
âåòñòâåííî). Îäíàêî åñëè äëÿ ïîäðîñòêîâ òàêèå ïîêàçàòåëè îáúÿñíÿþòñÿ 
îñîáåííîñòÿìè âçðîñëåíèÿ, òî äëÿ ìîëîäåæè, ñêîðåå âíåøíèìè óñëîâèÿìè, 
âîçìîæíîñòÿìè, îáúåêòèâíûìè è ñóáúåêòèâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè 
ê äîñòèæåíèþ öåëè. 

Ïî òðåì îñòàëüíûì øêàëàì ó âñåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ ïîêàçàòåëè íå-
ìíîãî âûøå ñðåäíåãî. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «Îáùåå îò-
íîøåíèå ê îñìûñëåííîñòè ìèðà» ó äåâóøåê è þíîøåé ñòóäåíòîâ (48 è 49 
áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàííî ñ ðàçâèòèåì òàêîãî áàçî-
âîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè (âûñîêèì 
óðîâíåì èíòåðíàëüíîñòè). Øêîëüíèêè íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ 
ýòîãî êà÷åñòâà è íå âñåãäà ìîãóò îáúåêòèâíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñïðàâåäëè-
âîñòü ìèðà. 

Ïî øêàëå «Óáåæäåííîñòü îòíîñèòåëüíî ñâîåé öåííîñòè» ñàìûå âûñîêèå 
ðåçóëüòàòû ñðåäè âñåõ èñïûòóåìûõ ïî âñåõ øêàëàõ ó þíîøåé ñòóäåíòîâ 
(59 áàëëîâ èç 70), òàêèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé ìîãóò 
èìåòü êàê ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà áóäóùóþ ëè÷íóþ è ïðîôåññèîíàëü-
íóþ æèçíü, òàê è áûòü îñíîâîé òðóäíîñòåé ïðè çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå. 
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Ó äåâóøåê-ñòóäåíòîê òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòåëè (51 áàëëîâ èç 70), ïðî-
ñìàòðèâàåòñÿ ñâÿçü ñ îêîí÷àíèåì ïåðèîäà ôèçè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàíîâëåíèÿ, äåâóøêè îöåíèâàþò ñâîè ïëþñû è ìèíóñû, çàíèìàþòñÿ 
ïëàíèðîâàíèåì. Ó øêîëüíèêîâ 8-õ è 11-õ êëàññîâ ïîêàçàòåëè ñîáñòâåííîé 
öåííîñòè íåìíîãî âûøå ñðåäíåãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðèñòèêàì ïîä-
ðîñòêîâ è ðàííåãî þíîøåñòâà. 

Òàáëèöà ¹ 1 

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû áàçèñíûõ óáåæäåíèé 
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ. 

 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè Ë. Ã. Ïî÷åáóò ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ òðåõ 
ãðóïï èñïûòóåìûõ âûÿâëåí ñðåäíèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè áåç ðàçäåëå-
íèÿ íà åå âèäû (äèàïàçîí îò 11 äî 24 áàëëîâ), ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
ó ìàëü÷èêîâ (8 êëàññ) è äåâóøåê (11 êëàññ). Â òî âðåìÿ êàê þíîøè (11 
êëàññ) ïîêàçàëè ñàìûé íèçêèé ðåçóëüòàò (14,7 áàëëîâ). Îáúÿñíåíèåì ýòî-
ìó ìîæåò áûòü òî, ÷òî ïðè íîðìàëüíîì ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè þíîøè 
íà÷èíàþò íàïðàâëÿòü âîþ ýíåðãèþ íà ñïîðò, ó÷åáó è ò. ä. Â òîæå âðåìÿ 
äåâóøêè ìîãóò ñàìîóòâåðæäàòüñÿ ñðåäè ðîâåñíèö. Ìàëü÷èêè (8 êëàññ) ìî-
ãóò íàïðàâëÿòü àãðåññèþ íà âíåøíèé ìèð, òàêæå äëÿ óòâåðæäåíèÿ ñâîåãî 
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. 

Èíòåðåñåí àíàëèç âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ àãðåññèè: âñå ãðóï-
ïû èñïûòóåìûõ ïîêàçàëè óðîâåíü âåðáàëüíîé àãðåññèè âûøå ñðåäíåãî (5 
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áàëëîâ èç 8 âîçìîæíûõ), òî åñòü áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ íåçàâèñèìî îò 
âîçðàñòà è ïîëà ñêëîííû ðóãàòüñÿ, íåöåíçóðíî âûðàæàòüñÿ; ïî øêàëå ôè-
çè÷åñêîé àãðåññèè íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ó ìóæ÷èí íåçàâèñèìî îò 
âîçðàñòà (5,5 èç 8), ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè. Ïðåäìåòíàÿ âû-
ðàæåíà íåâûñîêî (â ñðåäíåì 3 áàëëà èç 8), ýìîöèîíàëüíàÿ àãðåññèÿ òàêæå 
âûðàæåíà ñðåäíå (3,3 èç 8); ñàìîàãðåññèÿ íàèáîëåå âûðàæåíà ó äåâî÷åê è 
ìàëü÷èêîâ (8 êëàññ) è äåâî÷åê (1 êëàññ). Î÷åâèäíî, ÷òî íåïðèÿòèå ñåáÿ, 
îùóùåíèå áåççàùèòíîñòè ïðÿìî çàâèñèò è îò ïîëà, è îò âîçðàñòà. Òîãäà, 
êàê ó ìîëîäûõ ëþäåé, êàê øêîëüíèêîâ, òàê è ñòóäåíòîâ, ñ âîçðàñòîì óðî-
âåíü ñàìîàãðåññèè ñíèæàåòñÿ. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. 1. Íå âûÿâëåíî 
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ êàê íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè, òàê íà åå ñíèæåíèå; 

2. Ïîäòâåðäèëàñü íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî íà ñòðóêòóðó áàçèñíûõ 
óòâåðæäåíèé ïðÿìî âëèÿåò âîçðàñòíîé ïåðèîä èñïûòóåìîãî. Ïðè äîñòà-
òî÷íî ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòèíå â öåëîì ïî âûáîðêå, óðîâåíü 
äîâåðèÿ ê ìèðó, îñîçíàíèÿ ñâîåé öåííîñòè, óâåðåííîñòè â ñïðàâåäëèâîñòè 
ìèðà âûøå ó ñòóäåíòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçèòèâíî ïðîõîäÿùåì ïðî-
öåññå ñîöèàëèçàöèè, óñïåøíîì ïðåîäîëåíèå ëè÷íîñòíûõ êðèçèñîâ, ñëåäî-
âàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðîâåíü ó íèõ âûøå óðîâåíü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. 

3. Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì ìîæíî ñ÷èòàòü ñðåäíþþ âûðàæåííîñòü 
àãðåññèâíîñòè âî âñåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñî øêîëüíè-
êàìè è ñòóäåíòàìè ìîæíî óñïåøíî ðàáîòàòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè. 

4. Â öåëîì óðîâåíü àãðåññèâíîñòè òàêæå çàâèñèò îò âîçðàñòà, è, ÷àñòè÷-
íî, îò ïîëà. Íàèáîëåå ÿâíî ó äåâóøåê âûðàæåíà àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ 
íà ñåáÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì âçðîñëåíèåì. Èìåííî ó äåâóøåê 
ìîæåò áûòü ñíèæåí óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòðóêòóðà áàçèñíûõ óáåæäåíèé 
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, à òàêæå èõ îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì è ïîëîâûì ïîêàçàòåëÿì. Ïåðñïåêòèâíûì 
äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò áûòü àíàëèç òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ñà-
ìîîöåíêà, èíôàíòèëüíîñòü, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, óâåðåííîñòè 
â ñåáå. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû: 
1. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâîé ðàáîòû â øêîëå è âóçå ïî âîïðîñàì 

ëè÷íîñòíîé óâåðåííîñòè, ðàáîòû ñ êîìïëåêñàìè, ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöè-
îííûõ íàâûêîâ è ò. ä. 

2. Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ 
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ; 

3. Â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïðè ïðåïîäàâàíèè êóðñîâ 
«Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ», «Ïñèõîëîãèÿ íîðìàëüíîãî è àíîìàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ». 
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THE PLACE OF PSYCHOLOGICAL SECURITY OF AN INDIVIDUAL 
WITHIN THE STRUCTURE OF PUPILS’ AND STUDENTS’ 
FUNDAMENTAL BELIEFS 

Abstract 
The subject of this research is the structure of pupils’ and students’ fundamental be-

liefs. The aim of the research is to determine the place of psychological security of an indi-
vidual within the structure of fundamental beliefs as well as the level of their aggression. 

While carrying out the research a special questionnaire «The scale of fundamental 
beliefs» which includes three categories of fundamental beliefs (belief in the world’s 
kindness, belief in the world’s justice and the value of one’s own ego) being the nucle-
ar of the subjective world of any individual as well as the methodology of aggression 
studying which includes peculiarities of various kinds of aggression have been used. 

According to the results of the research no factors which the level of psychological 
security and its hesitation may depend on have been determined; the hypothesis of 
the direct impact of age and gender on the structure of fundamental beliefs has been 
proved. Students have the most stable structure of fundamental beliefs. The aggres-
sion level also corresponds with age stages. Among girls aggression directed on oneself 
(due to physical growing) has been revealed. 

The perspectives of further researches can deal with the analysis of such charac-
teristics as self-esteem, infantilism, the level of subjective control, self-confidence. 

The results of the research can be of use while carrying out trainings in secondary 
and high schools, while developing prevention techniques, as a practical part while 
teaching psychological and sociological courses. 

Key words: I-conception, psychological security, students, pupils, fundamental be-
liefs, aggression. 
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