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ВВЕДЕНИЕ 
 

Учебная дисциплина «Теория социальных изменений» изучается в соот-
ветствии с учебным планом подготовки специалистов на факультете последип-
ломного образования  по специальности 7.03010101 – Социология и носит тео-
ретико-прикладной характер. Его изучение имеет большое значение для фор-
мирования навыков социологического изучения социальных изменений в об-
ществе и его подсистемах.   

Цель курса – сформировать у студентов видение функционирования об-
щества и его социальных подсистем как непрерывного процесса социальных 
изменений, развить навыки анализа динамики развития социальных институтов 
и социальной структуры общества в контексте развития. Данная цель осущест-
вляется через раскрытие сущности социальных изменений, выявление факторов 
и причин их возникновения, анализ  направленности и  конечной результатив-
ности. 

В курсе рассматриваются следующие  проблемы: формирование и разви-
тие концептуальных взглядов на социальные изменения; предпосылки и факто-
ры их возникновения и развития; типология социальных изменений и социаль-
ных процессов, их направленность, характер и результативность; особенности 
их возникновения и проявления в основных социальных институтах и социаль-
ной структуре общества; проблемы и вопросы  управления социальными про-
цессами. В ходе изучения курса значительное внимание уделено анализу фак-
торов и направленности социальных изменений в современной Украине.  

После изучения спецкурса студенты должны знать: основные концепту-
альные подходы к анализу социальных изменений; сущность социальных изме-
нений, факторы и источники их возникновения; типологию социальных изме-
нений, их взаимосвязь с социальными движениями и процессами; тенденции 
социальных изменений в социальных институтах, социальной структуре совре-
менного Украинского общества; механизмы и проблемы управления социаль-
ными изменениями. 

Проблемно-теоретическое содержание дисциплины дает возможность 
студенту уметь: применять процессный подход к анализу общества и отдель-
ных его подструктур; проводить сравнительный анализ состояния социальных 
систем и подсистем в процессе социальных изменений; давать оценку направ-
ленности и результативности социальных изменений. 

 
Междисциплинарные связи 

При  изучении  курса студенты могут использовать знания, полученные   
в ходе изучения следующих курсов: «Общая социологическая теория», «Исто-
рия социологии». Знания, полученные студентами в ходе изучения курса, могут 
быть использованы в ходе изучения проблем и вопросов таких курсов как 
«Глобализация: социологический анализ», «Социальное прогнозирование», 
«Развитие информационного общества».  
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Содержание данной учебной дисциплины, формы и методы работы по ее 
изучению направлены на формирование следующих компетенций: 

� социально-личностных (организовывать собственную деятельность в 
условиях социальных изменений; осуществлять саморегуляцию своего 
социального поведения и адаптироваться к социальным изменениям; учи-
тывать социальные изменения в процессе собственной деятельности;  
осуществлять эффективные коммуникативные связи в условиях социаль-
ных изменений; учитывать индивидуальные особенности поведения лично-
сти в процессе социальных изменений); 

� общенаучных (четко представлять структуру современного гуманитар-
ного знания и на основе теорий социальных изменений уметь анализиро-
вать проблемы и  тенденции этих процессов, имеющие социальное значе-
ние; использовать методы гуманитарных наук в профессиональной дея-
тельности, связанной с анализом и управлением социальными измене-
ниями); 

� общепрофессиональных (проводить социологический анализ проблем в 
процессе социальных изменений; применять  научные достижения и ре-
зультаты социологических исследований социальных изменений в буду-
щей профессиональной деятельности); 

� специализированно-профессиональных (понимать сущность и соци-
альную значимость, основные задачи социолога в условиях социальных 
изменений в современном обществе; расширять собственную систему 
знаний, непрерывно повышать интеллектуальный уровень и уровень 
профессионального мастерства на основе самообразования; уметь опре-
делять тенденции социальных изменений в трудовом коллективе; форму-
лировать рекомендации по улучшению социально-психологического кли-
мата в коллективе в условиях социальных изменений;  обеспечивать со-
циальную защиту сотрудников в условиях социальных изменений; уметь 
выявлять конфликты и проблемы, связанные с этими процессами).   
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 КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ  
 

Предварительный – осуществляется в устной и письменной форме в на-
чале изучения курса либо перед изучением новой темы с целью выяснения об-
щего уровня знаний. 
Текущий – проводится с целью диагностики уровня знаний, умений и на-

выков по темам семинарских занятий. Предполагает выполнение  заданий для 
самостоятельной работы. По содержанию включает два аспекта: качество ус-
воения материала и самостоятельность слушателей при выполнении заданий.  
Итоговый – осуществляется в форме зачета на последнем занятии по курсу 

«Теория социальных изменений» на основе специально подготовленных вопро-
сов, либо в форме выполнения индивидуальных заданий. 

Оценки «зачтено», «не зачтено» детерминируются показателями контроля 
усвоения материала лекций, семинарских занятий и всего курса в целом. 

 
Шкала оценивания знаний студента 

 
Глубокое и хорошее знание теоретического ма-
териала и основных научных концепций и тео-
рий социальных изменений, понимание сущно-
сти социальных изменений и их основных ха-
рактеристик, умение применять полученные 
знания  при выполнении практических заданий, 
свободное владение категориальным аппара-
том, умение определить основные направления 
социологического изучения социальных изме-
нений, осуществление самостоятельных выво-
дов по  проблемам  курса 
 

Зачтено 

Фрагментарное знание материала, проблем  и 
категорий спецкурса, наличие задолженно-
стей по выполнению заданий для самостоя-
тельной работы 
 

Не зачтено 
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             ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Количество часов № 
п/п 

Название темы лекции,  
семинарского занятия,  

темы для самостоятельного изучения 

Л
ек
ц
и
и

 

С
ем

и
н
ар

ы
 

С
ам

ос
то
ят
ел
ь-

н
ая

  
 р
аб
от
а 

 

1. Социальные изменения: понятие, сущность, 
типология 

2  6 

2. Социологические теории и концепции социаль-
ных изменений 

  6 

3. Социальные процессы в структуре социаль-
ных изменений  

 2 4 

4. Социальные изменения как травма 2  4 
5. Социальные движения и социальные измене-

ния: анализ взаимовлияния 
 2 4 

6. Социальная структура современного общества в 
фокусе социальных изменений 

  6 

7. Социальные изменения: анализ в концепции 
общества рисков  

2  6 

8. Социальные изменения в современном укра-
инском обществе: основные тенденции.  
Социологические исследования социальных 
изменений 

 2 6 

 Всего 6 6 42 
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ПРОГРАММА КУРСА 
 

Тема 1.  Социальные изменения: понятие, сущность, типология 
Понятие и сущность социальных изменений, основные подходы в науч-

ной литературе к определению их сущности.  
Уровни возникновения и развития социальных изменений: 
� межличностный (социально-психологический); 
� институционально-организационный (социальный); 
� общесоциальный (социетальный); 
� глобальный.  
Особенности и сущность анализа экономических, политических, куль-

турных, социальных  изменений.  
Сферы протекания социальных изменений: изменения социальных сис-

тем; изменения социальной стратификации; изменения социальных общностей 
и групп; изменения социальных явлений и процессов; изменения социальных 
институтов и организаций; изменения взаимодействий социальных субъектов. 

Виды социальных изменений:  
� структурные; функциональные; процессуальные; мотивационные. 
Типы социальных изменений по степени их масштабности: 
� адаптивной модификации, отражающие изменения внутри системы 

взаимодействий; 
� радикальной трансформации, предполагающие кардинальные изме-

нения самой социальной системы. 
Модели форм социальных изменений и их характеристика. 
Нелинейная динамика социальных изменений в современной социальной 

реальности и ее влияние на тенденции развития общества.  
 «Кондратьевские циклы» и их применение к анализу социальных изме-

нений. Механизмы социальных изменений. Роль и место социальных измене-
ний в функционировании общества.  

Проблемы определения факторов и источников социальных изменений.  
Основные факторы социальных изменений:  
� изменения окружающей физической (природной) среды;  
� изменения в численности, структуре и распределении народонаселения; 
� конфликты из-за ресурсов и ценностей; изменения ценностей и норм;  
� технологические достижения (научно-технический прогресс, внедрение 

инноваций); 
� диффузионные процессы в сфере культурной и социальной жизнедея-

тельности.  
Источники социальных изменений,  их внешнее и внутреннее  проявле-

ние. Значение определения факторов и источников при изучении социальных 
изменений.  

Инновации как катализатор социальных изменений. Современные факто-
ры социальных изменений.  
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Тема 2.  Социологические теории и концепции социальных изменений 
Сущность социологического подхода к анализу социальных изменений.  

 Классификация концептуальных взглядов на причины, сущность и по-
следствия социальных изменений.  

Конфликтный подход в объяснении социальных изменений. Теория соци-
ального конфликта К. Маркса, взгляды Р. Дарендорфа в концепции социальных 
изменений.   

Применение методологии классического эволюционизма для изучения 
социальных изменений. Эволюционная теория Г. Спенсера.  Критика идей эво-
люционизма.  
 Концепции циклического развития в теории  социальных изменений. Поня-
тие циклического развития в социологии. Логика идей циклического развития и 
ее взаимосвязь с логикой теории социальных изменений.  

Проблемы циклического развития в работах П. Штомпки, А. Тойнби,  
К. Маркса, Н. Данилевского. Социологические теории циклических изменений.  
Вклад в теорию циклических изменений В. Парето, П. Сорокина.  

Теории социально-экономического, формационного, цивилизационного  
развития, особенности их применения при изучении социальных изменений. 
Основные факторы, влияющие на формационные и цивилизационные социаль-
ные изменения.  Основные этапы общественного развития в рамках концепций 
формационного и цивилизационного подходов к анализу развития общества. 

Теории социальной революции К. Маркса. Взгляд на революцию как фо-
рму социальных изменений в работах П. Штомпки.   

Особенности социальных изменения в период смены циклов в развитии 
общества.  
 Функционалистские теории Т. Парсонса в  концепции социальных измене-
ний. Структурная теория Э. Тириакьяна и ее роль при анализе социальных  
и социетальных изменений.  

Особенности применения системной теории при исследовании социаль-
ных изменений.   

П. Штомпка и его вклад в развитие теории социальных изменений. Тео-
рия социального поля П. Штомпки в концепции социальных изменений.   

Современные подходы к изучению социальных изменений. Исследования 
украинских социологов изменений в современной Украине.  
 

Тема 3.  Социальные процессы в структуре социальных изменений 
Понятие и сущность социальных процессов, их сущностные черты.  Роль 

социальных процессов в социальных изменениях.  
Основные подходы к типологии  социальных процессов. Анализ сущности:  

� процессов становления; 
� процессов развития, которые обуславливают переход объекта к каче-

ственно новому состоянию; 
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� процессов функционирования, обеспечивающие воспроизводство ка-
чественного состояния объекта; 

� процессов разрушения. 
Типы социальных процессов: направленные и ненаправленные; прогно-

зируемые и непрогнозируемые; управляемы и неуправляемые; краткосрочные, 
оптимальные, долгосрочные; эндогенные экзогенные. 

Уровни возникновения и протекания социальных процессов: макропро-
цессы, мезопроцессы, микропроцессы. Взаимосвязь и взаимовлияние социаль-
ных процессов и социальных изменений. 
          
                                Тема 4. Социальные изменения как травма 

Понятие социальной травмы в социологии. Отражение проблем травма-
генности социальных изменений в научной литературе. Характерные черты  
и признаки травмагенных социальных изменений. Особенности проявления ам-
бивалентного характера социальных изменений.  

Стадии возникновения, развития и функционирования социальных изме-
нений травмагенного характера.    

Особенности отражения социальных изменений в сознании людей, влия-
ние этих процессов на социальное поведение. Стратегии поведения людей в си-
туации социальных изменений. Уровни преодоления травмы социальных изме-
нений: личностный, групповой, глобальный.  

Функции травмагенных социальных изменений: конструктивный, дест-
руктивный.  

Проблемы социологического изучения, выявления и прогнозирования ра-
звития социальных изменений травмагенного характера.  
 

Тема 5.  Социальные движения и социальные изменения:  
анализ взаимовлияния 

Подходы к изучению структуры социальных движений: функциональный –  
анализ функций отдельных элементов, выполняемых ими в движении; организа-
ционный – анализ элементов структуры с точки зрения их роли в процессе ор-
ганизации движения. 

Взаимосвязь социальных движений и социальных изменений.  
Типология социальных движений:  
� по масштабам предполагаемых изменений: реформистские, радикаль-

ные, революционные;  
� по качеству предполагаемых изменений: прогрессивные и реакционные;  
� по отношению к целям предполагаемых изменений: социально-

политические, социокультурные;  
� по "вектору" изменений: позитивные, негативные и альтернативные;  

по стратегии действий: инструментальные  и экспрессивные; 
� по историческому типу;  
� по характеру взаимодействия между движениями: антагонистические, 

конкурирующие, кооперирующиеся.  
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Массовые движения и их влияние на возникновение и развитие социаль-
ных изменений. Влияние социальных изменений на возникновение  массовых 
движений.  Формы массовых движений.  

Конструктивный и деструктивный характер массовых движений. Про-
блемы управляемости социальными движениями.  

 
 Тема 6. Социальная структура современного общества в фокусе  

социальных изменений 
Структурные изменения: понятие, сущность, характеристики.  
Сущность изменения социальной структуры общества, причины и факто-

ры этих процессов. Соотношение трансформационных процессов в обществе  
и изменений социальной структуры.  

Характеристики изменений социально-классовой, социально-террито- 
риальной, социально-демографической, социально-профессиональной структу-
ры, социально-этнической структуры современного общества.  

Роль и место отдельных социальных групп и общностей в социальных 
изменениях. Социальные последствия и результат изменения социальной стру-
ктуры общества.  

Социологический анализ изменений в структуре населения общества.    
Влияние демографических процессов на изменения социальной структуры об-
щества.  

Понятие и сущность трансформации социальных институтов, причины  
и факторы этих процессов.  

Институциональные изменения: понятие, сущность, характеристики.  Со-
отношение институциональных изменений и трансформационных процессов в 
социальных институтах.  

Специфика анализа структурных, функциональных и ценностных изме-
нений при изучении трансформации социальных институтов.   

Характеристики трансформации основных социальных институтов со-
временного украинского общества. 

Социальные последствия и результат трансформации социальных инсти-
тутов. Особенности социологического изучения трансформационных процессов 
в социальных институтах. 
 
Тема 7.  Социальные изменения: анализ в концепции общества рисков 

Понятие и сущность риска в социологии. Социальные риски: особенности 
и сферы возникновения, проявления, классификация.  

Социальные изменения как детерминанта возникновения рисков.  
Социальные изменения как специфическое поле и среда возникновения рисков. 
Проблемы соотношения и первичности рисков и социальных изменений.    

Субъективная и объективная составляющие возникновения рисков в про-
цессе социальных изменений.   
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Причины и предпосылки возникновения рисков в условиях социальных 
изменений. Специфика рисков в нелинейно развивающемся социуме.  

Типология  рисков, возникающих в процессе социальных изменений.  
Риски социальной деятельности в условиях социальных изменений.  
Социальные механизмы снижения рисков в процессе социальных изме-

нений.  
 

Тема 8.  Социальные изменения в современном украинском обществе:  
основные тенденции.   Социологические исследования  

социальных изменений 
Украинское общество как изменяющееся общество: основные характеристики.   

Предпосылки и причины, основные факторы социальных изменений в со-
временном украинском обществе.    

Основные сферы социальных изменений в украинском обществе: 
� изменения в системе образования;  
� изменения в социальной структуре общества; 
� изменения ценностных ориентаций; 
� изменения социального поведения и социального взаимодействия.  
Проблемы, противоречия и социальные последствия социальных измене-

ний в современном украинском обществе.  
Тенденции современных социологических исследований социальных из-

менений в современном украинском обществе. 
Методологические подходы к изучению социальных изменений.   
Задачи социологического изучения социальных изменений и социальных  

процессов: 
� определение необходимости, причин и факторов социальных изменений; 
� оценка их состояния и выявление проблем развития; 
� выявление  связей с другими социальными процессами и изменениями; 
� прогнозирование направленности и результативности социальных из-

менений.  
Специфика определения методов социологического изучения социальных 

изменений. Основные индикаторы социальных изменений и их применение  
в ходе социологических исследований. Проблемы социологического изучения 
социальных изменений.  

 
 



 

 
12

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Основная  литература 
 

1. Бек У. Общество риска. На пути к другому модерну / Бек У. – М. : Прогресс-
Традиция, 2000. – 381 с.  

2. Глобальная социальная турбулентность и Россия : Материалы международ-
ной научной конференции «Сорокинские чтения – 2011» / под. ред.  
В. И. Добренькова. – М. : Университетская книга, 2011.  

3. Катаев С. Л. Сучасне українське суспільство / Катаев С. Л. – К., 2006. 
4. Козырев Г. И. Социальные процессы и изменения / Козырев Г. И. // Социол. 

исслед. – 2005. – № 3. – C. 113–119.  
5. Кузьмин С. Социальные системы: развитие и метаморфозы / Кузьмин С. – 

М., 2005. 
6. Назаренко С. В. Социология : учеб. пособие / Назаренко С. В. – СПб., 2009. – 

Лекция VI. Социальные движения и изменения. – С. 305–337. 
7. Пенн Марк Дж. Микротенденции. Маленькие изменения, приводящие к боль-

шим переменам / Пенн Марк Дж., Залесн Кинни Э. – М. : АСТ, 2009. – 510 с.  
8. Петрушина Т. О. Социально-экономическое поведение населения Украины в 

условиях институциональных перемен / Петрушина Т. О. – К., 2008. – 537 с.  
9. Плотинский Ю. М. Модели социальных процессов : учеб. пособие для вы-

сших учебных заведений / Плотинский Ю. М. – М., 2001. – 296 с. 
10. Подольская Е. А. Управление социальными процессами : учеб. пособие для 

студентов вузов / Е. А. Подольская ; Нар. укр. акад. –  Х., 2007. –  523 с. 
11. Тезаурус по социологии / под ред. Ж. Тощенко. – М., 2009. – Раздел IV. 

Социальное развитие. Социальные процессы. – С. 203–213. 
12. Тоффлер Э. Шок будущего / Тоффлер Э. – М. : АСТ, 2003. –  557 с.    
13. Тощенко Ж. Т. Кентавр-проблема / Тощенко Ж. Т. – М. : Новый хронограф, 

2011. – 545 с.  
14. Тощенко Ж. Т. Парадоксальный человек / Тощенко Ж. Т. – М. : Юнити, 

2008. – 543 с.  
15. Штомпка П. Социология социальных изменений [Электронный ресурс] / 

Штомпка П. –  М., 1996.. – Режим доступа: http://socioline.ru/pages/petr-
shtompka-sotsiologiya-sotsialnyh-izmenenij  

16. Штомпка П. Социология. Анализ современного общества / Штомпка П. – М., 
2010. – Гл. 19.  Социальные изменения, развитие и прогресс. – С. 455–471. 

17. Штомпка П. Социология. Анализ современного общества / Штомпка П. – 
М., 2010. – Гл. 20. Травма социальных изменений. – С. 472–492. 

18. Юрій М. Ф. Соціологія : підручник / Юрій М. Ф. – К., 2005. – Розд. VІ. Со-
ціальна динаміка. – С. 257–341. 

 
 



 

 
13

Дополнительная литература 
 

1. Валлерстайн И. Социальное изменение вечно? Ничто никогда не меняется? / 
Валлерстайн И. // Социол. исслед. – 1997. – № 1. – С. 8–22. 

2. Капицин В. М. Социология социальных изменений. Лекция 31 [Электрон-
ный ресурс] / Капицин В. М., Романова В. Ф. – Режим доступа:  
http://istina.msu.ru/media/publications/books/94e/222/2442937/Kapitsyin_V.M._
v_soavt._Sotsiologiya_sotsialnyih_izmenenij.Glava_uchebnika_Sotsiologiya.pdf  

3. Куценко О. Украина в трансформационных процессах: Quo vadis? / О. Ку-
ценко // Социология: теория, методы, маркетинг. – 2007. –  № 1. – C. 18–32.  

4. Марченко А. Кризові зміни у суспільстві та соціальне самопочуття населення / 
Марченко А. // Соціологія в ситуації соціальних невизначеностей : тези доп. І 
Конгр. Соціол. асоц. України, Харків, 15–17 жовт. 2009 р. / Соціол. асоц. Ук-
раїни ; Харк. нац. ун-т ім. В. Н. Каразіна. – Х., 2009. – С. 185. 

5. Нагорний А. А. Специфіка особистої кризи в період суспільних трансфор-
мацій / Нагорний А. А. // Методологія, теорія і практика соціологічного ана-
лізу сучасного суспільства.  – Х., 2008.  – С. 126–131.  

6. Нагорний А. А. Вплив суспільних трансформацій на поведінкові стртегії 
особистості / Нагорний А. А., Нагорна А. О. // Методологія, теорія і практи-
ка соціологічного аналізу сучасного суспільства.  – Х., 2009.  – С. 517–519.  

7. Прокопенко А. Л. Поняття соціальної зміни в соціально-філософських кон-
цепціях / Прокопенко А. Л. // Мультиверсум. Філософський альманах. –  
2006. – № 55. –  С. 55–59. 

8. Савельев Ю. Противоречия современных теоретических интерпретаций об-
щественного развития / Савельев Ю.  // Социология: теория, методы, марке-
тинг. – 20015. – № 3. – С. 60 – 71 

9. Сорокин П. Обзор циклических концепций социально-исторического про-
цесса  / Сорокин П. // Социол. исслед. – 1998. – № 12. – С. 3–14. 

10. Социальная структура и личность в процессе радикальных социальных из-
менений: анализ Украины в период трансформаций / Мелвил Л. Кон,  
В. Хмелько, В. Паниотто, Хо-Фунг Хунг // Социология: теория, методы, 
маркетинг. – 2005. – № 3. – C. 24–64. 

11. Соціологія в ситуації соціальних невизначеностей : тези доп. І Конгр. Со-
ціол. асоц. України, Харків, 15–17 жовт. 2009 р. / Соціол. асоц. України ; 
Харк. нац. ун-т ім. В. Н. Каразіна. – Х., 2009. – 475 с. 

12. Штомпка П. Социальное изменение как травма / Штомпка П. // Социол. ис-
след. – 2001. – № 1. – C. 6-16. 

13. Штомпка П. Социология. Анализ современного общества / Штомпка П. – 
М., 2010. – Гл. 22.  Классические представления об историческом развитии. – 
С. 513–545. 



 

 
14

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ  
ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Тема «Социальные изменения: понятие, сущность, типология» 

 
Вопросы для самостоятельного изучения 

1. Понятие и сущность социальных изменений. 
2. Уровни и сферы возникновения и развития социальных изменений. 
3. Типология социальных изменений. 
4. Роль и место социальных изменений в функционировании общества. 
5. Факторы социальных изменений.  

 
Задания для самостоятельной работы 

� выделить отличия в подходах к определению сущности социальных 
изменений; 

� с использованием работы П. Штомпки «Социология социальных изме-
нений» составить типологию социальных изменений в современном об-
ществе; 

� обосновать категориальный аппарат для описания социальных изме-
нений. 

� определить основные показатели трансформационных процессов  
в обществе; 

� привести конкретные примеры трансформационных процессов в ос-
новных социальных институтах и социальной структуре общества; 

� проанализировать основные проблемы, возникающие в обществе, ко-
торое трансформируется; 

� привести конкретные примеры модернизационных процессов в основ-
ных социальных институтах  общества.  

 
Темы реферативных сообщений 

1. Основные подходы в научной литературе к определению сущности 
социальных изменений. 

2. П. Штомпка о сущности и причинах социальных изменений.  
3. Демографический кризис как фактор социальных изменений. 
4. Противоречия и парадоксы социальной трансформации. 
5. Сущность и критика теории модернизации: взгляд П. Штомпки. 
6. Проблемы модернизации в работе З. Баумана «Индивидуализирован-

ное общество».   
 

Методические рекомендации к изучению темы 
Цель изучения данной темы – уяснить понятие и сущность социальных 

изменений, сферы и уровни их возникновения. В начале изучения темы стоит 
обратить внимание на определение сущности социальных изменений, дать оп-
ределение этой ключевой категории спецкурса.  
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В ходе изучения темы  также необходимо ознакомиться с разными под-
ходами к  определению социальных изменений.  

Так,  под социальным изменением понимается переход социального объ-
екта из одного состояния в другое, а также различия в предыдущем и после-
дующим состоянии социального объекта. Сущность изменений в конечном 
итоге заключается в переходе социального объекта в   новое состояние  с его 
новыми характеристиками.  

Кроме этого существует еще несколько определений социальных измене-
ний: «Социальное изменение – это происходящее с течением времени преобра-
зование в организации общества, образах мышления и образцах поведения»; 
«Социальное изменение означает «наблюдаемые с течением времени различия 
в отношениях между индивидами, группами, организациями, культурами и об-
ществами»; «Социальные изменения являются чередованием во времени пове-
денческих образцов, социальных взаимосвязей, институтов и социальных стру-
ктур». 

Далее необходимо осмыслить уровни возникновения и развития социаль-
ных изменений: 

� личностный (социально-психологический); 
� институционально-организационный (социальный); 
� общесоциальный (социетальный); 
� глобальный.  
В ходе изучения темы также необходимо иметь представление об основ-

ных сферах возникновения и развития социальных изменений. К таким сферам  
относят: изменения социальных систем; изменения социальной стратификации; 
изменения социальных общностей и групп; изменения социальных явлений  
и процессов; изменения социальных институтов и организаций; изменения вза-
имодействий социальных субъектов. В ходе изучения темы необходимо также 
определить особенности и сущность анализа экономических, политических, 
культурных, социальных  изменений.  

При изучении социальных изменений важно определить их типологию. 
Так к видам социальных изменений относят:  

� структурные изменения, касающиеся структур различных социальных об-
разований (институтов и организаций); 

� функциональные изменения, касающиеся функций различных социаль-
ных систем, институтов, организаций; 

� процессуальные изменения, то есть изменения в социальных процессах; 
� мотивационные изменения как социокультурные изменения в духовной 

сфере (ценностях, целях, нормах, идеалах) и сфере мотиваций индивидуальной  
и коллективной деятельности. 

Кроме этого выделяются типы социальных изменений по степени их ма-
сштабности: 

� адаптивной модификации, отражающие изменения внутри системы 
взаимодействий; 
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� радикальной трансформации, предполагающие кардинальные изме-
нения самой социальной системы. 

Существенной составляющей в изучении данной темы является анализ 
факторов  и источников социальных изменений. К таким факторам относят:  

� изменения окружающей физической среды; 
� изменения в численности, структуре и распределении народонаселе-

ния (демографические изменения); 
� конфликты из-за ресурсов и ценностей; 
� изменения ценностей и норм; 
� технологические и технические достижения; 
� диффузионные процессы в сфере культурной и социальной жизнедея-

тельности.  
В заключении изучения темы необходимо определить роль и место соци-

альных изменений в функционировании общества.  
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циальное развитие. Социальные процессы. – С. 203–213. 
4. Штомпка П. Социология социальных изменений / Штомпка П. – М., 1996. – 

С. 16–21 
 

Дополнительная литература 
1. Валлерстайн И. Социальное изменение вечно? Ничто никогда не меняется? / 

Валлерстайн И. // Социол. исслед. – 1997. – № 1. – С. 8–22. 
2. Капицин В. М. Социология социальных изменений. Лекция 31 [Электрон-

ный ресурс] / Капицин В. М., Романова В. Ф. – Режим доступа:  
http://istina.msu.ru/media/publications/books/94e/222/2442937/Kapitsyin_V.M._
v_soavt._Sotsiologiya_sotsialnyih_izmenenij.Glava_uchebnika_Sotsiologiya.pdf 

3. Прокопенко А. Л. Поняття соціальної зміни в соціально-філософських кон-
цепціях / Прокопенко А. Л. // Мультиверсум. Філософський альманах. –  
2006. – № 55. – С. 55–59. 

4. Соціологія в ситуації соціальних невизначеностей : тези доп. І Конгр. соціол. 
асоц. України, Харків, 15–17 жовт. 2009 р. / Соціол. асоц. України ; Харк. 
нац. ун-т ім. В. Н. Каразіна. – Х., 2009. – 475 с. 

5. Штомпка П. Социология. Анализ современного общества / Штомпка П. – 
М., 2010. – Гл. 19.  Социальные изменения, развитие и прогресс. – С. 455–
471. 
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Тема «Социологические теории и концепции социальных изменений» 
 

Вопросы для самостоятельного изучения 
1. Основные этапы развития социологических взглядов на сущность со-

циальных изменений.  
2. Проблематика и содержание теорий и концепций социальных измене-

ний.  
3. Теории и концепции причин возникновения, особенностей проявления 

и последствий социальных изменений. 
3.  Современные подходы к изучению социальных изменений. 

 
Задания для самостоятельной работы 

� подготовить реферативное сообщение с анализом одной из концепций 
или теорий социальных изменений; 

� по работе П. Штомпки «Социология социальных изменений» проанали-
зировать основные научные школы в теории социальных изменений; 

� на основании работы П. Штомпки «Социология социальных измене-
ний» составить классификацию основных теорий и концепций соци-
альных изменений.  

� составить терминологический словарь с трактовкой понятий, исполь-
зующихся  в  социологических теориях и концепциях социальных из-
менений. 

 
Темы реферативных сообщений 

1. Украинская научная школа в исследовании социальных изменений. 
2. П. Штомпка и его вклад в развитие теории социальных изменений. 
3. Проблемы и противоречия интерпретаций социальных изменений.  

 
Методические рекомендации к изучению темы 

Данная тема является одной из ключевых при изучении социальных из-
менений. Именно в ходе ее изучения студенты знакомятся со значительным чи-
слом теорий, взглядов и концепций, принадлежащих различным социологам, 
социологическим научным школам и объясняющим со своих методологических 
подходов причины возникновения, особенности проявления и развития, по-
следствия социальных изменений.    

В ходе изучения данной темы необходимо ознакомится с основными тео-
риями социальных изменений. В настоящее время  социальные изменения ана-
лизируются в рамках нескольких научных школ, а именно:  

� конфликтного подхода к объяснению социальных изменений;  
� методологии классического эволюционизма;  
� теорий циклических изменений в развитии общества; 
� функциональных теорий;  
� системного и структурного подходов.   
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В конечном итоге во всех теориях социальных изменений анализируются  
предпосылки и причины возникновения СИ; их движущие силы; направлен-
ность и  характер; механизмы; степень изменяемости самой системы или ее от-
дельных элементов; социальная результативность и эффективность мер по 
управлению социальными изменениями. 

В ходе изучения темы особое внимание необходимо уделить знакомству  
с работами польского социолога П. Штомпки, который является ведущим со-
временным теоретиком, изучающим социальные изменения.   

В заключении следует определить современные подходы к изучению со-
циальных изменений ознакомиться с основными  работами украинских социо-
логов по проблемам социальных  изменений в современной Украине.  

При этом необходимо уяснить следующие основные выводы о том, что 
общество развивается и функционирует посредством социальных изменений; 
понять сущность происходящего в обществе возможно лишь при «процессном» 
подходе к его анализу.  

На данный момент в социологической науке сформировалось научное на-
правление – социология социальных изменений, включающее в себя теории, 
концепции, терминологический аппарат, посредством которых делаются по-
пытки анализа причин, тенденций и последствий социальных изменений в об-
ществе.  

 
Основная литература 

1. Бек У. Общество риска. На пути к другому модерну / Бек У. –  М., 2000. – 
323 с.  

2. Козырев Г. И. Социальные процессы и изменения / Козырев Г. И. // Социол. 
исслед. – 2005. – № 3. – C. 113–119.  

3. Савельев Ю. Противоречия современных теоретических интерпретаций об-
щественного развития / Савельев Ю. // Социология: теория, методы, марке-
тинг. – 2015. – № 3. – С. 60–71  

4. Штомпка П. Социология социальных изменений / Штомпка П. – М., 1996. – 
С. 16–207 

5. Штомпка П. Социология. Анализ современного общества / Штомпка П. – 
М., 2010. – Гл. 22. Классические представления об историческом развитии. – 
С. 513–545. 

 
Дополнительная литература 

1. Валлерстайн И. Социальное изменение вечно? Ничто никогда не меняется? / 
Валлерстайн И. // Социол. исслед. – 1997. – № 1. – С. 8–22. 

2. Глобальная социальная турбулентность и Россия : материалы международ-
ной научной конференции «Сорокинские чтения – 2011» / под. ред.  
В. И. Добренькова. – М. : Университетская книга, 2011.  

3. Капицин В. М. Социология социальных изменений. Лекция 31 [Электрон-
ный ресурс] / Капицин В. М., Романова В. Ф. – Режим доступа:  
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http://istina.msu.ru/media/publications/books/94e/222/2442937/Kapitsyin_V.M._
v_soavt._Sotsiologiya_sotsialnyih_izmenenij.Glava_uchebnika_Sotsiologiya.pdf 

4. Куценко О. Д. Социальные изменения и трансформация сквозь призму си-
нергетического подхода / Куценко О. Д. // Вісн. Харк. нац. ун-ту  
ім. В. Н. Каразіна. – Х., 2000, № 492. – С. 123–130. 

5. Сорокин П. Обзор циклических концепций социально-исторического про-
цесса / Сорокин П. // Социол. исслед. – 1998. – № 12. – С. 3–14. 

 
    

Тема «Социальные процессы в структуре социальных изменений» 
 

План семинарского занятия  
1. Понятие и сущность социальных процессов, их характерные черты. 
2. Роль социальных процессов в социальных изменениях. 
3. Типология социальных процессов. 
4. Уровни возникновения и развития социальных процессов. 

 
Задания для самостоятельной работы 

� схематически отобразит типологию социальных процессов; 
� на конкретных примерах показать взаимосвязь социальных процессов 

и социальных изменений; 
� определить основные социальные процессы в современном украин-

ском обществе. 
 

Темы реферативных сообщений 
1. П. Штомпка о социальных процессах.  
2. «Кондратьевские циклы» как форма социального процесса.  

 
Методические рекомендации к изучению темы 

В ходе изучения темы необходимо уяснить  понятие и сущность социаль-
ных процессов, выделить их сущностные черты, определить роль социальных 
процессов в социальных изменениях.  

При изучении классификации социальных процессов необходимо учиты-
вать, что существуют разные подходы к их типологии. Так в рамках одного из 
подходов анализируются:  

� процессы становления; 
� процессы развития, обусловливающие переход объекта к качественно 

новому состоянию; 
� процессы функционирования, обеспечивающие воспроизводство каче-

ственного состояния объекта; 
� процессы разрушения. 
Кроме этого выделяются еще и следующие типы социальных процессов: 
� направленные и ненаправленные; 
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� прогнозируемые и непрогнозируемые; 
� управляемы и неуправляемые; 
� краткосрочные, оптимальные, долгосрочные; 
� эндогенные и  экзогенные. 
В ходе изучения темы необходимо дать характеристику и привести при-

меры каждого из типов социальных процессов, желательно на материале функ-
ционирования современного украинского общества.  

  Для понимания глубины и масштабности возникновения и развития соци-
альных процессов в научной литературе определены уровни возникновения   
и протекания социальных процессов: 

� макропроцессы, которые характерны для мирового сообщества, госу-
дарств и современных обществ, а также геоэкономических и геополитических 
регионов; 

� мезопроцессы, которые характерны для больших социальных групп ин-
дивидов и их общностей, а также социальных организаций и институтов; 

� микропроцессы, которые проявляются в повседневной жизнедеятельно-
сти индивидов в малых контактных социальных группах. 
       В заключении изучения темы необходимо определить взаимосвязь  
и взаимовлияние социальных процессов и  социальных изменений. 

 
Основная литература 

1. Козырев Г. И. Социальные процессы и изменения / Козырев Г. И. // Социол. 
исслед. – 2005. – № 3. – C. 115–119.  

2. Назаренко С. В. Социология : учеб. пособие / Назаренко С. В. – СПб., 2009. – 
Лекция VI. Социальные движения и изменения. – С. 305–337. 

3. Плотинский Ю. М. Модели социальных процессов : учеб. пособие для выс-
ших учебных заведений / Плотинский Ю. М. – М., 2001. – 296 с. 

4. Подольская Е. А. Управление социальными процессами : учеб. пособие для 
студентов вузов / Е. А. Подольская ; Нар. укр. акад. – Х., 2007. – 523 с. 

5. Штомпка П. Социология социальных изменений / Штомпка П. – М., 1996. – 
С. 25–32.   

Дополнительная литература 
1. Куценко О. Украина в трансформационных процессах: Quo vadis? / О. Ку-

ценко // Социология: теория, методы, маркетинг. – 2007. – № 1. – C. 18–32.  
2. Петрушина Т. О. Социально-экономическое поведение населения Украины  

в условиях институциональных перемен / Петрушина Т. О. – К., 2008. – 537 с.  
3. Штомпка П. Социология. Анализ современного общества / Штомпка П. – 

М., 2010. – Гл. 19. Социальные изменения, развитие и прогресс. – С. 455–
471. 

4. Юрій М. Ф. Соціологія : підручник / Юрій М. Ф. – К., 2005. – Розд. VІ. 
Соціальна динаміка. – С. 257–341. 
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Тема «Социальные изменения как травма» 
 

Вопросы для самостоятельного изучения  
1. Понятие социальной травмы в социологии.  
2. Характерные черты и признаки травмагенных социальных изменений.  
3. Стадии возникновения, развития и функционирования социальных из-

менений травмагенного характера.    
4. Уровни преодоления травмы социальных изменений.  
5. Функции травмагенных социальных изменений.  
6. Проблемы социологического изучения, выявления и прогнозирования 

развития социальных изменений травмагенного характера.  
 

Задания для самостоятельной работы 
� на конкретных примерах показать особенности проявления амбивалент-

ного характера социальных изменений; 
� привести примеры социальных изменений травмагенного характера; 
� разработать возможную систему мер социально-психологического ха-

рактера по преодолению социальных изменений травмагенного характе-
ра (на уровне организации, предприятия, социальной группы, города или  
региона).  

 
Темы реферативных сообщений 

1. Особенности отражения социальных изменений в сознании людей. 
2. Сущность амбивалентности социальных изменений.  
3. Стратегии поведения людей в ситуации социальных изменений.  

 
Методические рекомендации к изучению темы 

Актуальность рассматриваемой темы заключается в том, что на  общесо-
циологическом уровне   анализируется еще одна, существенная  сторона соци-
альных изменений. Особенности этой их характеристики отмечал и П. Штомп-
ка, который  характеризуя травмагенный характер социальных изменений пи-
сал: «Социальные изменения происходят все быстрее и охватывают все более 
широкое пространство. Тем самым они увеличивают свой травмогенный потен-
циал, нарушая или будоража «установленный мир жизни» все большего количе-
ства людей, во всевозрастающей мере и все более неожиданными способами. 
Само собой разумеется, такой эффект имели негативные изменения. Можно в 
обобщенной форме вести речь о «травме, вызванной современностью».  XX век 
принес также многочисленные случаи внезапных, резких, радикальных и не-
предвиденных изменений, которые с полным основанием можно назвать стрес-
совым и шокирующим, имея в виду их воздействие на чувствительную ткань 
социальной реальности».  
         Изучение этой темы имеет важное значение и для дальнейшей практиче-
ской  деятельности, а именно  при исследовании социальных проблем, которые  
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могут быть вызваны социальными изменения трамагенного характера, а также   
в практике управления персоналом, когда  могут приниматься управленческие и 
другие решения, которые также могут иметь характер последующей социальной 
травмы.  

При изучении данной темы необходимо уяснить, что  социальные измене-
ния   рассматриваются социологами в дискурсе «травмы», так как они при опре-
деленных обстоятельствах нарушают установившийся социальный порядок и  
равновесие,  лишают смысла прежние навыки и привычки,  ценностные ориен-
тации, что в конечном итоге нарушает функционирование общества или его от-
дельных подсистем как целостного организма  

К признакам травмагенных социальных изменений относят:  
� резкие, внезапные, быстрые изменения, происходящие в достаточно корот-

кое время; 
� изменения, происходящие в широкой общественной сфере, которые прово-

дят к кардинальным переменам в общественной жизни или ее отдельных 
сферах;  

� изменения, которые,  как правило,  вызывают изумление, могут быть шоки-
рующими; 

� изменения, которые требуют (влекут) необходимость изменения ценностных 
ориентаций, моделей поведения отдельных личностей или социальных 
групп.  

       При изучении темы также следует обратить внимание на анализ стратегий 
поведения в ситуации травмы. Индивидуальные стратегии заключаются в том, 
чтобы как можно лучше адаптироваться к условиям: успешно избежать опасно-
стей, изолировать себя от них или обеспечить свою нечувствительность к их 
воздействию, найти для себя особую нишу, в которой можно укрыться и пере-
жить невзгоды, предпринять действия, предотвращающие угрозу и ее реализа-
цию.  

       Групповые стратегии предполагают, что люди предпринимают совмест-
ные, организованные и целенаправленные действия, планируемые и руководи-
мые лидерами.  Массовые стратегии выражаются в спонтанном выражении не-
довольства или несогласия одновременно многими людьми. 

В конечном итоге преодоление травмы проявляется в следующем:  
� на общественном уровне – формирование новой системы ценностей: 

норм, правил, моделей поведения, убеждений, то есть нового социального 
порядка, в котором отразится  новая традиция, предназначенная для пе-
редачи последующим поколениям; 

� на индивидуальном уровне – распространение новых культурных и соци-
альных компетенций, связанных со знанием и применением правил и об-
разцов новой культуры и социального поведения. Это связано с опреде-
лением своего места в новой социальной системе.     

        В заключении изучении темы следует обратить внимание на функции со-
циальной  травмы, которая  может быть двоякой – конструктивной и деструк-
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тивной. Первый конструктивный сценарий заключается в том, что травма, вер-
нее ее преодоление, становится важным звеном в формировании нового соци-
ального порядка, преодоление травмы  мобилизует общественность к примене-
нию разнообразных стратегий, связанных с поиском выхода.  Травма здесь вы-
ступает в роли динамичного, стимулирующего фактора, генерирующего твор-
ческую активность,  способность общества или отдельных людей к самопреоб-
разованию. 

Деструктивный характер травмы проявляется в том, что  при ее проявле-
нии может  наступать паралич общественной активности, апатия, пессимизм, 
разочарование, а итоге утрачивается индивидуальная и коллективная идентич-
ность. При длительном существовании это может привести  распаду общества 
или его отдельных подсистем.  

В конечном итоге следует иметь в виду, что если процесс социальных из-
менений  начинается с  разбалансировки или разрушения прежнего социального 
строя, то есть носит травмогенный характер, то заканчивается он преодолением 
этого социального явления, консолидацией общества или его отдельных подсис-
тем,  установлением  нового,  более прогрессивного социального порядка. 
 

Основная литература 
1. Тоффлер Э. Шок будущего / Тоффлер Э. – М. : АСТ, 2003. –  557 с.    
2. Тощенко Ж. Т. Кентавр-проблема / Тощенко Ж. Т. – М. : Новый хронограф, 

2011. – 545 с.  
3. Тощенко Ж. Т. Парадоксальный человек / Тощенко Ж. Т. – М. : Юнити, 

2008. – 543 с.  
4. Штомпка П. Социология. Анализ современного общества / Штомпка П. – 

М., 2010. – Гл. 20. Травма социальных изменений. – С. 472–492. 
5. Штомпка П. Социальное изменение как травма / Штомпка П. // Социол. ис-

след.  – 2001. – № 1. – С. 6–16. 
 

Дополнительная литература 
1. Марченко А. Кризові зміни у суспільстві та соціальне самопочуття населення / 

Марченко А. // Соціологія в ситуації соціальних невизначеностей : тези доп. І 
Конгр. Соціол. асоц. України, Харків, 15–17 жовт. 2009 р. / Соціол. асоц. Ук-
раїни ; Харк. нац. ун-т ім. В. Н. Каразіна. – Х., 2009. – С. 185. 

2. Нагорний А. А. Специфіка особистої кризи в період суспільних трансфор-
мацій / Нагорний А. А. // Методологія, теорія і практика соціологічного ана-
лізу сучасного суспільства.  – Х., 2008.  – С. 126–131.  

3. Нагорний А. А. Вплив суспільних трансформацій на поведінкові стртегії 
особистості / Нагорний А. А., Нагорна А. О. // Методологія, теорія і практи-
ка соціологічного аналізу сучасного суспільства.  – Х., 2009.  – С. 517–519.  
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Тема «Социальные движения и социальные изменения:  
анализ взаимовлияния» 

 
План семинарского занятия  

1. Понятие и сущность социальных движений. 
2. Типология социальных движений. 
3. Конструктивный и деструктивный характер массовых движений. 
4. Проблемы управляемости социальными движениями. 
5. Взаимосвязь социальных движений и изменений. 

 
Задания для самостоятельной работы 

� на конкретных примерах показать взаимовлияние социальных движе-
ний и изменений; 

� привести примеры «просоциальных» и антисоциальных движений;  
� охарактеризовать любое из социальных движений,  и показать к каким 

социальным изменениям он привело. 
 

Темы реферативных сообщений 
1. Проблема лидерства в социальных движениях.  
2. Проблемы управляемости социальными  движениями.  
3. «Просоциальные»  движения: основные характеристики. 
4. Антисоциальные движения: особенности возникновения и функцио-

нирования. 
5. Молодежь в социальных движениях: особенности участия и поведе-

ния.  
6. Молодежные социальные движения: специфические характеристики.  

 
Методические рекомендации к изучению темы 

    В начале изучения темы следует ознакомиться с основными определенья-
ми социальных движений и их характеристиками.   

В современной социологии под социальными движениями понимают:  
� массовые коллективные действия представителей конкретной социальной 

группы или различных групп, направленные на отстаивание определен-
ных социальных интересов; 

� способ разрешения социальных противоречий и проблем между разными 
социальными силами, классами в пределах границ жизнедеятельности 
общества; 

� коллективную попытку достижения общих интересов и целей в результа-
те коллективных действий, выходящих за рамки институциональной дея-
тельности; 

� совокупность коллективных действий, направленных на поддержку соци-
альных изменений или поддержку сопротивлениям социальным измене-
ниям в обществе или социальной группе. 
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      В социальном движении взаимодействие индивидов, как правило, пред-
ставлено в неинституциализированной форме. Оно имеет своей целью: уста-
новление нового порядка сферы, сектора общественной жизнедеятельности; 
преобразование социального порядка; принятие новых норм и ценностей; обес-
печение коллективных усилий по социальному контролю над изменениями или 
корректировке их направления. 

    Источником социальных движений может выступать: с одной стороны, со-
циальная активность индивидов, входящих в состав групп, общностей, общест-
ва в целом, то есть исполнителей рядовых, простых граждан; с другой –  соци-
альная активность индивидов, групп индивидов, легитимно наделенных поли-
тической (в том числе административной) властью, то есть руководителей. 

К числу основных компонентов социальных движений относят: 
� коллективность индивидов, действующих совместно при реализации 

совместных целей, решении задач, удовлетворении потребностей; 
� единство в отношении цели коллективных действий, то есть цели кон-

кретного изменения в обществе (обязательным условием является то, что цель 
должна восприниматься участниками движения однозначно); 

� коллективность индивидуальных усилий, которая имеет диффузный 
характер и низкий уровень формальной организации; 

� коллективные действия индивидов имеют высокую степень стихийности 
и не принимают институционализированные, устоявшиеся формы социальных 
взаимодействий. 

В основу формирования и развития социальных движений положен ряд 
принципов: 

� децентрализация, отсутствие жесткой и иерархической социальной 
организации; 

� коллективность действий людей, которая обладает низким уровнем фор-
мальной организации; 

� единство целей и коллективных действий; 
� действия имеют относительно высокую степень стихийности и не прини-

мают институционализированных форм; 
� наличие неформального лидера (авторитета), роль которого изменяется по 

мере развития социального движения; 
� корпоративность интересов и отношений индивидов внутри социального 

движения; 
� групповая мораль и идейная убежденность в достижении конечных 

целей. 
В ходе изучения темы также следует обратить внимание на классифика-

цию социальных движений. Так, выделяют в зависимости: 
� от субъекта деятельности – классовые, национально-этнические, проф-

союзные, молодежные, женские, ветеранские и др. социальные движения; 
� от способа решения поставленных проблем – демократические, ан-

тидемократические, реформистские, революционные, насильственные, нена-
сильственные; 
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� от степени организованности – сознательно-целенаправленные и со-
знательно-стихийные; 

� от широты и охвата социальных слоев – массовые, элитарные (сек-
тантские), корпоративные, локальные, международные. 

 Немаловажно уяснение роли социологов и социологического изучения 
социальных движений. Социологическое изучение  социального движения мо-
жет быть ориентировано на исследование следующих содержательных характе-
ристик: мировоззренческой ориентации движения; масштаба предполагаемых 
изменений; качества предполагаемых изменений; целей предполагаемых изме-
нений (изменение социальных структур или изменение личности); стратегиче-
ской направленность предполагаемых изменений. 

В заключении изучение темы следует проанализировать взаимосвязь со-
циальных движений с социальными изменениями, которая прослеживается  в 
том, что 

 1) их целью является либо утверждение (введение) в общественную 
жизнь каких-либо новых элементов (новых законов, отношений, путей разви-
тия), либо отрицание (приостановка, предотвращение или обращение вспять) 
существующих; 

 2) они является одной из причин (причем важнейших) и социальных ме-
ханизмов,  которые приводят к социальным изменениям;  

 3) изменяя общество, они изменяют в этом процессе и себя (мобилизу-
ются, организуются) для того, чтобы влиять на общество более эффективно. 

При этом необходимо понимать, что  социальные движения существова-
ли и в прошлом, но только в зрелых современных обществах началась действи-
тельно эра социальных движений. В современном обществе  они стали много-
численными, разнообразными, разновекторными,  как никогда прежде, приоб-
рели массовый характер и повлекли за собой важные социальные изменения.  

 
Основная литература 

1. Назаренко С. В. Сущность социальных движений и особенности их развития / 
Назаренко С. В. // Социология : учеб. пособие. – СПб., 2009. – Раздел 2. –  
С. 323–340. 

2. Штомпка П. Социология социальных изменений / Штомпка П. – М., 1996. – 
C. 240–262 

3. Яницкий О. Н. Социальные движения в современном обществе: вопросы те-
ории / Яницкий О. Н. //  Социол. исслед. – 2013. – № 3. – С. 50–59. 

4. Яницкий О. Н. Элементы теории социальных движений [Электронный ре-
сурс] / Яницкий О. Н. – Режим доступа: http://www.isras.ru/publ.html?id=2429  

 
Дополнительная литература 

1. Мейтус В. Актуальність аналізу соціальних рухів в умовах економічної кри-
зи / Мейтус В. // Соціологія в ситуації соціальних невизначеностей: Тези  
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доповідей учасників I конгресу Соціологічної асоціації України. – Х., 2009. – 
С. 52. 

2. Яницкий О. Н. Социальные движения: теория, практика, перспектива / Яниц-
кий О. Н. – М. : Новый хронограф, 2013. – 360 с. 

3. Яницкий О. Н. Массовая мобилизация: проблемы теории / Яницкий О. Н. //  
Социол. исслед. – 2012. – № 6. – С. 3–12. 

 
 

Тема «Социальная структура современного общества 
в фокусе социальных изменений» 

 
План семинарского занятия 

1. Структурные изменения: понятие, сущность, характеристики.  
2. Характеристики изменений социально-классовой, социально-

территориальной, социально-демографической, социально-профессиональной 
структуры, социально-этнической структуры современного общества.  

3. Исследование динамики трансформации социальных институтов. 
4. Институциональные изменения: понятие, сущность, характеристики.  
5. Социальные последствия и результаты изменений в социальной струк-

туре современного  общества. 

 Задания для самостоятельной работы 
� определить основные общие тенденции социальных изменений в  ос-

новных социальных институтах общества; 
� подготовить реферативный доклад с анализом современных социаль-

ных изменений в одном из социальных институтов общества; 
� опираясь на данные социологических исследований и научную лите-

ратуру привести примеры изменений социально-классовой, социаль-
но-территориальной, социально-демографической, социально-
профессиональной структуры, социально-этнической структуры со-
временного общества. 

 
Темы реферативных сообщений 

1. Социологический анализ изменений в структуре населения современ-
ного украинского общества.  

2. Роль и место отдельных социальных групп, личностей  в социальных из-
менениях (по работе работы П. Штомпки «Социология социальных изменений»).  

3. Влияние демографических процессов на изменения социальной струк-
туры общества. 
 

Методические рекомендации  к изучению темы 
В начале изучения темы необходимо определить понятие и сущность 

структурных изменений, а также  сущность изменения социальной структуры 
общества, причины и факторы этих процессов.  
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Далее необходимо проанализировать соотношение трансформационных 
процессов в обществе и изменений в социальной структуре.  

В ходе изучения темы необходимо дать  характеристики изменений соци-
ально-классовой, социально-территориальной, социально-демографической, 
социально-профессиональной, социально-этнической структуры современного  
общества.  

Кроме этого следует определить роль и место отдельных социальных 
групп, личностей  и общностей в социальных изменениях.  

В данной теме значимое месть занимает социологический  анализ изме-
нений в структуре населения общества, а также исследование  влияния демо-
графических процессов на изменения социальной структуры общества.  

В ходе изучения темы также необходимо ознакомится с изменениями в 
основных социальных институтах общества.  

В заключении изучения темы необходимо определить социальные по-
следствия и результат  изменения социальной структуры общества.  

 
Основная литература 

1. Глушкова Л. В. Трансформація процесу становлення соціальних інститутів  
в умовах глобалізації / Глушкова Л. В. // Грані. – 2009. – № 2. – С. 67–69. 

2. Катаев С. Л. Сучасне українське суспільство / Катаев С. Л. – К., 2006. 
3. Коваліско Н. В. Методологічні засади соціологічного аналізу трансформації 

соціальної структури українського суспільства / Коваліско Н. В. // Українсь-
кий соціум. – 2006. – № 1(12). – C. 42–52 

4. Петрушина Т. О. Социально-экономическое поведение населения Украины в 
условиях институциональных перемен / Петрушина Т. О. – К., 2008. – 537 с.  

5. Социальная структура и личность в процессе радикальных социальных из-
менений: анализ Украины в период трансформаций / Мелвил Л. Кон,  
В. Хмелько, В. Паниотто, Хо-Фунг Хунг // Социология: теория, методы, ма-
ркетинг. – 2005. – № 3. – C. 24–64. 

 
Дополнительная литература 

1. Головенько В. А. Молоде покоління України в алгоритмі суспільних проце-
сів / Головенько В. А. // Український соціум.  – 2006. – № 2(13).  

2. Лисюк Н. Р. Середній клас як активний суб’єкт соціальних трансформацій  
в Україні / Лисюк Н. Р. // Український соціум. – 2006. – № 1(12). – С. 15–19 

3. Носіков О. М. Динаміка змін професійної структури як чинник модернізації 
українського суспільства / Носіков О. М. // Український соціум. – 2008. –  
№ 5–6 (22–23). – C. 95–105. 

4. Юрій М. Ф. Соціологія : підручник / Юрій М. Ф. – К., 2005. – Розд. VІ. 
Соціальна динаміка. – С. 257–341. 
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Тема  «Социальные изменения: анализ в концепции общества рисков» 
 

Вопросы для самостоятельного изучения  
1. Причины и предпосылки возникновения рисков в условиях социаль-

ных изменений.  
2. Типология  рисков, возникающих в процессе социальных изменений  

и их характеристики.  
3. Риски социальной деятельности в условиях социальных изменений.  
4. Риск как фактор социальных изменений.  
5. Социальные механизмы снижения рисков в процессе социальных из-

менений.  
 

Задания для самостоятельной работы 
� привести  конкретные примеры возникновения рисков в процессе со-

циальных изменений; 
� на конкретных примерах показать,  как выход из ситуации риска при-

водит к социальным изменениям.   
 

Темы реферативных сообщений 
1. Понятие и сущность риска в социологии.  
2. Социальные риски: особенности и сферы возникновения, проявления, 

классификация.  
3. У. Бек о специфике возникновения и функционирования модернизацион-

ных рисков.  
4. Модернизация как фактор возникновения рисков в обществе (на осно-

вании работы У. Бэка «Общество рисков»).  
 

Методические рекомендации к изучению темы 
В начале изучения темы следует ознакомиться с основными подходами  к 

определению сущности риска. При первом риск понимается как специфический 
процесс выбора альтернатив, вариантов действий в ситуации неопределенно-
сти; выбор действия, исход которого определяется случаем. Во второй группе 
определений риск раскрывается через непосредственное действие (деятель-
ность субъекта) в надежде на позитивный исход; действие в неясной, неопреде-
ленной обстановке; действие при наличии опасности, угрозы. В третьей группе 
определений особый акцент делается на вероятности отрицательного характера 
последствий каких-либо событий: вероятность ошибки или неуспеха в ситуа-
ции с несколькими альтернативами; ущерб, связанный с реализацией новых 
решений; возможность наступления нежелательных последствий в результате 
действия случайных факторов; событие, наступление которого содержит воз-
можность каких-либо потерь.  

При этом следует иметь ввиду, что ситуация неопределенности всегда ха-
рактерна для социальных изменений, а это значит, что любые социальные из-
менения всегда порождают определенные риски. 
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При изучении данной темы следует обратить внимание на такие направ-
ления анализа взаимосвязи социальных изменений и возникающих рисков.  

Во-первых, специалисты в области рискологии связывали  возникновение 
рисков с процессами модернизации. Так один из основоположников теории 
«общества рисков» У. Бек писал «В центре современного развития стоят мо-
дернизационные риски и их последствия. Их нельзя  локализовать, свести к спе-
цифическим группам населения; в них присутствует тенденция к глобализации, 
что порождает  глобальные угрозы в связи с их  социальной  динамикой».  
 Во-вторых, следует выявить и рассмотреть группы рисков, которые непо-
средственно возникают в результате социальных изменений. К таким рискам 
относят риски информационные, организационные, мотивационные, функцио-
нальные, адаптационные. 

     В-третьих, при изучении данной темы необходимо уяснить и то,  что  си-
туации риска и их разрешение в свою очередь приводят к социальным измене-
ниям, и в этой связи  риски можно считать одним из  факторов социальных из-
менений. К такому выводу мы можем прийти на основании того, что в резуль-
тате выхода их «рисковой ситуации» происходит изменение социального пове-
дения,  структурных изменения, разрешения  определенных социальных проти-
воречий, порожденных ситуацией риска. 

   В заключении изучения темы необходимо обратить внимание на анализ  
функций рисков, которые определяются следующим образом:   

� рационализационные – вырабатываться рациональное отношение к де-
ятельности в условиях сниженной информированности и повышенной 
опасности;  

� защитные – формируется «философское» отношение к  неудачам, вы-
рабатываются формы защиты в ситуации угрозы; 

� аналитические – наличие риска предполагает необходимость выбора 
одного из возможных вариантов правильного решения, что может 
привести к оптимизации принимаемых решений; 

� инновационные – стимулируется поиск нетрадиционных решений 
проблем.  

 
Основная литература 

1. Бек У. Общество риска. На пути к другому модерну / Бек У. –  М., 2000. – 
323 с.  

2. Зубков В. И. Социологическая теория риска / Зубков В. И. – М., 2009. – 230 с. 
3. Кравченко С. А. Социология риска: полипарадигмальний подход / С. А. Крав-

ченко, С. А. Красиков. – М. : Анкил, 2004. – 385 с. 
4. Кравченко С. А. Влияние нелинейной социальной и культурной динамики на 

природу рисков / Кравченко С. А. // Риски в нелинейном глоболокальном 
социуме. – М., 2009. – С. 42–47. 
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Дополнительная  литература 
1. Кравченко С. А. Социологическое воображение исследователей рисков // Дина-

мика социологического воображения: всемирная культура инновационного мы-
шления  / С. А. Кравченко. – М. : Анкил, 2010. – С. 176–189. 

2. Кривошеін В. В. Ризик як соціальне явище / В. В. Кривошеін  // Грані. – 
2012. – № 6 (86). – С. 80–84. 

3. Чупров В. И. Молодежь в обществе риска / Чупров В. И., Зубок Ю. А.,  
Уильямс К. – М., 2003. – 229 с.  

4. Удовицька Т. А. Ризик як характеристика сучасного суспільства: специфіка, 
можливості, протиріччя наукового осмислення / Удовицька Т. А. // Актуаль-
ні проблеми філософії та соціології. – 2015. – № 3. – С. 71–77. 
 

 
Тема «Социальные изменения в современном украинском обществе:  

основные тенденции. Социологические исследования  
социальных изменений» 

 
Вопросы для самостоятельного изучения  

1. Украинское общество как трансформирующееся общество: основные 
характеристики.  

2. Основные сферы социальных изменений в украинском обществе: из-
менения в системе образования; изменения в социальной структуре общества; 
изменения ценностных ориентаций.  

3. Проблемы, противоречия и социальные последствия социальных изме-
нений в современном украинском обществе.  

4. Основные индикаторы социальных изменений и их применение при 
проведении социологических исследований.  

5. Проблемы в социологическом изучении социальных изменений. 
 

Задания для самостоятельной работы 
� на конкретных примерах продемонстрировать тенденции социальных 

изменений в каком-либо социальном институте современного украин-
ского общества; 

� определить основные факторы социальных изменений в современном 
украинском обществе.  

� на основании анализа научной литературы, материалов научных кон-
ференций определить спектр проблематики современных социологи-
ческих исследований социальных изменений; 

� обосновать значение социологических исследований для прогнозиро-
вания социальных изменений; 

� составить подборку результатов конкретно-социологических исследо-
ваний, отражающих социальные изменения в современном обществе; 

� определить возможность применения результатов социологических 
исследований социальных изменений в практике будущей  профессио-
нальной деятельности социологов. 
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Темы реферативных сообщений 
1. Проблематика социологических исследований социальных изменений 

в современном украинском обществе.  
2. Восприятие населением Украины современных социальных изменений 

(по материалам социологических исследований).  
3. Украинская научная школа в изучении социальных изменений.  
4. Роль и особенности деятельности социологов в изучении социальных 

изменений.  
 

Методические рекомендации к изучению темы 
В начале изучения темы на основании знакомства с научной литературой 

необходимо уяснить, почему современное украинское общество характеризуют  
как  общество изменяющееся.   

Далее следует определить предпосылки и причины, основные факторы 
социальных изменений в современном украинском обществе.    

В ходе изучения темы необходимо проанализировать социальные изме-
нения в основных сферах украинского общества, а именно: 

� изменения в системе образования;  
� изменения в функционирования института семьи; 
� изменения в социальной структуре общества; 
� изменения ценностных ориентаций; 
� изменения социального поведения и социального взаимодействия.  
На основании изученного материала следует определить проблемы, про-

тиворечия и социальные последствия социальных изменений в современном 
украинском обществе.  

Важной частью данной заключительной темы курса является ознакомле-
ние со спецификой социологического изучения социальных изменений.  

Задачами этого изучения являются: 
� определение необходимости, причин и факторов социальных изменений; 
� оценка их состояния и выявление проблем развития; 
� выявление  связей с другими социальными процессами и изменениями; 
� прогнозирование направленности и результативности социальных из-

менений.  
Значимое место в определении специфики социологического изучения 

социальных изменений и социальных процессов является определение основ-
ных индикаторов социальных изменений и их применение в ходе социологиче-
ских исследований. В заключении изучения особенностей социологического 
изучения социальных изменений  необходимо определить тенденции современ-
ных социологических исследований социальных изменений в современном ук-
раинском обществе. 

 
Основная литература 

1. Катаев С. Л. Сучасне українське суспільство / Катаев С. Л. – К., 2006. 
2. Куценко О. Украина в трансформационных процессах: Quo vadis? / О. Ку-

ценко // Социология: теория, методы, маркетинг. – 2007. – № 1. – C. 18–32.  
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3. Петрушина Т. О. Социально-экономическое поведение населения Украины в 
условиях институциональных перемен / Петрушина Т. О. – К., 2008. – 537 с.  

4. Соціально-економічні трансформації в епоху глобалізації. – Полтава, 2005. 
5. Соціологія в ситуації соціальних невизначеностей : тези доп. І Конгр. Соці-

ол. асоц. України, Харків, 15–17 жовт. 2009 р. / Соціол. асоц. України ; Харк. 
нац. ун-т ім. В. Н. Каразіна. – Х., 2009. – 475 с. 

 
Дополнительная литература 

1. Балакірєва О. М. Трансформація ціннісних орієнтацій в українському суспільс-
тві / О. М. Балакірєва // Український соціум. – 2007. – № 2. –  C. 7–19. 

2. Вимірювання соціальних змін в українському суспільстві. Соціологічний моні-
торинг (1992-2012 рр.) [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
http://www.kdpu-nt.gov.ua/sites/default/files/p2_0.pdf    

3. Головаха Є. Соціальні зміни в Україні та Європі: за результатами «Європейсь-
кого соціального дослідження» 2005-2007 рр. [Електронний ресурс] /   
Головаха Є., Горбачик А.  – Режим доступу: http://www.i-
soc.com.ua/files/E/European_Social_Survey_57_ua.pdf  

4. Квітка С. А. Методи соціального прогнозування / С. А. Квітка // Грані. – 
2003. – № 5. – C. 107–112.  

 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 
 

На основании ниже предложенной схемы выявить и проанализировать 
социальные изменения (или какое-либо изменение, которое мы можем обозна-
чить как «социальное»):  

в социальном институте  образования;   
в социальном институте семьи; 
в социальном институте политики;   
в социальном институте экономики; 
в молодежной среде; 
в структуре профессиональных ориентаций  современной молодежи; 
в структуре досуга и свободного времени какой-либо социально-

демографической группы; 
в социальном поведении представителей какой-либо социально-

демографической группы; 
в социально-демографической структуре общества; 
в социально-профессиональной структуре общества; 
в социально-поселенческой структуре общества; 
в системе ценностных ориентаций представителей какой-либо социально-

демографической группы; 
в системе и технологиях управления на микро-, макро- и мезоуровнях; 
в социальной политике; 
в формах социальных взаимоотношений, взаимодействий и коммуникаций.  
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 
 

Выполнение индивидуального задания направленно на глубокое, ком-
плексное  изучение одного из социальных изменений в современном украин-
ском обществе, в социальных институтах и социальных общностях.  

Выполненное индивидуальное задание представляется преподавателю  
в виде самостоятельно выполненной реферативно-аналитической работы (5–7 
страниц печатного текста) и представляется в виде сообщения на семинарском 
занятии в рамках  рассмотрения темы, к которой относится  рассматриваемый  
вопрос.  

Содержание выполненного индивидуального задания   должно включать 
в себя следующие элементы: 

� обоснование актуальности рассматриваемого социального изменения; 
� анализ  категориального аппарата проблемы; 
� анализ научной литературы по данной проблеме; 
� обоснование теории, концепции, в рамках которой анализируется дан-

ное социальное изменение; 
� определение типа и характера выбранного социального изменения  

в соответствии с принятой классификацией; 
� четкое, логичное изложение сути вопроса; 
�  анализ результатов социологических исследований, относящихся  

к анализируемому социальному изменению; 
� определение степени «травмагенности» выбранного социального из-

менения; 
� анализ и прогноз возможных проблем и рисков в результате исследуе-

мого социального изменения; 
� основные выводы по изучаемой проблеме, которые должны включать 

и обоснование применения полученных знаний по данному вопросу в дальней-
шей практической работе.  
          При выполнении индивидуального задания следует опираться  на работы  
теоретиков социальных изменений (П. Штомпки, Э. Тоффлера, Э. Гидденса  
и т. д.), украинских социологов и материалы социологических исследований 
проблем социальных изменений в современной Украине.  
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ВОПРОСЫ  К ЗАЧЕТУ ПО КУРСУ 
«ТЕОРИЯ СОЦИАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ» 

 
1. Актуальность изучения социальных изменений на современном этапе разви-

тия общества.  
2. Теоретические и методологические подходы к анализу социальных изменений. 
3. Сущность социологического подхода к анализу  социальных изменений.  
4. Классификация концептуальных взглядов на причины, сущность и послед-

ствия социальных изменений.  
5. Конфликтный подход в объяснении социальных изменений.  
6. Применение методологии классического эволюционизма к изучению соци-

альных изменений.  
7. Эволюционная теория Г. Спенсера в концепции социальных изменений.    
8. Теории циклических изменений О. Шпенглера, А. Тойнби при исследовании 

социальных изменений в обществе.  
9. Особенности формационного подхода при анализе социальных изменений  

в процессе развития общества. 
10. Особенности цивилизационного подхода при анализе социальных измене-

ний в процессе развития общества.  
11. Функциональные теории  в концепции социальных изменений.  
12. Особенности применения системной теории при исследовании социальных 

изменений.   
13. П. Штомпка и его вклад в развитие теории социальных изменений.  
14. Теория социального поля П. Штомпки в концепции социальных изменений.  
15. Структурная теория и ее роль при анализе социальных и социетальных из-

менений.  
16. Современные подходы к изучению социальных изменений.  
17. Социальные изменения: понятие, сущность.  
18. Типология социальных изменений.  
19. Уровни возникновения и развития социальных изменений.  
20. Особенности и сущность анализа экономических, политических, культур-

ных, социальных  изменений.  
21. Сферы протекания социальных изменений. 
22. Особенности   социальных изменений в социальной стратификации.  
23. Особенности   социальных изменений в социальных  общностях и группах.  
24. Особенности   социальных изменений в социальных институтах. 
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25. Социальные изменения в  организациях: классификация, специфика прояв-
ления, особенности социологического изучения.   

26. Виды социальных изменений.  
27. Роль и место социальных изменений в функционировании общества.  
28. Факторы и источники социальных изменений. 
29. Социальные процессы в структуре социальных изменений. 
30. Понятие и сущность социальных процессов. 
31. Основные характеристики социальных процессов.  
32. Роль социальных процессов в социальных изменениях.  
33. Основные подходы к типологизации социальных процессов. 
34. Уровни возникновения и  протекания социальных процессов.  
35. Взаимосвязь и взаимовлияние социальных процессов и социальных изме-

нений. 
36. Прогресс и регресс как «векторы» социальных изменений. 
37. Понятие и сущность социального прогресса и регресса, особенности их со-

циологического анализа.  
38. Понятие и сущность прогрессивных социальных процессов, факторы их 

развития.  
39. Показатели социального прогресса и его характеристики.  
40. Понятие и сущность регрессивных социальных процессов, факторы их во-

зникновения.  
41. Социальные механизмы регулирования прогрессивными и регрессивными 

социальными процессами.  
42. Формы и механизмы  социальных изменений.  
43. Понятие и сущность дискретности в социальных изменениях.  
44. Понятие и сущность волновой динамики в социальных изменениях.  
45. Нелинейная динамика социальных изменений в современной социальной 

реальности и ее влияние на тенденции развития общества.  
46. «Кондратьевские циклы» и их применение к анализу социальных изменений.  
47. Механизмы социальных изменений.  
48. Трансформация общества: сущность, причины, социальные механизмы. 
49. Социальная трансформация как  процесс системных изменений объектив-

ной реальности.  
50. Системные характеристики социальной трансформации.  
51. Закономерности возникновения и развития трансформационных изменений.  
52. Объекты социальной трансформации: общие характеристики.   
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53. Особенности, тенденции и направленность социальных трансформаций  
в основных социальных институтах общества.  

54. Взаимодействие и взаимосвязь социальной трансформации и процессов ра-
звития общества.  

55. Особенности и проблемы жизнедеятельности личности в трансформирую-
щемся обществе.  

56. Противоречия и парадоксы социальной трансформации.  
57. Инновации как катализатор социальных изменений.  
58. Социальные движения и социальные изменения: анализ взаимовлияния. 
59. Социальные изменения в современных обществах: основные тенденции.  
60. Институциональные изменения: понятие, сущность, характеристики.  
61. Соотношение институциональных изменений и трансформационных про-

цессов в социальных институтах.  
62. Социальная структура современного общества в фокусе социальных изме-

нений.  
63. Сущность изменения социальной структуры общества, причины и факторы 

этих процессов. 
64. Соотношение трансформационных процессов в обществе и изменений со-

циальной структуры.  
65. Социальные последствия и результаты изменения социальной структуры 

общества.  
66. Влияние демографических процессов на изменения социальной структуры 

общества.  
67. Особенности  формирования социального поведения личности под влияни-

ем социальных изменений.  
68. Проблема адаптации личности к динамичным социальным изменениям.  
69. Социальные изменения как детерминанта возникновения рисков.  
70. Социальные изменения как специфическое поле и среда возникновения 

рисков.   
71. Типология рисков, возникающих в процессе социальных изменений.  
72. Риски социальной деятельности в условиях социальных изменений.  
73. Социальные механизмы снижения рисков в процессе социальных изменений.  
74. Социальные изменения в современном украинском обществе: основные 

тенденции. 
75. Предпосылки и причины, основные факторы социальных изменений в со-

временном украинском обществе.    
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76. Тенденции современных социологических исследований социальных из-
менений в современном украинском обществе. 

77. Особенности применения теоретических знаний в практике управления со-
циальными изменениями.   

78. Задачи социологического изучения социальных изменений и социальных  
процессов. 

79. Основные индикаторы социальных изменений и их применение в ходе со-
циологических исследований.  

80. Проблемы прогнозирования социальных изменений.  
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